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PREFC HABILITA ENFERMEIROS DA APS CARIOCA
PARA A REALIZAGAO DE SUTURA SIMPLES

O Programa de Residéncia em Enfermagem de Familio e Comunidade (PREFC) tem
investido na qualificag@o dos enfermeiros que atuam na Atencdo Primaria a Sadde (APS)
carioca para a realizagdo de sutura simples. A iniciativa, que teve inicio em novembro do
ano passado, visa ampliar o escopo de prdtica desses profissionais, garantindo um
atendimento mais resolutivo e agil a populacgdo.

A habilitagdo aborda conceitos fundamentais da técnica, incluindo a classificagdo de
feridas, o respaldo legal para a realizagdo de suturas por enfermeiros e o conhecimento
sobre os materiais e equipamentos necessdrios. Além disso, os participantes séo
treinados no uso correto de fios de diferentes espessuras, nas principais técnicas de
sutura e na identificagdo de possiveis complicagdes durante o procedimento.

Apbs a etapa tedrica, os enfermeiros passam por um treinamento pratico, no qual tém a
oportunidade de simular o procedimento utilizando os instrumentos e utensilios
adequados. Essa abordagem garante que os profissionais adquiram seguranca e
habilidade para executar a sutura simples de forma eficiente e segura no dia a dia da APS.

Os enfermeiros certificados na formagcdo assumem também o papel de multiplicadores
da técnica, compartilhando o aprendizado com outros profissionais de suas respectivas
unidades de salde. Com isso, o PREFC contribui para a ampliagdo do nimero de
enfermeiros aptos a realizar o procedimento, fortalecendo a capacidade resolutiva da APS

e otimizando o fluxo de atendimento.
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NOTA TECNICA COM ORIENTAGAO
PARA ENFERMEIROS SOBRE A
REALIZAGAO DE SUTURA SIMPLES

J& estd disponivel a nota técnica com orientagdo
para enfermeiros sobre a realizagdo de sutura
simples na Atenc¢do Primdria a Saude. Além de
apresentar as principais indicagoes e
contraindicagdes relacionadas a sutura em feridas
traumaticas, o documento traz a estruturagdo do
registro SOAP para o procedimento de sutura simples,
a prescrigcdo de medicamentos analgésicos e
anestésico, bem como o fluxograma de atendimento
a pessoa com ferida aguda pelo enfermeiro na APS.
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CADERNO DO MULTIPLICADOR -
HABILITAGAO EM TECNICA DE SUTURA
SIMPLES PARA ENFERMEIROS DA APS

O Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e
Comunidade (PREFC) acaba de lancar o Caderno do
Multiplicador - Habilitagcdo em técnica de sutura simples
para enfermeiros da APS.
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O material foi elaborado com o objetivo de facilitar e
padronizar o desenvolvimento do curso de habilitagdo
em técnica de sutura simples para enfermeiros da
Atencdo Primaria, composto por seis etapas.
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Faca o download
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© PAPEL DO PRECEPTOR SOBRE OS
ASPECTOS DE VIGILANCIA EM SAUDE
MA FORMAGAC DO ENFERMEIRO DE

FAMILIA E COMUNIDADE.
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SAUDE NA FORMAGAO
DO ENFERMEIRO DE
FAMILIA E
COMUNIDADE

Faca o download
agora mesmo!
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https://sigaenf.subpav.org/system/files/sgadoc/SMSOFI202445771A.pdf
https://sigaenf.subpav.org/system/files/sgadoc/Caderno%20do%20Multiplicador%20-%20Sutura.pdf
https://sigaenf.subpav.org/index.php/system/files/sgadoc/caderno-auriculoterapia%20%281%29_0.pdf
https://sigaenf.subpav.org/system/files/sgadoc/Guia%20de%20Bolso%20Turno%20de%20Vigil%C3%A2ncia.pdf
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COORDENAGAO DO PROGRAMA: SECRETARIA EXECUTIVA:

Jacqueline Carvalho Karine Detes Canto VISITE NOSSO SITE:
Tatiane Almeida — & sigaenf.subpav.or

COORDENAGAO PEDAGOGICA: Alessandra Mattos sime6s10 Tease0ion! “‘;‘ 9 ConmtoP 9

Leticia Vieira Lourengo kel 1 S

Tulio Padilha COMUNICAGAO: I "\ oo priaia camoca prefc.smsrio@gmail.com
Igor Azeredo Cruz

TUTORIA: Claudio Vergosa ACOMPANHE O PREFEC:

Marianne Maia
Michelle de Jesus
Gabriela Moi¢cbd Azevedo
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https://www.instagram.com/prefc_smsrio/
https://www.youtube.com/channel/UC98KsG8f4A6kb4srRpU9HmQ

