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VALORIZAÇÃO E CELEBRAÇÃO DA ENFERMAGEM
DA ATENÇÃO PRIMÁRIA CARIOCA!

No dia 27/05, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, gerentes e diretores enfermeiros
das unidades de Atenção Primária à Saúde
(APS) da cidade do Rio de Janeiro estiveram
reunidos no Clube de Engenharia, no Centro,
para o Encontro da Enfermagem APS-Rio. O
evento teve como tema central "Atuação da
Enfermagem no enfrentamento às iniquidades
em saúde: o papel no SUS".

Durante toda a tarde, os participantes tiveram
a oportunidade acompanhar os avanços da
enfermagem nos 15 anos da reforma da APS na
cidade e de refletir sobre as iniquidades em
saúde. Outros destaques foram o cuidado da
enfermagem no Consultório na Rua, o papel da
enfermagem na redução da mortalidade
materna e infantil, os desafios do enfermeiro na
Atenção Prisional - tendo como pano de fundo
a tuberculose, bem como o papel da
enfermagem nas respostas às emergências de
Saúde Pública.

O "Grupo de Trabalho de Equidade no SUS, na favela, na periferia, na diversidade e no gueto", do
Programa de Residência em Enfermagem de Família e Comunidade (PREFC), também marcou
presença no evento refletindo sobre como a formação em serviço possibilita a transformação do
enfermeiro e da sua prática.

Para finalizar o dia recheado de troca de experiências, a coordenadora do PREFC, Jacqueline
Carvalho, acompanhada da coordenadora das Linhas de Cuidado dos Ciclos de Vida da Secretaria
Municipal de Saúde do Rio de Janeiro, Aline Aguiar, apresentaram os avanços e perspectivas para a
categoria, destacando a evolução dos últimos anos na inserção de DIU por enfermeiro, o cuidado à
pessoa com ferida, a elaboração do Protocolo de Enfermagem da APS, entre outras entregas.

Temos a certeza que o evento foi um espaço rico para a construção coletiva de estratégias para
fortalecer ainda mais o papel da enfermagem no Sistema Único de Saúde (SUS), reafirmando o
nosso compromisso com a saúde pública e o cuidado da população carioca.



No dia 09/05, a tutora do Programa de Residência em Enfermagem de Família e Comunidade
(PREFC), Michelle de Jesus, participou de uma aula para os residentes do convênio com a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). O convite foi feito pelas professoras Cecília
Izidoro e Maria Soledade, que coordenam a disciplina de Saúde da População Negra.

Intitulada "Vozes Negras na Saúde: caminhos para pensar a equidade e o cuidado étnico-
racial", a aula teve o objetivo discutir a Política Nacional de Saúde Integral da População
Negra, debater a aplicabilidade da política na APS Carioca, e propor ações e estratégias para
sua implementação no âmbito federal, estadual e municipal.
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VOZES NEGRAS NA SAÚDE: CAMINHOS
PARA PENSAR A EQUIDADE E O CUIDADO
ÉTNICO-RACIAL

CLIQUE E ASSISTA!

PRECEPTORES DO PREFC PARTICIPAM DE MAIS UM
ENCONTRO DO CURSO DE APLICAÇÃO DE BOTA DE UNNA

Os preceptores do Programa de Residência em Enfermagem de
Família e Comunidade (PREFC) participaram, no dia 07/05, na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), de mais um
encontro do Curso de Cuidado Integral à Pessoa com Úlcera
Venosa: aplicação de bota de unna na Atenção Primária à
Saúde (APS).

Além de conhecer a legislação relativa à atuação do enfermeiro
no tratamento de lesões, a fisiopatologia da úlcera vascular e os
equipamentos de proteção individual, os participantes tiveram a
oportunidade de aprender a técnica para a obtenção do Índice
Tornozelo-Branquial (ITB) e praticar a colocação da bota de
unna, tanto na técnica em formato de oito quanto no formato
em espiral.

https://www.instagram.com/reel/C7BzYJduTbf/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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No dia 03/05, os residentes do segundo ano do
Programa de Residência em Enfermagem de Família e
Comunidade (PREFC) estiveram reunidos no auditório
Barbara Starfield, na Cinelândia, para uma aula sobre
Cuidados Paliativos na Atenção Primária à Saúde e
Comunicação de Más Notícias.

A parte da manhã ficou a cargo da enfermeira do
Hospital Universitário Pedro Ernesto, Camila Gazzoni,
que trouxe casos reais para que os alunos pudessem
refletir a respeito das condutas paliativas mais
adequadas.

TURMA DE R2 DO PREFC PARTICIPA DE AULA SOBRE
CUIDADOS PALIATIVOS E COMUNICAÇÃO DE MÁS NOTÍCIAS

CLIQUE E ASSISTA!

Já a tarde foi a vez do também enfermeiro Daniel Espírito Santo, que falou sobre os fatores
importantes para uma comunicação efetiva, principais ruídos na comunicação, a importância de
uma boa comunicação, formas de comunicação verbal e não verbal, bem como trouxe orientações
para realizar uma escuta ativa.

É importante lembrar que, na APS, os enfermeiros frequentemente lidam com pacientes que
apresentam doenças crônicas como câncer, doenças cardiovasculares e neurodegenerativas, e os
cuidados paliativos permitem que esses profissionais ofereçam o suporte adequado não apenas
ao usuário, mas também à família, durante todo o curso da doença. Neste sentido, a formação em
cuidados paliativos permite iniciar conversas importantes sobre os desejos e preferências do
usuário em relação aos cuidados de saúde, promovendo o planejamento antecipado e a tomada
de decisões compartilhadas.

1º CANAL TEÓRICO-PRÁTICO REGIONAL: FORTALECENDO
A PARTICIPAÇÃO POPULAR NA APS
O Grupo de Trabalho de Educomunicação do Programa de
Residência em Enfermagem de Família e Comunidade
(PREFC) realizou, no dia 24/04, no auditório da Otics-Rio
Catete, o 1º Canal Teórico-prático Regional: fortalecendo a
participação popular na APS.

O encontro, que reuniu preceptores e residentes das Áreas
de Planejamento 1.0, 2.1 e 2.2, teve como objetivo refletir e
discutir sobre o fortalecimento da participação popular na
Atenção Primária à Saúde (APS) no colegiado gestor.

Além de conhecerem todo o contexto histórico, passando pelas conferências de saúde, criação da
Estratégia Saúde da Família, Pacto pela Saúde e a participação popular ao longo desse período, os
participantes tiveram a oportunidade de conhecer ações e estratégias voltadas para incentivar a
responsabilização dos usuários na construção das políticas públicas de saúde.

CLIQUE E ASSISTA!

https://www.instagram.com/reel/C6hjS_pgrSQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C6KSM6uOQa2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


VISITAS INSTITUCIONAIS ABR. e MAI.

CMS Heitor Beltrão
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