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NOTA TECNICA DE ORIENTACAO PARA ENFERMEIROS SOBRE A

REALIZACAO DE SUTURA SIMPLES NA ATENCAO PRIMARIA DO

MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Considerando Lei do Exercicio profissional n° 7.498/86, que incorpora dentro das atribuicbes especificas do

]
sagpe  SUSEE

enfermeiro, a realizacdo da consulta de Enfermagem, realizagdo de procedimentos, prescricdo de medicagdes
dentre outras, conforme protocolos, diretrizes clinicas e terapéuticas estabelecidas pelo gestor Municipal,

observadas as disposi¢des legais da profissao;

Considerando a Nota Técnica n° 01/2023/ do COFEN, que aborda o contexto, conceitos, agbes empreendidas,

implementacao e regulagdo sobre as Praticas Avancadas de Enfermagem;

Considerando a Resolugdo COFEN n° 731 de 13 de novembro de 2023 que regulamenta a realizagédo de sutura
simples pelo Enfermeiro em pequenas lesdes, em ferimentos superficiais de pele, anexos e mucosas e a

aplicacdo de anestésico local injetavel;

Considerando a definigdo de sutura simples como aquelas realizadas para a unidao da pele em feridas corto
contusas acidentais e superficiais de pele e/ou estabilizagdo externa de dispositivos sob a pele, com utilizagao de

fio e agulha;

Considerando a Carteira de Servicos da Atengcédo Primaria, que define como atividade essencial da APS a

realizagao de sutura de lesdes superficiais da pele;

Considerando o documento norteador “Guia de Sutura Simples realizada por enfermeiros da Atengdo primaria do
Municipio do Rio de Janeiro”, elaborado pelo Programa de Residéncia de Enfermagem de Familia e Comunidade

da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro.

Fica estabelecido, no &mbito da Atengc&o Primaria do Municipio do Rio de Janeiro, a realizagdo de sutura
simples por enfermeiro(a) que atuam nas Unidades de Atencdo Primaria. A realizacdo deste procedimento esta
facultada apenas aos enfermeiros habilitados, ou seja, o enfermeiro(a) que possua treinamento e documento
comprobatdrio. Caso ndo possua, o0 mesmo podera ser habilitado por meio de curso ministrado pelo Programa de
Residéncia de Enfermagem de Familia e Comunidade e/ou pelos enfermeiros Responsaveis Técnicos da

Coordenadoria Geral de Ateng&o Primaria (CAP).

O(A) enfermeiro(a) que possuir habilitacdo oriunda de outra instituicdo formadora devera apresentar o

Certificado de Conclusao do Curso ao Responsavel Técnico de Enfermagem da CAP.

Fica vedado, mesmo ao profissional habilitado, a realizagdo de sutura em ferimentos profundos, como os

que atingem musculos, nervos e tenddes.
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As Coordenadorias Gerais de Atengao Primaria, com o apoio do Programa de Residéncia de Enfermagem de
Familia e Comunidade da Secretaria Municipal de Saide do Rio de Janeiro, organizardo os treinamentos para os

enfermeiros das unidades de Atengéo Primaria a fim de habilita-los para a realizagdo do procedimento.

A seguir, pontuamos as principais indicagdes e contraindicagdes relacionadas a sutura em feridas traumaticas:

INDICAGOES:

e Lesdes com afastamento significativo das bordas, atingindo a hipoderme, com auséncia de tensdo
para o fechamento por sutura;

e Feridas agudas sem contaminacdo grosseira ou infecgdo, com sangramento controlado
(hemostasia) e em local de movimentagéo intensa;

e Trauma ocorrido em até 6 a 8 horas e, em locais de maior vascularizagéo, como face, boca, lingua,
labio e couro cabeludo, em até 12 horas. Obs: Para os casos de lesdes localizadas em boca, labio
e lingua realizar o encaminhamento para avaliagdo do cirurgido dentista, para os casos de lesédo
em face e couro cabeludo encaminhar para avaliagdo e definigdo de conduta pelo médico da

equipe.

CONTRA - INDICAGOES:

e Intervalos entre o trauma e a avaliacdo maiores de 6 a 8 horas. Nesses casos, avaliar junto ao
médico da equipe a conduta, uma vez que esse critério é relativo;

e Tecidos com suprimento sanguineo inadequado e impossibilidade técnica de aproximagdo das
bordas da ferida em consequéncia de perda de pele e tecido subcutaneo;

e Ferimentos por mordedura de animais e humana néo deverao ser suturados (Brasil, 2011), exceto
no caso de mordeduras em face, cabega e pescogo nos quais os resultados estéticos sdo mais
importantes. Assim, destaca-se que frente a uma possivel exposigdo ao virus da raiva, ndo se
recomenda a sutura dos ferimentos e, quando for absolutamente necessario, aproximar as bordas
com pontos isolados. As lesbes consideradas grave, de acordo com o protocolo de Profilaxia da
Raiva Humana, possuem indicacdo de infiltracgdo do soro antirrabico (SAR ou IGHAR)*.
Recomenda-se a avaliagcéo e/ou prescricdo do esquema da vacina antitetanica. Quanto ao uso de
antibiéticos devem ser indicados apos avaliagdo médica (Brasil, 2022).

e Ferimentos por escoriagdes simples que ndo apresentem afastamento significativa de bordo nao
deverao ser suturados (Brasil, 2011);

e Sinais de infecgdo ou contaminacéo na ferida (Brasil, 2011).

Obs.*Conforme indicagédo, tanto a IGHAR quanto o SAR devem ser administrados o mais rapido possivel. Caso ndo

tenha disponivel, administrar no méximo em até 7 dias apés a 1° dose de vacina da raiva (inativada). Apés esse

prazo, a administracdo da IGHAR ou do SAR é contraindicada. Havendo possibilidade de identificacao da localizagdo

da(s) les@o(6es), recentes ou cicatrizadas, deve-se infiltrar o volume total indicado, ou o maximo possivel, dentro ou

ao redor da(s) lesdo(6es). Se a infiltragdo nao for possivel, aplicar o restante por via intramuscular (IM), respeitando o
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volume maximo de cada grupo muscular mais préximo da leséo.
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O quadro 1 apresenta as etapas do processo de enfermagem referente ao procedimento, orientando como

realizar o registro em prontuario seguindo o modelo SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliagédo e Plano):

Quadro 1. Estruturacéo do registro SOAP para o procedimento de sutura simples.

[J Eventos que antecederam e se seguiram ao trauma;

[J O tempo de trauma (sendo a lesdo considerada contaminada apos seis horas do
ocorrido), avaliando o grau de contaminagéo da ferida com avaliagdo minuciosa
do leito a procura de corpos estranhos;

[J O mecanismo do trauma, a extenséo e profundidade da leséo;

[ A presenca de comorbidades que poder&o influenciar no processo de cicatrizagéo;

SUBJETIVO diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica, uso de anticoagulantes,
imunossupressores e corticoides, drogas e alcool;

[0 A presenga de dor, parestesia e perda das fungdes do local afetado, com
avaliagdo de lesdo nervosa; vascular, de tenddes, de cartilagens e/ou 6ssea com
fratura exposta ou nao;

[ Indicagdo de profilaxia antitetanica ou vacinagdo antirrabica, considerando a
natureza da lesdo. Em casos de mordedura de animais, realizar notificagéo

compulséria, quando pertinente.

[0 Descrever os aspectos da ferida superficial: local e tamanho da leséo; se lesdo
OBJETIVO Unica ou multiplas lesdes; camadas da pele atingida; presenca de corpo estranho;

intensidade da contaminagdo/sujidade; sangramento.

[J CIAP2: A80 - Lesdo Traumatica/acidente NE.
AVALIACAO S19 - Outra les&o cutanea.

[J SIGTAP: 04.01.01.005-8 - Excis&o de les&o e/ou sutura de ferimento da pele,

anexo e mucosa.

[ Descrever a técnica utilizada para sutura simples; uso de anestésico (quantidade

aplicada); se teve intercorréncias (descrever quais e que medidas foram tomadas);

[J Avaliar indicagéo de prescrigdo de analgésico (dipirona ou paracetamol) para
PLANO alivio da dor (avaliar alergias);

[J Realizar Notificagdo Compulsoria, quando pertinente;

[ Fornecer orientagbes quanto ao cuidado com curativo, possiveis complicagdes e

retorno para retirada de pontos.
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As reagbes organicas em resposta ao tratamento podem variar de pessoa para pessoa, assim como 0 processo
de cicatrizagdo ou a suscetibilidade a infecgdes. No entanto, é responsabilidade do profissional, comunicar aos
paciente sobre essas possibilidades. As complicagbes relacionadas a sutura simples sao:

e Presenca de hematomas ou sangramentos;

e Infecgao local,

e Deiscéncia de sutura.

A prescricdo de medicamentos analgésicos e anestésicos pelo enfermeiro(a), esta autorizada como parte do

atendimento ao usuario com quadro algico, resultante da lesdo e do procedimento (Quadro 2).

Quadro 2. Prescricdo de medicamentos analgésicos e anestésico

MEDICAMENTOS

[ Dipirona Sédica
- Adultos: 20 gotas (500 mg/ml - 1 ml = 20 gotas) ou 1 comprimido (500 mg) até de 6 em 6 horas.
- Criangas: 1 gota/kg/dose até de 6 em 6 horas.

J Paracetamol
- Adultos: 40 - 55 gotas (200 mg/ml - 1 ml = 20 gotas) ou 1 comprimido (500 a 750mg) até de 6 em 6
horas.

- Criangas: 1 gota/kg/dose até de 6 em 6 horas.

[J Lidocaina 2% sem vasoconstritor
- Adultos: Dose total maxima até 5 mg/kg

- Criangas: Dose total maxima até 3 a 4 mg/kg
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Abaixo, encontra-se descrito o fluxograma de atendimento ao usuario com ferida aguda para enfermeiros(as) nas

unidades de saude:

Imagem 1. Fluxograma de atendimento a pessoa com ferida aguda pelo enfermeiro na APS (Rio de Janeiro,
2024)

PESSOA COM FERIDA
AGUDA

AVALIAGAO DA FERIDA PELA ENFERMAGEM:
- MECANISMO DO TRAUMA;
- PROFUNDIDADE
- GRAU DE CONTAMINAGAO
- COMPLEXIDADE
- POSSIBILIDADES DE TRATAMENTO NA UNIDADE DE
ATENGAO PRIMARIA
- AVALIAR ESQUEMA VACINAL

i Sinais de Encaminhar
FERIDA HA MAIS contaminagao SIM-p ara consulta
DE 6 HORAS e risco de P adi
g ! médica
infec¢do

I

l Avaliar, se o ferimento
apresenta sinais de
infecgdo, articular avaliagéo | NAQ
médica. Verificar a situagéo
vacinal e se necessario,
administrar vacina dT
conforme protocolo de
Imunizagéo atual

l

FERIDA
SUPERCIAL NAO
ULTRAPASSANDO
HIPODERME

e Acaompanhar o usuario apas
Brocedepaiaplicacan Feridas profundas deveréo atendimento para realizagéo
da técnica de sutura ser avaliadas por de curativos. O enfermeiro

simples

profissional médico para
avaliagdo hemodinamica e
definicao de
encaminhamento para vaga
zero ou atendimento médico

devera realizar a
hemostasia, limpeza
rigorosa e deshridamento,

se necessario, ocluindo a
ferida com gaze esterilizada,

Agendar 0 retorno na unidade de Atengio realizando inspe¢do e
para a retirada dos Primaria curativo diario em condigdes
pontos assépticas

Fonte: Adaptado (LONDRINA,2023).

Para o passo a passo completo da técnica, recomenda-se consultar o Guia de Sutura Simples (Rio de Janeiro,

2024) disponivel para enfermeiros da Atengdo Primaria do Municipio do Rio de Janeiro
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