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RESUMO

ANDRADE, Maria Luciana. O papel do enfermeiro na assisténcia ao pré - natal do parceiro,
beneficios do pré-natal do parceiro para o trinomio mde pai-filho. 2023. 27 f. Trabalho de
conclusdo de residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade — Programa de Residéncia
em Enfermagem de Familia e Comunidade, Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro.

Objetivo Analisar através da literatura cientifica brasileira a assisténcia de enfermagem no
pré-natal do parceiro. Com a finalidade de aumentar a adesdao dos homens no atendimento
primario e apontar a importancia do envolvimento paterno no decorrer do ciclo gravidico-
puerperal, no favorecimento do trindbmio mae-pai-filho. Método: Trata-se de revisdo
integrativa da literatura, realizada em novembro de 2022, a coleta dos dados ocorreu em
novembro de 2022, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir das bases: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), com recorte
temporal de 10 anos em que 05 artigos foram analisados. Conclusio: Destaca a importancia
do profissional de saude, na inclusdo do pai/parceiro durante as consultas de pré-natal, e
mostra que os beneficios vdo além da promocdao da satde, prevengdo de agravos e

fortalecimento de vinculos familiares.

Palavras-chaves: Assistencia de enfermagem, Pré-Natal Masculino, Pré-natal.



ABSTRACT

ANDRADE, Maria Luciana.The nurse's role in the partner's prenatal care, benefits of the
partner's prenatal care for the mother-father-child trinomial. 2023. 27 f. Completion of
residency work in Family and Community Nursing — Residency Program in Family and
Community Nursing, Municipal Health Department of Rio de Janeiro. Objective To analyze,
through the Brazilian scientific literature, nursing care in the partner's prenatal care. With the
purpose of increasing men's adherence to primary care and pointing out the importance of
father involvement during the pregnancy-puerperal cycle, in favoring the mother-father-child
trinomial. Method: This is an integrative literature review, carried out in November 2022, data
collection took place in November 2022, in the Virtual Health Library, based on the bases:
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences , Medical Literature Analysis
and System Online, Scientific Electronic Library Online, with a time frame of 10 years in
which 05 articles were analyzed. Conclusion: It highlights the importance of the health
professional, in the inclusion of the father/partner during prenatal consultations, and shows
that the benefits go beyond health promotion, prevention of injuries and strengthening of

family ties.

Keywords: Nursing care, Male Prenatal, Prenatal.
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1. INTRODUCAO

Segundo Brasil, 2012 a realizagdo das etapas do pré-natal ¢ fundamental para a
prevencado e/ou detecg¢do precoce de problemas no decorrer da gestagdo. Algumas patologias,
tanto maternas como fetais, poderdo ser detectadas em tempo habil possibilitando, em muitas
vezes, um desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os riscos para a gestante. Nesse
contexto, € necessario que as gestantes iniciem o pré-natal precocemente, preferencialmente
até 12 semanas gestacionais, que realizem no minimo seis consultas de pré-natal, as quais
podem ser médicas intercaladas com a de enfermagem e que ocorram no servigo de referéncia,
acOes educativas com a gestante e seus familiares durante o periodo da sua gestacdo
(BRASIL, 2018).

Nesse contexto do pré-natal, o enfermeiro revela-se um especialista qualificado para o
acompanhamento da gestagdo de baixo risco devido a sua formagao técnica e cientifica. Essa
especialista possui dominio dos métodos propedéuticos de acompanhamento da gravidez,
conhecimento cientifico para interpretar sinais, sintomas e exames, além da capacidade
intelectual para orientar essa mulher em assuntos de importancia e cuidado, preparando-a para
essa etapa (ARAUJO; SILVA; MORAES, 2010).

Segundo Freitas 2009, no contexto atual de familia o homem ndo ¢ mais o unico
provedor, as mudangas culturais contribuem para essas mudancas nos papéis de pai e mae na
familia, o que permite que os homens possam vivenciar a paternidade de forma mais afetiva
(FREITAS WMF, et al., 2009). No Brasil, os servicos de satide ainda costumam desenvolver
o atendimento no pré-natal mais focado na gestante, e ndo com foco no parceiro, deixando
com isso 0s pais ou parcerias excluidos neste atendimento, esse fator pode estar relacionado a
infraestrutura fisica, auséncia de capacitagdes e descrédito dos profissionais sobre esse
publico (CARDOSO VEPS, et al., 2018). Outro fator que predispde para esse cendrio € o fato
de os homens apresentarem dificuldades em reconhecer suas necessidades de satde,
rejeitando a possibilidade de adoecer (COFEN, 2017).

Neste contexto em 2018, o Ministério da Satde sancionou o Guia do Pré-Natal do
Parceiro para Profissionais da Satde, com o objetivo de abordar e contextualizar a
importancia do envolvimento consciente e ativo de homens em todas as ac¢des voltadas ao
planejamento reprodutivo buscando com isso, contribuir para a ampliacdo o acesso e
acolhimento desta populacdo aos servicos de saude, com enfoque na Atengdo

primaria(BRASIL, 2018).
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2. JUSTIFICATIVA

O que me motivou a pesquisar e escrever sobre esse tema foram as suas vivéncias como
residente em uma clinica da familia, observando a baixa adesdo das parcerias na consulta de
pré-natal. A partir dai surgiu o interesse de pesquisar como ¢ realizado o processo da
assisténcia em enfermagem na consulta de pré-natal do parceiro. Frente aos dados
supramencionados e a necessidade de se prestar uma assisténcia integral a gestante, e ao
parceiro independentemente da sua orientagdo sexual, e com isso identificar os beneficios da
adesdo do parceiro ao pré-natal para o trindmio.

Sendo assim, o problema de pesquisa reside no seguinte questionamento: Quais as agdes
desenvolvidas pelo enfermeiro na assisténcia ao parceiro no pré-natal?
3. OBJETIVOS:
3.1 OBJETIVO GERAL
Analisar através da literatura cientifica brasileira a assisténcia de enfermagem no pré-natal do
parceiro.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar através da literatura cientifica brasileira a assisténcia de enfermagem no

pré-natal do parceiro.
e Discutir a assisténcia de enfermagem no pré-natal do parceiro com o que ¢

preconizado pelo Ministério da Satde.

4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 Politica Nacional de Atenc¢ao Integral a Saude do Homem

A politica publica implementada no Brasil que trata sobre a satide do homem e
intervém em suas necessidades ¢ a Politica Nacional de Aten¢do Integral a Satide do Homem
(PNAISH), com o objetivo de qualificar o atendimento e dar maior suporte a esse grupo. Uma
das estratégias dessa politica ¢ integrar as demais politicas de satide para melhor construgdo e
operacionalizagdo do cuidado, na historia o homem tem dificuldade em identificar suas
necessidades e a risco de adoecimento. A PNAISH foi instituida em 27 de agosto de 2009, e
desde entdo busca facilitar e ampliar o acesso com qualidade da populacdo masculina,
englobando a faixa etaria de 20 a 59 anos(BRASIL, 2008).

Diante da caréncia de atencdo a satde desse grupo, foi necessaria a criagdo de uma
politica publica que visse a saude do homem e avaliasse sua singularidade. Por isso, em 2008,

o Ministério da Satde implantou a politica de atencdo integral a saide do homem com o
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objetivo de identificar as principais doencas e agravos que atualmente demandam atengdo
especializada, a fim de promover estratégias de enfrentamento e altas taxas de
morbimortalidade neste grupo populacional. Também tem por finalidade a promocgao da saude
e a prevencao de doencas evitaveis, com énfase na atengdo primaria, considerando os
determinantes socioculturais da saude da populacdo masculina; Enfatizando a crenga na
invulnerabilidade, abuso de alcool e¢ tabaco e envolvimento em cenarios violentos. A
formulacao desta politica teve a clareza e a necessidade de integra-la com as demais politicas
de saude existentes, a fim de facilitar a efetividade da prestacdo da ajuda e acelerar o processo
de consolidacdo; Isso reflete a interdependéncia dos programas e a colaboracdo necessaria
para a somatizagdo das experiéncias para possibilitar melhores opera¢des em beneficio das

populagdes a serem apoiadas (BRASIL, 2008).

4.2 Politicas publicas voltadas ao pré-natal do homem;

Segundo Dodou et al. (2014), ¢ direito garantido por lei que toda gestante tenha um
acompanhante de sua escolha, os servigos de saude do Sistema Unico de Saude - SUS, da
rede propria ou conveniada, ficam obrigados a permitir a presenga, junto a parturiente, de um
acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pos-parto imediato, o
acompanhante seré indicado pela parturiente, a presenga do acompanhante, contribui para um
atendimento mais humanizado, tranquilo e seguro. Direito este que ¢ reconhecido pela Lei

11.108 de 2005, estabelecendo que;

A Lei Federal n° 11.108, de 07 de abril de 2005, mais conhecida como a Lei
do Acompanhante, determina que os servigos de saide do SUS, da rede
propria ou conveniada, sdo obrigados a permitir a gestante o direito a
presenga de acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto, parto
e pos-parto. A Lei determina que esse acompanhante serd indicado pela
gestante, podendo ser o paido bebé, o parceiro atual, a mae, um(a) amigo(a),
ou outra pessoa de sua escolha. Se ela preferir, pode decidir nao ter
acompanhante (LEI N° 11.108, 2005).

Quando parceiro ¢ ativo nas as consultas junto com a gestante, costuma ter uma visao
diferenciada e costuma entender melhor as fases que a mulher passa, enquanto aguardam a
chegada do filho. Gerando com isso na mulher a sensagdo de segura e acolhimento, elas
apresenta-se menos fragil e emotiva(BONIN, 2020).

A licenga paternidade de 5 dias ¢ garantida acordo com Constitui¢do Federal/88 em
seu artigo 7°, o pai tem direito a 5 dias de licenca-paternidade. Um ganho para a ampliacao

desse direito foi a publicacdo da Lei n° 13.257, de 8 de margo de 2016, que dispde sobre as
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politicas publicas para primeira infancia. Dentro desta lei, existem artigos especificos ligados
ao exercicio da paternidade ativa, como a ampliacdo da licenga-paternidade em mais 15 dias
para os funciondarios das empresas cidadas(BRASIL, 2018).

Com o objetivo de ampliar esse direito, no dia 08 de Margo de 2016 foi sancionada a
Lei 13.257/2016, que dispde sobre as politicas publicas para primeira infancia. Dentro dessa
lei, existem artigos especificos ligados ao exercicio da paternidade ativa e consciente, como
ampliacdo da licenca paternidade para os funcionarios das empresas cidadas que agora tem

direito a 20 dias(BRASIL, 2018).

4.3 O pai como participante no acompanhamento do pré-natal

O guia do pré natal do parceiro langado pelo ministerio da saude recomenda que os
profissionais de satde publica encorajem os homens a participarem pré-natal, que na consulta
seja disponibilizados os testes a0 mesmo tempo que suas parceiras. Uma das ideias € que a
mulher o incentive a acompanhd-la nas consultas de rotina durante a gravidez para que o
profissional de saude tenha a oportunidade de acompanhar também a satide do pai. Com o
intuito de rastrear possiveis doencas que possam prejudicar a saide do homem, da mulher e

do feto (BRASIL, 2018).

[...] engajar os homens nas agdes do planejamento reprodutivo, no
acompanhamento do pré-natal, parto e pos-parto de suas parceiras e
nos cuidados no desenvolvimento da crianga, possibilitando a todos
uma melhor qualidade de vida e vinculos afetivos saudaveis. Dentro
desse eixo ¢ desenvolvido a Estratégia Pré-Natal do Parceiro, que
busca a valorizacdo de modelos masculinos positivos e inspiram
capacidade de ouvir, negociar e cooperar, pautados no respeito,
tolerancia, autocontrole e cuidado. Outro ponto importante ¢ a
integracdo os homens na légica dos servigos de saude ofertados,
sobretudo na Rede Cegonha, possibilitando que eles realizem seus
exames preventivos de rotina, tais como: HIV, Sifilis e Hepatites,
Hipertensdo e Diabetes, atualizem o cartdo de vacinagdo, participem
das atividades educativas, entre outros e se preparem para o exercicio
de uma paternidade ativa (BRASIL, 2018, p. 3)

O homem fica mais sensivel ao proprio cuidado ao participar do pré natal
acompanhando sua parceira, ele se dispde a cuidar da propria saide pensando no filho que vai
nascer e isso a longo prazo no decorrer da gestagdo estreita esses lagos

familiares(SANTANA,2020).



13

Segundo Brasil, 2018 o pré-natal do parceiro pode ser usado como ferramenta
transformadora, aproveitando este momento onde ele esta mais favoravel ao cuidado com sua
propria saude e ajudar a mudar alguns conceitos e criar vinculo entre ele e o servigo de saude.

Um estudo demonstrou que as experiéncias vivenciadas durante o pré-natal e
nascimento podem possibilitar uma ressignificagdo da masculinidade do ser pai, rompendo
com as crengas sociais e estimulando a percep¢do do homem de que ele ndo ¢ apenas um

suporte para a mae e o bebé, ele faz parte de todo o processo (BRAIDE et al., 2019).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica, a revisao integrativa ¢ um
estudo que se da a partir da analise de pesquisas relevantes de fontes secundarias confidveis
através de levantamento bibliografico que reune conhecimentos sobre o tema a ser
investigado. Constitui uma técnica de pesquisa com rigor metodoldgico, criteriosa e
conscienciosa, que aumenta a credibilidade e a profundidade de conclusdes que podem
contribuir para reflexdo sobre a realizagdo de futuros estudos, dessa forma, contribuindo
também para tomada de decisdo que busque melhorar as evidéncias recentes. (BROOME,
2000).

Este método de investigacdo tem seis fases distintas, nomeadamente a primeira fase,
que consiste na identificagdo do tema e na selegdo da questdo de investigagdo; na segunda
fase, sdo definidos os critérios de inclusdao e exclusdo dos estudos; O terceiro passo ¢ definir
as informagdes a serem extraidas desses materiais e sua categorizagdo; Na quarta fase deve ser
realizada a classificagcdo; Na quinta fase, os resultados sdo interpretados; € na sexta e ultima
etapa deve ser realizada a sintese do conhecimento (BOTELHO et al, 2011).

Para atender a primeira etapa, identificou-se o tema pré-natal do parceiro e a questao
de pesquisa Como ¢ realizada a assisténcia de enfermagem no pré-natal do parceiro?

Para formulagcdo da questdo de pesquisa utilizou-se a mneumonica PICo, que considerou
Populagdo: parceiro/homem, Interesse: assisténcia de enfermagem, Contexto: pré-natal do
parceiro.

Na segunda etapa, foram delimitados os critérios para inclusdo dos estudos optou-se
por realizar a pesquisa em bases de dados de ampla divulgacdo, sendo usados como critérios
para inclusdao dos estudos: artigos nacionais de pesquisa referentes a tematica, em portugués,
disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2011 e 2021, e de exclusdo: textos

duplicados, relatos de experiéncia ou de revisdo integrativa de literatura.
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A coleta dos dados ocorreu em novembro de 2022, na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), a partir das bases: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and System Online (MEDLINE), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Na busca digital dos artigos cientificos indexados nas bases de
dados supracitadas, utilizaram-se os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“Assistencia de enfermagem” e “Pré-natal”, além do descritor ndo controlado pré-natal
masculino, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram identificados 111 artigos, na
primeira busca, apenas 05 atenderam aos critérios pré-estabelecidos.

Atendendo a terceira etapa da revisdo, procedeu-se a definicdo das informagdes que
foram extraidas dos textos, organizados em uma tabela especifica (Tabela 1): titulo do artigo,
periodico, ano de publicagdo, método, principais resultados e recomendagdes; que

oportunizou identificar os elementos relevantes e dar seguimento com a categorizagao.

Tabela 1: Artigos incluidos na discussao

Titulo 01 O pré-natal do parceiro sexual: importancia para a saude do
homem e da gestante

Revista Electronic Journal Collection Health

Ano 2021

Metodo Trata-se de um estudo transversal.

Princiais Resultados

Considerando a participagdo do parceiro ou nao durante o pré-
natal, ndo houve mudangas estatisticas significativas em relacao
a progressao esperada da gestacdo bem como as complicagoes
mais comuns dessa fase. Em relacdo a saude do parceiros que
realizaram o pré natal do parceiro , conclui-se que, tendo em
vista as doencas organicas examinadas, ndo hd ligacdo ou
influéncia do pré-natal do parceiro na satde da gestante e no
curso da gravidez. No entanto, para a saude do pai/parceiro, o
estudo identificou obesidade e alteragdes metabdlicas
(colesterol/triglicerideos) em alguns desses homens, permitindo
uma abordagem terapéutica e orientagdes para uma vida
saudavel para controle e tratamento destas alteragdes.
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Recomendagdes

A importancia do pré-natal pai/companheiro pode ser
fundamental para o desenvolvimento da triade mae/pai/filho,
tornando seu estado de satide um fator importante para o bem-
estar da familia como um todo. Participar do pré-natal, fazer os
exames necessarios e tratar as alteracdes encontradas afetam
mesmo que de forma indireta a manuten¢do da satde fisica,
emocional ¢ financeira da crianca.

E importante salientar que a presenga do companheiro durante o
pré-natal pode ser um aprendizado uUnico pode ser uma
oportunidade para o mesmo, diminuindo com isso o alto nivel
de ansiedade gerada pelo ao desconhecido.

Titulo 02

Potencialidades e fragilidades relacionadas a participacdo do
pai/parceiro no pré-natal na percep¢do de enfermeiras

Revista

Research, Society and Developm en

Ano

2020

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo descritiva e
exploratoria.

Princiais resultados

Os resultados demonstraram que existem fragilidades para
adesdo do pai/parceiro nas consultas de pré-natal, envolvendo
cultura, hébitos e condi¢des sociais. Apontam o trabalho como
um fator que como fator que restringe a presenga do
pai/parceiro nas consultas.

Porém, quando este consegue participar ativamente das
consultas, reafirma o compromisso da paternidade e beneficia o
cuidado da gestante e do bebé.

Recomendagdes

A participagdo do companheiro nas orientagdes ¢ demais
atividades do pré-natal confirma os resultados favoraveis para
mae e recém-nascido e proporciona maior seguranga, confianga
e alegria no cuidado a essas gestantes. O homem esta se
tornando mais cuidadoso com sua familia e consigo mesmo.

Os desafios de prestar um cuidado de qualidade permeiam o dia
a dia do trabalho da enfermagem que ¢ responsavel por muitas
acoes da uma equipe multiprofissional, ¢ fundamental um olhar
mais atento sobre a atuacdo dos enfermeiros, demais
profissionais e gestores, a fim de desenvolver uma assisténcia
integral que resolva as reais necessidades dessa populagdao em
questao.

Titulo 03

A participagdo do parceiro na rotina de pré-natal da mulher
gestante:estudo em unidade bésica de satude.

Revista

Humanidade e tecnologia (FINOM)

Ano

2020

Método

Pesquisa de abordagem qualitativa de carater exploratorio.
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Princiais resultados

Apontasse a ciencia sobre a importancia de participar do pré
natal por parte dos entrevistados; O que se percebe ¢ que os
pais/parceiros tem se mostrando cada vez mais participativos,
ansiosos e preocupados durante o periodo de gestacdo da
companheira; tem realizados os testes solicitados e vacinas
quando necessario.

O estudo aponta que quando estimulados/ convidados por
enfermeiros e profissionais da UBS para participar do pré natal
0s pais se mosntram dispostos e participativos.

Os beneficios identificados segundo o ponto de vista dos
homens entrevistados vao alem de realizar exames e rastrear
doencas mas tambem dar seguranga a parceira durante o pré
natal parto e puerperio e conhecer mais os seus direitos em
relagdo a paternidade.

Recomendagdes

A sensibilizacdo da equipe de saude,principalmente dos
Agentes Comunitario de Saude(ACS), Enfermeiros e Médicos,
considerando a ponta do processo também contribui para a
conscientizacdo das gestantes e do parceiro durante essas
consultas.

Percebesse a necessidade da integracao da politica do homem a
outras diretrizes, pois, a anuéncia do homem ao Pré natal
incentiva o combate aos agravos evitaveis e ao alto indice de
morbimortalidade, além da deteccdo e tratamento de doengas
cronico degenerativas e em especial as transmitidas
sexualmente (ITS).

Titulo 04

Pré-natal masculino: desafios na pratica de enfermagem na
atencao basica a saude

Revista

REVISA

Ano

2019

Método

Tratar de uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio.

Princiais resultados

O estudo aponta os desafios implementagdo do pré natal
masculino, as enfermeiras  entrevistadas  apresentam
conhecimento previo relacionados o mesmo tal como da
captacao e adesao masculina e no fazer técnico, mas ainda
pouco usado nas demandas, tem o pré natal ainda e focalizado
na figura da mulher; Apontado como algo novo na Atencao
Basica, e tudo novo.

Apontam como limitador a cultura do homem provedor, que s6
busca o atendimento quando em estado grave, como limitador o
fato do profissional direcionar o olhar sobre a figura feminina e
esquecer do homem na consulta.
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Recomendagdes Os desafios na implementagao do pré-natal masculino, implica
na auséncia da produgdo do cuidado de Enfermagem
direcionado a este contexto, com relacao direta as construgoes
de género, tal qual da organizacdo do processo de formacdo
académica e da organizacao das praticas em saude no sistema.
Os resultados do estudo puderam constatar o quao pouco o pré-
natal masculino ainda ¢ difundido e a sua relevancia para a
promogao da satde do cuidador do homem e do pleno exercicio
da paternidade.

Importante ressaltar, ainda, que a adogdo de estratégias como
essa implica no fomento e fortalecimento de vinculos, trazendo
beneficios para a crian¢a e sua familia.

Titulo 05 Atencdo a gestante adolescente na rede sus - o acolhimento do
parceiro no pré-natal

Revista Revista de enfermagem UFPE online

Ano 2017

M¢étodo Estudo descritivo, de abordagem qualitativa.

Princiais Resultados O estudo aponta que alguns parceiros apresentaram o desejo de

acompanhar as consultas do pré-natal, mas estes desconheciam
seu direito de participar.

Como dificultador do acesso foram apontados limites pessoais
e institucionais para efetivar a participagdo dos parceiros.

No entanto algumas situacdes como as relacionadas a legislacao
trabalhista e a desvalorizagdo das proprias companheiras
também foram apontadas no estudo, em certos casos as proprias
adolescentes consideraram inadequada a presenga do
companheiro nas consultas.

Apesar desses avangos e dos esfor¢os do SUS em incluir os
homens na assisténcia a saude, e principalmente no pré-natal,
essa necessidade nem sempre pode ser atendida.

Recomendacdes Entendendo que a gestacdo ¢ um fenOmeno que necessita de
acoes que vao além do trabalho de parto em si, ¢ interessante
destacar a importancia da participagdo do homem em todo o
ciclo sexual e reprodutivo do casal, do planejamento familiar ao
pOs-parto.

Essa nova perspectiva de atengdo a saude estendida ao
homem/pai/parceiro e a familia pode contribuir para uma
distribuicao equitativa das atividades, maior responsabilidade
nas decisdes entre o casal e na criagao dos filhos, como também
ajuda a construir uma sociedade mais justa na perspectiva da
igualdade de género.

A quarta e quinta etapa, avaliagdo e interpretacdo dos resultados foram efetuadas
baseando-se em uma andlise critica dos artigos selecionados. Na sexta e ultima etapa da
revisdo integrativa, foi apresentada a sintese do conhecimento das evidéncias disponiveis por

meio das categorias criadas.
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5. RESULTADOS

ApoOs a leitura completa dos 5 artigos que compuseram a amostra final incluidas nesta
revisdo. Foram observados a existéncia de 01 publicagdo de 2021,(Vitoretti et al., 2021),
observasse o predominio de publicagdes no ano de 2020, sendo 02 publicagdes (Almeida et
al., 2020; Santana; Gongalves, 2020) 01 publicacdo de 2019, ( Medeiros et al.,2019) e 01
publicacao de 2017, (Costa; Taquette, 2017).

No que diz respeito ao tipo de estudo dos 5 artigos, 01 estudo transversal (Vitoretti et al.,
2021) e 04 pesquisas qualitativa do tipo descritiva e exploratoria, (Almeida et al., 2020;
Santana; Gongalves, 2020; Medeiros et al., 2019; Costa; Taquette, 2017).

Apos a leitura criteriosa dos estudos, realizou-se a analise tematica, da qual emergiu as
seguintes categorias: “Pré-natal do parceiro em prol da saide do homem e da familia”,
“Dificultadores para o pre-natal do parceiro” e “Recomendagdes que permeiam os lagos

familiares e os cuidados com a saude”.

Categoria 1: Pré-natal do parceiro em prol da satde do homem e da familia

Em relagdo ao pré-natal do parceiro em prol da saude do homem e da familia, os
autores indicam que ha relagdo positiva entre essas questdes.

Tendo em vista as doengas organicas examinadas na pesquisa, neste estudo ndo foi
comprovada influéncia do pré-natal do parceiro diretamente sobre a saude da gestante. No
entanto, para a saude do pai/parceiro, identificou-se obesidade e alteragdes metabdlicas
colesterol/triglicerideos) em alguns dos participantes, permitindo uma abordagem terapéutica
(VITORETTI et al., 2021).

Percebe-se que quando os profissionais da satde estimulam a participagao dos
pais/parceiros no pré- natal e outras atividades a adesdo tem aumentado, os hoemns tem se
mostrando cada vez mais participativos, ansiosos € preocupados com suas companheiras e
com a propria saude, costumam realizar os testes, exames e vacinas quando ofertado, o que
contribui para desfechos maternos e neonatais favoraveis. Segundo o ponto de vista dos
pais/parceiros entrevistados na pesquisa os beneficios identificados vao alem da realizagdo
de exames e rastreio de doencas, sua participagdo contribui com a seguranc¢a da sua parceira
durante o pré natal parto e puerperio (ALMEIDA et al., 2020; SANTANA; GONCALVES,
2020).
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Categoria 2: Dificultadores para o pré-natal do parceiro

Em relacdo as dificultadores para o pré-natal do parceiro, os autores trazem as suas
percepgoes.

A adesdo as consultas de pré-natal, ainda ¢ fragilizada devido ao somatorio de fatores,
entre eles; a cultura machista do homem como provedor do lar, habitos e condi¢des sociais. O
trabalho aparece como um fator que restringe o acesso da presenga do pai/parceiro nas
consultas(ALMEIDA et al., 2020).

Para Medeiros et al., 2019 as enfermeiras da atencdo bdasica, participantes da pesquisa
apontam a implementacdo recente, a cultura do homem como provedor e o fato do homem

(13

demorar a buscar atendimento “ s6 quando em casos graves”, como dificultadores da
operacionalizagdo do pré-natal do parceiro.

Entretanto, as gestantes entrevistadas em uma pesquisa no Rio de Janeiro relataram
que seus parceiros desconheciam o seu direito de acompanhar as consultas do pré-natal,
mesmo tendo interesse na participagdo. Situagdes relacionadas a dificuldades no acesso,
limites pessoais e institucionais para efetivar a participagdo dos parceiros, a legislacao
trabalhista e a desvalorizagdo das proprias companheiras também foram apontados no estudo,

em alguns casos o desejo da propria gestante que considerava inadequada a presenca do

companheiro nas consultas(COSTA e TAQUETE, 2017).

Categoria 3: Recomendagdes que permeiam os lagos familiares e os cuidados com a satude

Em relagdo as recomendagdes relativas aos lacos familiares e os cuidados com a
saude, os autores trouxeram a sua intera¢cdo com importancia.

A participacdo ativa do pai/parceiro no pré-natal, pode contribuir positivamente para
desenvolvimento da triade mae/pai/filho, tornando o estado de saide do homem um fator
importante para o bem-estar da familia como um todo, a realizagdo dos exames e tratamento
de alguma doenca quando identificada pode influenciar na manutencdo da saude fisica,
emocional e financeira da crianca(SANTANA; GONCALVES, 2020).

Na maioria dos estudos foram apontados a importancia da participagdo do pai/parceiro
nas consultas e demais atividades do pré-natal e como essa participagdo pode apresentar
resultados favoraveis para mae, pai e para recém-nascido ao proporcionando maior
seguranca, confianga e alegria durante o cuidado. As consultas do pré natal s3o momentos

oportunos, onde os profissionais podem contribui para a conscientizagdo das gestantes e do
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parceiro sobre varios temas, que vao alem de saude e doenga(ALMEIDA et al., 2020;
SANTANA, 2020).

Outro estudo aponta a importancia, que a adogdo de estratégias como a realizagdo do
pré-natal do parceiro pode implicar na criacao e fortalecimento de vinculos entre o trinomio,
ressaltando a mportancia dos beneficios ndo somente para a crianca mas toda a sua
familia(MEDEIROS et al., 2019).

Incluir o homem/pai/parceiro no pré-natal, estendendo a ele o cuidado, oportunizar do
momento das consultas de acompanhamento do pré-natal, incluindo o homem em todo o ciclo
sexual e reprodutivo do casal, do planejamento familiar ao pos-parto. Ultilizando-se destes
momentos para alem de cuidar da satide e tambem contribuir com a conscientiza¢do sobre
importancia da distribui¢do mais justa das atividades, divisdo de responsabilidades entre o
casal, na criagdo dos filhos, visando com isso construibuir para a criagdo de uma sociedade
mais justa na perspectiva da igualdade de género(COSTA; TAQUETTE, 2017).

Os estudos ressaltam a importancia e necessidade da integragdo da politica do homem a
outras diretrizes, pois, a adesdo do homem ao Pré natal contribui como combate aos agravos
evitaveis ¢ ao alto indice de morbimortalidade, além da detec¢do e tratamento de doengas
cronico degenerativas e em especial as transmitidas sexualmente, apontam a importancia do
pré-natal como porta de entrada para esse homem no sistema de satide, destacando inclusive
que esta pode ser uma oportunidade Unica de acesso, de aprendizado e cuidado, quando que
através do pré-natal quando disponibilizado o servigo o homem tende a responder de forma
positiva, se tornando mais cuidadoso com sua familia e consigo mesmo (VITORETTI et al.,

2021; ALMEIDA et al.,2020; SANTANA, 2020).

6. DISCUSSAO

Segundo Brasil (2018) a adesdo ao pré-natal do parceiro, em prol da satide do homem
e da familia, traz inimeros beneficios que contribuem para uma sociedade mais equanime em
termos de género, fortalecem os vinculos afetivos entre as familias, promovem o autocuidado
masculino com a saude e reduzem a incidéncia de doencas transmissiveis durante a gravidez o
periodo de gestacdo, outros beneficios que a participacdo do parceiro durante o pré-natal
também pode promover um comportamento materno mais saudavel, por exemplo, em relacao
ao tabagismo e ao consumo de alcool.

Os estudos trazem que os beneficios vao muito além de exames, e aumento de

vinculos, a atuagdo da equipe, principalmente do enfermeiro, no aconselhamento do pré-natal,
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desde a admissdo, facilita a interacdo gestante/companheiros no processo de gravidez, parto e
poOs-parto, seja no aconselhamento individual, ou na realizacdo de grupos e/ou outras
atividades.

A presenca do companheiro no pré-natal ¢ fator fundamental para a criagdo e
fortalecimento de vinculos afetivos saudaveis, além de favorecer um pré-natal com melhores
indicadores de qualidade, pode contribuir para um maior nimero de consultas, afetar
positivamente a satde fisica e mental da mulher e da crianga, reduzindo a ansiedade, aliviando
a dor, encurtando a duragdo do trabalho de parto, promovendo o aleitamento materno e
diminuindo os indices de violéncia doméstica e/ou obstétrica(REDSHAW, 2013).

O Guia de Pré-Natal Parceiros desmistifica o fato de que somente as maes tém direito
ao acompanhamento durante a gravidez e orienta os profissionais de satde sobre a
necessidade do envolvimento masculino no pré-natal, defendendo a plena participagcao
masculina na gravidez, parto, cuidados e criacdo dos filhos, afirmando que o pai também ¢
responsavel pelo desenvolvimento da crian¢a em todas as suas dimensoes.

Segundo Ribeiro (2017), quanto aos dificultadores para o pré-natal do parceiro, houve
baixa prevaléncia de participacdo do companheiro da gestante no acompanhamento pré-natal
com associacdo de varidveis sociodemograficas maternas e paternas. Mesmo com amparo
legal, muitos trabalhadores temem faltar ao servigo para acompanhar suas parceiras no pré-
natal, fato que, aliado a mé resolutividade dos servigos e/ou a longa espera pelas consultas,
dificulta a procura de atendimento pelos homens nos servigos de saude.

Ressalta-se que a Lei n° 13.257/2016 confere ao empregado o direito de se afastar do
trabalho por até dois dias para acompanhar consultas médicas e exames complementares
durante o periodo de gravidez de sua esposa ou companheira, sem descontos no salario
(MARQUES, 2019).

De acordo com Brasil (2008) culturalmente, a doenga ¢ vista como um sinal de
fragilidade que os homens ndo percebem ser possivel devido a sua propria constituicdo
biologica. Grande parte da ndo adesdo da populacdo masculina as acdes de satde ¢ decorrente
de variaveis culturais. O homem se considera invulneravel o que leva ao descuido no trato
com a saude e, consequentemente, aumenta a exposi¢ao a situagdes de risco. Outro problema
apontado como entrave pela populacdo masculina ¢ o horario de funcionamento dos servigos
de saude, que coincide com a carga hordria, levando a diminui¢do da procura pelos servicos
de saude.

Vale lembrar que a paternidade ¢ um momento de grandes mudancas na vida do

homem, caracterizado principalmente pelos papéis sociais que determinam o comportamento
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do homem adulto perante a familia e a sociedade. A ideia do pai provedor influenciou e ainda
influencia o comportamento dos homens em relagdo a paternidade.

Embora a participagdo do companheiro da gestante nas consultas de pré-natal tenha
sido incentivada no pais nos ultimos anos, muitos homens ainda ndo compreendem a
importancia e/ou finalidade de participar desse processo. Os autores atribuem esse problema
aos profissionais de saiude da aten¢do primdria, quando ignoram e/ou desqualificam a
participagcdo do parceiro na gravidez. Muitos parceiros nem sao convidados a entrar na sala
onde as mulheres estdo sendo atendidas (RIBEIRO, 2017).

O pai que se sente gravido da companheira passa a se preocupar mais com a propria
satde para poder conviver por muito tempo com o filho. Nesse momento, os homens precisam
ser envolvidos no pré-natal, mas isso depende do entendimento da politica de saude pelos
profissionais do setor. Os pais relatam barreiras como: falta de interesse dos profissionais da
UBS em sua participagdo; descontinuidade nessa participagcdo; poucas atividades educativas
em grupo; a ndo divulgagcdo dessas atividades quando realizadas na comunidade, além da
relutancia dos profissionais de satide em acolher o homem (ZAMPIERI, 2012).

Os estudos evidenciam a importancia que os profissionais de saude conversem com a gestante
sobre a participacdo de seu companheiro no pré-natal e prestem os devidos cuidados sempre
que eles estiverem presentes.

Em relacdo as recomendagdes que permeiam os lagos familiares e os cuidados com a
saude, estudos indicam que a inclusao de homens no pré-natal reduz a incidéncia de doencas
infecciosas congénitas e aumenta a consciéncia de como eles devem cuidar da propria saude.
O envolvimento do pai no pré-natal aumenta o seu envolvimento com a parceira, contribuem
também para o entendimento de suas necessidades tornando mais propensos a participagdo
ativa nos cuidados com o filho(BENAZZI,2011).

A aten¢do primaria deve ser a porta de entrada para o acolhimento dos homens aos
servigos publicos de satde, facilitando o acesso e promovendo o cuidado integral e universal a
ele e a familia, desde a gestacdo até o cuidado da crianca.

De acordo com o estudo Henzi (2017), os enfermeiros percebem beneficios para o
relacionamento do casal ao realizar atividades em grupo durante o pré-natal. Os beneficios
apontados sdo; Diminuicdo a violéncia doméstica, melhora o cuidado com o bebé, humaniza o
atendimento ao capacitar o homem a cuidar da saude por meio da adesdo ao pré-natal, além de
prevenir e detectar doengas como HIV, sifilis e hepatites virais.

A gravidez também ¢ um assunto do homem, portanto, incentivar o envolvimento do

pai/companheiro durante esse processo pode ser fundamental para o bem-estar biopsicossocial
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da mie, do bebé e dele mesmo.

A presenga do acompanhante no pré-natal ¢ uma das estratégias do Ministério da
Satde para humanizar o pré-natal, o parto e o puerpério. Embora exista uma tendéncia atual
dos pais se identificarem como casal gravido desde o inicio da gravidez, procuram ter um
papel ativo na frequéncia das consultas do pré-natal (CARDOSO et al.,2018). Além disso, a
educacdo em satide ¢ uma das estratégias adotadas, visando a promocdo da saude e melhoria
da qualidade de vida desta populagao, respeitando a diversidade e os saberes de cada pessoa e
contribuindo para provocar a consciéncia critica (BRASIL, 2018).

Acredita-se que essa parceria (mulher/homem) seja capaz de fortalecer os vinculos do
trindmio, o que pode repercutir positivamente na satde da gestante e se refletir na gestagao,
parto e puerpério, aumenta a seguranga, 0 que aumenta a autonomia e tranquilidade do casal.

O estudo Henzi (2017), aponta para a importancia das unidades de saude que
promovam agdes e estratégias, como a ampliagdio ou modificagdo do horario de
funcionamento das unidades, a capacitacdo dos profissionais em relacdo ao estimulo do
cuidado deste grupo populacional e o desenvolvimento de atividades relacionadas ao exercicio
da parentalidade masculina. E importante encorajar os homens a assumir alguma
responsabilidade pelos cuidados com o bebé desde o momento da gravidez. Para isso,
propdem-se avancos nos direitos dos trabalhadores, por meio de politicas publicas que
garantam a possibilidade de afastamento do trabalho durante a gravidez, bem como o
desenvolvimento de atividades para homens e a flexibiliza¢ao da jornada de trabalho.

Isso reforga a necessidade dos gestores e profissionais de satide que atendem a mulher
na gestacdo valorizem e estimulem a participa¢do masculina no pré-natal, conforme preconiza

0 Ministério da Saude.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do momento em que a gravidez ¢ confirmada, inicia-se o pré-natal e a atuagdo
dos profissionais da satde deve focar no trindmio mae-pai-filho, esta revisao evidencia as
fragilidades das equipes de saude e a importancia da capacitacao desses profissionais, visando
um olhar mais sensivel e atento, para melhor atender aos objetivos da assisténcia ao pré-natal
do parceiro, buscando incluir e oportunizar o acesso de qualidade ao homem ou parceria da
gestante como preconizado pelo ministério da saude.

Os estudos indicam que a participacdo do homem no pré- natal pode impactar

positivamente sobre a satde do trindmio, ampliando os cuidados com a propria satde,



24

auxiliando a mulher no seu cuidado e com isso consequentemente impedir que doencgas e
agravos cheguem ao concepto. Além de ajudar o homem a desenvolver o conhecimento do
seu papel em relacdo a paternidade e fortalecer os vinculos familiares.

Identificados como dificultadores da baixa adesdo masculina ao pré-natal foram
apontados varidveis culturais, como, a crenca de que o homem ¢ invulneravel e provedor do
lar, outros fatores apontados, como; a dificuldade de conciliar as consultas com o horario do
trabalho, o tempo de espera pelo atendimento; a pouca resolutividade dos servigos; falta de
informacao sobre o tema; falta de estimulo/convite por parte dos profissionais de satde;
poucas atividades voltadas para esse publico.

O estudo indica ser necessario provocar a percep¢do de usuarios e profissionais da
saude de que o homem deve ser incluido no sistema como sujeito de direito a satde. Feito
1sso, além de todos os beneficios gerados para a satde do trindmio e para o fortalecimento dos
lagos familiares, durante o pré-natal o vinculo com esses homens pode se estender além da
gravidez. Oportunizando um cuidado longitudinal a esta populagao.

O envolvimento do pai ou parcerias no pré-natal ainda ¢ considerado baixo e, portanto,
¢ importante desenvolver estratégias para alcancar maior adesdo, compete ao profissional da
saude agir como facilitador proativo, para o enraizamento dessa pratica com uma maior

divulgacdo desse tema.
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