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Comunidade. Rio de Janeiro, 2023.
RESUMO

Mesmo que o avango da medicina e a terapia antirretroviral (TARV) tenham proporcionado
qualidade e aumento da expectativa de vida da pessoa vivendo com HIV (PVHIV), estudos
comprovam que as PVHIV ainda sdo altamente discriminadas e sofrem preconceito em
diversos campos de sua vida, o que pode aumentar o risco de sofrimento psiquico e, como
consequéncia, o abandono do tratamento, o que afeta diretamente o cuidado de sua satde e
aumenta a susceptibilidade a doengas oportunistas, agravando o caso (CALIARI, J. DE S. et
al, 2017). Atualmente, apds a descentralizacdo do atendimento a PVHIV na Aten¢do Primaria
em Saude, ¢ possivel observar uma melhoria no atendimento. Entretanto, a estigmatizagao
dessas pessoas ainda existe dentro dos servigos. Neste sentido, o estudo buscou compreender
como o enfermeiro pode contribuir para a redugdo da estigmatizagdo a pessoa vivendo com
HIV na Atencdo Primaria a Saude. Para tal, foi realizada uma revisdo integrativa através das
bases de dados da SCIELO ¢ BVS em busca de estudos feitos nos ultimos cinco anos, na
lingua portuguesa e completos. Foram utilizados os descritores “HIV”, “enfermeiro”,
“estigmatizacdo” e ‘“‘atengdo primaria em saude”, totalizando dez artigos incluidos no
trabalho. Apos analise dos dados obtidos, foi possivel compreender como a discriminagao, o
preconceito, a falta de empatia e o julgamento, além da falta de entendimento sobre o assunto,
contribuem para o aumento da estigmatizacdo e fazem com que a pessoa evite expor sua
sorologia com medo de como essa revelagdo afetara sua vida em todos os campos, inclusive
no universo de trabalho. Nota-se a importancia da rede de apoio intima e vinculo com a
equipe de satde. Além disso, parece ser necessario investir na qualificacdo profissional com
énfase no atendimento humanizado, incentivo a realizacdo de salas de espera sobre a tematica
para a reducao dos estigmas, criagdo de espagos de escuta e acolhimento dos usuarios com

fortalecimento do cuidado integral e sigiloso da PVHIV.

Descritores: HIV, Estigmatizag¢do, Enfermeiro, Aten¢ao Primaria em Satde.
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1. INTRODUCAO

Estima-se que, no ano de 2022, havia cerca de 38,4 milhdes de pessoas vivendo com
HIV no mundo (UNAIDS, 2022). S6 no ano de 2021, cerca de 1,5 milhdes de pessoas se
tornaram recém-infectadas, 28,7 milhdes de pessoas estavam acessando a terapia
antirretroviral e 650 mil morreram por doengas relacionadas a AIDS. Apesar dos niimeros
altos, os dados mostram que novas infecgdes por HIV reduziram 54% desde o pico em 1996,
onde existiam cerca de 3,2 milhdes de pessoas infectadas, enquanto, em 2021, esse nimero
caiu para 1,5 milhdes (UNAIDS, 2022).

No Brasil, de 2007 até junho de 2021, foram notificados no SINAN 381.793 casos de
HIV e, em 2020, foram diagnosticados mais 32.701 novos casos. Ja os casos de AIDS em
2020 chegaram a 29.917 — notificados no Sinan, declarados no SIM e registrados no
Siscel/Siclom —, com uma taxa de detec¢ao de 14,1/100 mil habitantes. Dos anos 80 até 2021,
ja foram totalizados 1.045.355 casos de AIDS detectados no pais. (BRASIL, Ministério da
Saude, 2021).

O HIV ¢ a sigla em inglés para o virus da imunodeficiéncia humana, que afeta células
especificas do sistema imunologico, conhecidas como células CD4, ou células T. Esse virus
pode ser transmitido de maneira direta por meio de relacdes sexuais (vaginal, anal ou oral)
desprotegidas (sem camisinha) com pessoa soropositiva ou na gravidez, parto € amamentacao
de mae soropositiva (transmissdo vertical); ou também de maneira indireta através do
compartilhamento de objetos perfuro cortantes contaminados, como agulhas, alicates,
procedimento de transfusdo sanguinea, etc. No caso da ndo realizacdo do tratamento
adequado, a PVHIV pode desenvolver a AIDS (significado da sigla em inglés para Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida), onde o sistema imunoldgico, que € responsavel por defender
o organismo de doengas, ¢ atacado. A AIDS ¢ caracterizada pelo enfraquecimento do sistema
de defesa do corpo e pelo aparecimento de doengas oportunistas (UNAIDS, 2017).

Apesar dos muitos avancos cientificos nessa area, ¢ possivel observar que ainda ha
muitas barreiras no atendimento a PVHIV, pois, mesmo com o uso de antirretroviral (ARV) -
que permite aumentar a estimativa ¢ a qualidade de vida -, a PVHIV ainda enfrenta outros
problemas relacionadas as barreiras do proprio sistema e a estigmatizagao.

Segundo Goffman (1988), a palavra “estigma” era utilizada pelos gregos da antiguidade
para se referir a sinais corporais (cortes ou queimaduras no corpo) feitos com o objetivo de

“evidenciar alguma coisa de extraordinario ou mau sobre o status moral de quem os
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apresentava” (p.11). O autor se apropriou do termo para aplica-lo a “situag¢ao do individuo que
esta inabilitado para a aceitagdo social plena” (p.04). Ele conceitua o atributo a algo
profundamente desacreditado, o que resulta em uma identidade social contaminada, que a
sociedade nao deseja, que rejeita.

Neste sentido, ¢ possivel observar que a estigmatizacdo da PVHIV pode acontecer em
varios espacos, como no trabalho, familia, amigos/colegas e relacionamentos interpessoais no
geral, trazendo angustia e medo de falar sobre sua situagao de saude. Além disso, pode ficar
marcado com todos os estigmas que o nome da doenga carrega através da discriminacdo e
preconceito (UNAIDS Brasil, 2019).

Um exemplo comum ¢ a ideia de que a PVHIV nao podera ter uma vida saudavel,
vinculando-a a uma ideia do passado, onde existia o estereotipo de que a PVHIV tem sua
aparéncia fisica totalmente modificada devido ao virus (época em que ndo havia o TARV), em
carater julgativo sobre a forma de contaminacdo e a associac¢do indevida a homossexualidade
no imaginario popular (UNAIDS Brasil, 2019).

Atualmente, o diagnostico precoce do HIV ocorre de maneira mais ampla, havendo a
oferta de testes rapidos na Atencao Priméaria a Saude (APS), o que possibilita a descoberta da
doenca e o inicio do tratamento o mais rapido possivel. Neste contexto, o enfermeiro ¢ um
profissional que tem grande potencial para estabelecimento de vinculo com os usudrios,
possibilitando um olhar diferenciado e uma escuta qualificada no atendimento dos mesmos.
Por ser algo relativamente recente, esse tipo de atendimento ainda gera muitas duvidas, pois
anteriormente as PVHIV eram atendidas por infectologistas e apenas em meados de 2013 esse
cuidado passou a ocorrer também na APS, para aquelas PVHIV sem complicagdes e que
fazem uso do esquema basico das medicacdes antirretrovirais. (BRASIL Ministério da Saude,
2013).

Essa melhoria de acesso trouxe alguns pontos positivos, como o acompanhamento de
perto pela Equipe de Saude da Familia. Entretanto, em alguns casos, pode-se observar o medo
da quebra do sigilo em fun¢do da proximidade do servico de saude com o territério de
moradia do usudrio, segundo SCIAROTTA et al (2021).

Diante deste cendrio, ¢ necessario compreender os fatores que levam a estigmatizacao
da PVHIV e de que forma o enfermeiro pode contribuir para reduzir o estigma e melhorar o
acesso dos usudrios na APS, permitindo assim o fortalecimento do vinculo e melhoria do

atendimento a PVHIV nos servigos.
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender como o enfermeiro pode contribuir para a reducdo da estigmatizagdo a

pessoa vivendo com HIV na Atencao Priméaria a Saude.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Elencar os fatores relacionados a estigmatizagao da pessoa vivendo com HIV.

- Descrever estratégias para a diminuicao do estigma relacionado as PVHIV na APS.

3. JUSTIFICATIVA

Na APS, o enfermeiro tem como uma de suas atribuigdes atuar no acolhimento e
atendimento do usuario que busca o servico de saude. Neste cendrio, pode ser feita a
solicitagdo e realizagdo de testes rapidos para a detecgdo de HIV, Sifilis e hepatites virais, com
aconselhamento pré e pos testes, diagndstico, assim como o inicio do tratamento e
continuidade do mesmo em parceria com o médico e demais integrantes da equipe de satde,
garantindo assim os principios de integralidade, equidade e universalidade do SUS.

Apesar disso, ainda € possivel observar inimeros fatores que geram discriminacao as
PVHIV e fomentam o estigma relacionado ao virus, o que pode causar consequéncias a vida
do usudrio. Para Moreira et al (2010), pessoas infectadas pelo HIV sofrem tanto pela doenga
quanto pela ignorancia e/ou conceitos falsos sobre HIV/ AIDS e as formas de contaminagao,
que levam ao estigma. O autor refor¢a que a discriminagdo que resulta deste processo pode vir
a ser tdo incapacitante quanto a doenga.

Assim, esta pesquisa se justifica pela necessidade de compreender os fatores que levam
a pessoa a sofrer estigmatizacdo, assim como as estratégias possiveis para a redugdo do
estigma, possibilitando a melhoria do acolhimento e continuidade no tratamento das PVHIV

com uma abordagem livre de preconceitos e baseada na humanizagao e no sigilo.

4. FUNDAMENTACAO TEORICA
4.1 O trabalho do Enfermeiro na APS com a PVHIV
A Politica Nacional de Aten¢do Basica (PNAB) ¢ resultado da experiéncia acumulada por um

conjunto de atores envolvidos historicamente com o desenvolvimento e a consolidacdo do
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Sistema Unico de Saude (SUS), com movimentos sociais, usudrios, trabalhadores e gestores
das trés esferas de governo. No Brasil, a Aten¢do Basica ¢ desenvolvida com o mais alto grau
de descentralizacdo e capilaridade, ocorrendo no local mais préximo das vidas das pessoas.
Neste sentido, a APS deve ser instalada perto dos locais de moradia, trabalho e estudo das
pessoas para garantir acessibilidade; ser a principal porta de entrada do SUS e centro de
comunicagdo com toda a Rede de Atencdo a Saude; orientar-se pela universalidade,
acessibilidade, vinculo, continuidade do cuidado, integralidade da atencao,
responsabilizacdo, humaniza¢do, equidade e participagdo social; e considerar o sujeito em
sua singularidade e inser¢do sociocultural, buscando produzir a atengdo integral (Brasil,
PNAB, 2012).

Segundo Melo et al (2021), apesar da clinica da familia estar no territério onde a
PVHIV reside e facilitar este acesso devido a proximidade com o territorio, ainda héa outras
barreiras que fazem com que o acesso seja limitado. Um deles pode ser o medo da exposi¢ao
de seu diagnostico, fazendo com que a PVHIV sinta-se ameagada em relagdo a possivel
quebra de sigilo a respeito da sua condi¢do de saude, uma vez que o agente comunitario de
saude reside no mesmo territorio.

Melo et al (2021) citam que muitas vezes o medo de as pessoas saberem sua condi¢do
sorologica ¢ de grande impacto para as PVHIV, pois o preconceito em relagdo ao HIV pode
gerar rejeicdo em algumas 4areas da vida, como convivio social e relacionamento afetivo e até
mesmo, em alguns casos, demissdo do trabalho, o que afetaria sua condicdo financeira e a
vulnerabilizaria ao desenvolvimento de possiveis quadros de depressdo. Em territorios onde
existem atores do trafico, ainda pode haver puni¢do mediante sua condi¢do soroldgica, onde é
possivel observar que ha falta de informagao de uma parte da populagao.

Em um modelo ideal na APS, a PVHIV deve ser atendida de forma integral, resolvendo
todas as suas questdes com sua equipe, criando vinculos e recebendo atendimento
humanizado, o que impacta na melhoria de sua qualidade e estimativa de vida.

Dentro da APS, o enfermeiro ¢ responsavel por grande parte do cuidado de satide dos
usudrios. Suas atribui¢des sdao regulamentadas pela Lei n°® 7.498/1986 (Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem), que descreve em seu artigo 11, inciso II, alinea “c”, a
prescricao de medicamentos por enfermeiro em programas de satde publicos aprovados por

institui¢do de satde, e no Decreto n° 94.406/1987, que ratifica tal contribuigdo.
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Neste contexto, o enfermeiro exerce as atividades de enfermagem, cabendo-lhe como
integrante da equipe de saude: a participacdo na programagdo de satde; planejamento,
execug¢do e avaliagdo da programagdo de saude; participagdo na elaboragdo, execucdo e
avaliagdo dos planos assistenciais de saude; atendimento ao usuario e prescricio de
medicamentos em programas de saude publica em rotina aprovados pela institui¢do de satide
(BRASIL, 1986).

Além disso, o Parecer Cofen n° 259/2016 conclui que o enfermeiro tem competéncia
técnica e legal para a realizacdo do exame, aconselhamento pré-teste e pos-teste rapido para
diagnostico de HIV, Sifilis e Hepatites Virais, emissdo de laudo, realizacdo ou autorizagdo de
exame para confirmagdo diagnostica, encaminhamentos, agendamentos e eventos que
necessitem de sua supervisao ou orientacao.

Assim, no cenario da APS, o enfermeiro, além de fazer aconselhamento pré e pos testes
rapidos, atua na hora do diagnoéstico, de preferéncia com o médico da equipe ou mesmo
sozinho, explicando todo o processo ¢ oferecendo acolhimento e escuta qualificada e
humanizada. Entende-se que essas atividades proporcionaram uma melhoria na qualidade do
acompanhamento da PVHIV na APS, pois os enfermeiros conseguem solicitar exames como
Carga viral , CD4 e outros exames que sdo solicitados para controle do virus no organismo e
acompanhar também as taxas ¢ monitoramento da saude, facilitando o retorno do paciente,
assim como a adesdo e tratamento adequado de sua condi¢do, além de discutir o caso com a
equipe técnica e pensar em estratégias para ofertar sailde em sua integralidade e equidade.
(PINHO, 2018)

Através do planejamento e execucdo da educacdo em saiude para sua populagdo, o
enfermeiro ainda atua na prevencao do HIV, o que pode impactar na reducao de casos novos
da doenca, além de ter uma percepcao de como pode reduzir a estigmatizagdo da PVHIV,
pensando em estratégias que possam ser discutidas com sua equipe para a melhoria no
acolhimento, na escuta, na fala, entendendo a importancia da ética e do sigilo, o que favorece

a uma boa adesao da PVHIV na equipe e na APS (BRASIL, Ministério da saude, 2017).

4.2. Estigmatizacao da PVHIV:
Segundo o socidlogo Erving Goffman (1982), os gregos da antiguidade tinham bastante
conhecimento de recursos visuais € criaram o termo “estigma” para se referirem a sinais

corporais que evidenciariam algo de extraordindrio ou mau sobre o status moral de quem os
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apresentava. Esses sinais eram feitos com cortes ou fogo no corpo e sinalizavam que o
portador era um escravo, um criminoso ou traidor, uma pessoa marcada, ritualmente poluida,
que devia ser evitada, especialmente em lugares publicos.

Na Era Crista, dois tipos de metafora foram acrescentados ao termo estigma. O primeiro
deles referia-se a sinais corporais de graca divina que tomavam a forma de flores em erupcao
sobre a pele. O segundo, uma alusdo médica a tal questdo religiosa, referia-se a sinais
corporais de distarbio fisico. Atualmente, o termo ¢ amplamente usado de maneira um tanto
semelhante ao sentido literal original, porém ¢ mais aplicado a propria desgraca do que a sua
evidéncia corporal, vinculando o seu significado a algo negativo.(GOFFMAN, 2004)

Destarte, tanto para Goffman (1975) quanto para Jones et al (1984), o processo de
estigmatizacao ¢ compreendido e realizado sendo permeado pelas interacdes sociais. Jones et
al (1984) tomam outra conotagdao para compreender este processo interativo e os efeitos dele
para quem possui uma marca desacreditada e ¢ estigmatizado. Estes ressaltam a influéncia de
ser estigmatizado para a constru¢do do autoconceito de um individuo, e ndo a génese do
estigma, como analisado por Goffman (1975). Destaca-se o quao dificeis podem se tornar as
relacdes interpessoais quando alguém possui uma marca e ¢ estigmatizado, assim como a
influéncia negativa dessas questdes em sua autoestima e, primordialmente, na constru¢do do
conceito e conhecimento de si. (CARDOSO, 2011)

De acordo com dados do indice do estigma no Brasil da UNAIDS, cerca de 64% das
pessoas vivendo com HIV j4 sofreram alguma forma de estigma ou discrimina¢do. O estudo
mostra que 81% das PVHIV tem dificuldade em revelar sua sorologia para outras pessoas e
que as formas mais comuns de discriminacdo que a PVHIV sofre sdo comentarios
discriminatorios (46,3%), assédio verbal (25,3%,), perda de fonte de renda ou emprego
(19,6%) e agressoes fisicas (6%), (UNAIDS, 2019).

A estigmatizacdo pode impactar diretamente no convivio social e relacionamentos
interpessoais, como na perda da renda e emprego, levando ao isolamento social e depressao, o
que pode acarretar no abandono do tratamento e a piora do quadro de satide, aumentando os
riscos de doengas oportunistas. E possivel compreender que a ocultagio da sorologia acontece
devido ao medo da reagdo das pessoas e a discrimina¢do, o que também pode fazer com a
PVHIV néo tenha rede de apoio e se sinta sozinha nos momentos em que precise de apoio e
motivacdo para dar segmento ao seu tratamento ou dividir seus medos e angustias (CALIARI,

J.DE S. et al, 2017).
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5. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada através de revisdo integrativa. Portanto,
¢ um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias, por meio de
levantamento bibliografico, proporcionando a sintese de conhecimento e a incorporagdo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica. (EINSTEIN, 2010).

Teve como questdo da pesquisa a pergunta “Como o enfermeiro pode contribuir para a
reducdo da estigmatizagao do paciente vivendo com HIV na Aten¢do Primaria a Saude?”.

Para Marconi E Lakatos (2004), a pesquisa bibliografica ¢ uma das melhores formas de
iniciar um estudo para se aprofundar na tematica escolhida. Assim, no primeiro momento, foi
realizada a busca bibliografica sobre o tema em diversas bases de dados e plataformas. Dentre
elas, a plataforma UNAIDS (Programa Conjunto das Nag¢des Unidas sobre HIV/Aids), que
traz dados atualizados de acordo com a OPAS, onde ¢ possivel compreender como estd a
epidemia de acordo com dados coletados tanto a nivel nacional quanto a nivel mundial.

No segundo momento, foi feito o levantamento dos dados para a revisdao, ocorrendo
entre os meses de setembro de 2022 a janeiro de 2023. As bases de dados escolhidas foram a
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), devido
ao numero de artigos sobre a tematica e a facilidade de pesquisa. Para o desenvolvimento
desta etapa do estudo, foram utilizados os seguintes descritores: “HIV”, “Estigmatizacao”,
“Atengdo Primaria em Saude” e “Enfermeiro”, sendo realizado o cruzamento destes
associados ao operador aditivo booleano "AND" da seguinte forma: “HIV and Enfermeiro”;
“HIV and Ateng¢do Primaria em Saude”; e “HIV and Estigmatizagdo™.

Para filtragem dos artigos, foram aplicados critérios de inclusao e exclusao, chegando a
um total de 10 artigos utilizados neste estudo. Os critérios de inclusdo foram: texto completo,
idioma em portugués e publicagdes nos ultimos cinco anos. Como critérios de exclusdo:
artigos incompletos nas bases de dados, recorte temporal acima de cinco anos, estar em outros
idiomas e artigos duplicados. Para a andlise dos dados, os artigos foram lidos na integra,
sistematizados e organizados em categorias tematicas. As buscas nas bases de dados,

ocorreram conforme demonstrado no quadro a seguir:
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DESCRITO | ARTIGOS FILTROS SELECIONA SELECIONA | INCLUIDOS
RES ENCONTRA | APLICADOS | DOS PELA DOS PELA NA
DOS NAS LEITURA LEITURA REVISAO
BASES DE DO TiTULO DO INTEGRATI
DADOS RESUMO VA
HIV and | BVS:1597 BVS:31 BVS:5 BVS:2 BVS:2
Enfermeiro
Scielo:18 Scielo:12 Scielo:2 Scielo:1 Scielo:0
HIV  and | BVS: 2.554 BVS:6 BVS:4
Atencao BVS:114 BVS:18
oo Scielo:51 Scielo:2 Scielo:1
primaria em
, Scielo:25 Scielo:2
saude
HIV and | BVS:1355 BVS:17 BVS:10 BVS:6 BVS:2
Estigmatiza
. Scielo:10 Scielo:3 Scielo:1 Scielo:1 Scielo:1
¢do

Fonte: propria autora, 2023

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dez estudos incluidos na revisdo foram sistematizados, analisados e categorizados,

sendo possivel identificar trés categorias tematicas.

O quadro abaixo representa o resumo sintetizado dos artigos usados no estudo com

titulo, autor, ano, objetivo e conclusdes. Em seguida, foram apresentadas as categorias de

analise que surgiram e as suas respectivas discussdes.
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Quadro 2: Quadro de artigos e autores

16

TITULO AUTOR | ANO OBJETIVO CONCLUSOES
Analise da | Fonseca et | 2020 | Identificar as concepcdes | Importdncia da compreensdo
estigmatizagao al acerca do estigma social entre | dos fatores que levam a ndo
no contexto do pessoas vivendo com o | revelagdo da sorologia como
HIV/AIDS: HIV/AIDS. estratégia de defesa.
Concepgdes de
Pessoas que Percepgdo da rede de apoio
Vivem com intima e sua dualidade ora
HIV/AIDS acolhedora, ora julgadora.

Necessidade de capacitagdo
Aspectos profissional para sensibilizacdo
diagnodsticos e | Limaeral | 2021 | Analisar a percepcdo dos | do cuidado integral.
capacitagdes em enfermeiros sobre a | Importancia do enfermeiro na
Servigo na descentralizacdo do cuidado as | atuacdo dos testes rapidos e
descentralizagdo pessoas vivendo com HIV. vinculo com a (PVHIV) para
do atendimento elo de confianga.
as pessoas A necessidade de vivéncias e
vivendo com experiéncias na condugdo do
HIV HIV para a ruptura do estigma
dos profissionais de saude.

Cuidado de | Meloetal | 2021 | Analisar a recente experiéncia | Necessidade de inovagdo e
pessoas vivendo de descentralizagdo do | agoes de combate a
com HIV na cuidado as pessoas vivendo | discriminagdo.
atencdo primaria com HIV para a atengdo
a saude: priméria a satde (APS) do Rio
reconfiguracodes de Janeiro, Brasil.
na rede de
aten¢do a saude?

Identificar as implicagdes e | Importdincia do uso do
Diagnésticos de mudancas na vida do | diagnostico de enfermagem
enfermagem Silvaetal | 2019 [individuo, considerando o | para qualificagdo do
associados  as momento da revelacdo do | atendimento a PVHIV.
necessidades diagnostico de HIV, e [ Modificagdes no cotidiano dos
humanas no construir  diagnésticos  de | pacientes apds uso da TARV
enfrentamento enfermagem adequados as | como a influéncia no trabalho,
do HIV necessidades humanas | o apego religioso e a

relacionadas as implicagdes e
mudangas.

debilitacdo da saude.
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Expor a importincia do
enfermeiro para um tratamento
humanizado e integral a

PVHIV.
Estigma e teste | Ferreira et [ 2018 | Analisar como o estigma e a | A importancia da educagdo em
rapido na | al discriminagdo estdo presentes | satide, salas de espera e teste
atencdo Dbasica: no cotidiano de usuarios e | sob demanda livre, incentivar a
percepcdo  de profissionais no contexto de | empatia para a reducdo do
usuarios e implementacao do teste rapido | estigma.
profissionais para HIV/AIDS na Atencdo
Basica.
Fatores
relacionados Caliari, J. | 2017 | Analisar 0s fatores | Impacto da estigmatizacdo na
com a|deS.etal relacionados a estigmatizagdo | vida da  PVHIV, como
estigmatizagdo percebida de pessoas vivendo | sentimento de culpa e levando
percebida de com HIV. ao isolamento. Necessidade de
pessoas vivendo estudo sobre a tematica
com HIV
Scielo
O trabalho dos Analisar os atravessamentos | Poténcia do ACS no territério
agentes relacionados a temadtica de | para deteccdo de novos casos
comunitarios de | Gazzola et | 2020 | HIV/Aids na atuacdo dos ACS | de HIV.
saude(ACS) na | a/ a partir da interlocugdo dos | Fortalecimento das agdes de
politica de atores envolvidos, tendo em [ promo¢do em satde no
HIV/AIDS vista que se trata de uma | territorio e o elo entre usuarios
politica em disputa. ¢ a equipe.
Necessidade de educagdo para
0 “segredo” Analisar o processo de | os ACS sobre o sigilo acerca da
S(.)bre’ ) 0 | Sciarotta 2021 | descentralizagdo do cuidado | sorologia do  usuario e
diagnostico  de . )
HIV/Aids na de pessoas vivendo com |orientagdo para todos os
At.engﬁ.o . HIV/Aids (PVHA) na cidade | profissionais acerca da pratica
Primaria a . ) . S )
Saude do Rio de Janeiro, RJ, Brasil, | de discriminagdo e preconceito,
com énfase na questdo do | pois tais praticas sdo previstas
sigilo como crime na em lei 12.984/
2014.
Significados e
sentidos o A s
o Moura et | 2021 | Compreender os significados | Importdncia da familia como
atribuidos  por
pessoas com | al atribuidos pelas pessoas com [ apoio a PVHIV e o impacto do
HIV/aids sobre a

convivéncia com
este
virus/doenca

HIV/aids ao processo de viver

com esse virus/doenga.

estigma relacionado a
autoimagem e o que afeta na

qualidade de vida.
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Tratamento
antirretroviral:
adesio e a
influéncia da

Coutinho

2018

Identificar

interfere

se a depressdo

na

adesdo

tratamento antirretroviral.

do

Identificagdo dos fatores que
levam ao abandono do
tratamento, como o medo da

revelacdo do diagnostico ¢ a

depressao  em depressao
usuarios ~ com .
. Observacdo de  sofrimento
HIV/Aids ¢
atendidos na psiquico e maior chance de
atencao ~ .
neac depressao e suicidio.
primaria.
Importancia de  orientagdo

acerca do tratamento e oferta de

saude integral a PVHIV.

Fonte: propria autora, 2023

6.1 A importancia do vinculo da PVIHV com a equipe da estratégia de saude da familia
e arede de apoio como suporte:

A atuacdo da APS ¢ historicamente timida no Brasil, devido ao atendimento nos
servigos especializados e ao fato de a testagem ainda estar vinculada aos centros de testagem e
aconselhamento com orientacdo sobre a prevencao realizada com a parceria das organizagdes
ndo governamentais (ONGs). Com a descentralizacdo do atendimento a PVHIV para a
atencdo basica, foi possivel atender a PVHIV que vive sem complicagdes e acompanha-las na
APS com a equipe de referéncia, através do monitoramento da saide com exames e consultas
periodicas. (Melo et al 2021).

No municipio do Rio de Janeiro em 2013, iniciou-se o atendimento na APS as PVHIV
€, mesmo que seja uma responsabilidade, e ndo obrigagdo, aproximadamente 50% das PVHIV
estdo em acompanhamento na APS, por recomendacdo do Ministério da Saude, devido a
facilidade de acompanhamento no territorio e facilidade ao acesso. (BRASIL, Ministério da
saude, 2017).

Melo et al (2021) destacaram a facilidade para realizacdo de testes rapidos na Atencao
Bésica, inclusive pela oferta ser sob livre demanda. Tanto o enfermeiro como o médico
podem solicitar os testes rapidos mediante aconselhamento prévio. Destaca também que os
usudrios que escolhem a APS parecem fazé-lo em fungdo da relagdo com os profissionais,
onde usudrios relatam que o profissional da atencdo bdasica passa seguranca € ¢ como um
porto seguro. A percepcdo acerca dos fluxos em geral idénticos aos outros usuarios ¢
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importante para o usuario ndo se sentir excluido, pois o diagndstico em si pode fazer com que
a PVHIV se isole.

Neste sentido, o autor acima destaca que, mesmo que seja recente a atuagao da APS no
acompanhamento da PVHIV, a descentralizagdo do atendimento colaborou para uma melhor
adesdo dos usudrios ao tratamento. Devido ao suporte oferecido pela Clinica da Familia, do
elo de confianga, o tratamento integral e a possibilidade de a equipe realizar busca ativa caso
o usuario ndo dé continuidade ao tratamento, foi possivel evitar falhas terapéuticas e
abandono sendo a relagdo com a familia e a rede intima, fatores importantes de apoio e
conforto para amenizar sentimento de culpa proporcionando suporte emocional (MELO et al,
2021).

Coutinho et al (2018) citam que a rede de apoio intima serve como rede tanto de
protecdo quanto de apoio em geral. Entretanto, nessa rede, os usudrios escolhem em quem
devem confiar e ter como suporte emocional. Tal suporte pode ser decisivo tanto para a
aceitacdo da sorologia quanto para a prevenc¢ao do suicidio.

Nota-se que o apoio social influencia de forma positiva para o estado de satide e no
enfrentamento das adversidades, assim como no compartilhamento de experiéncias a partir de
trocas de cuidado mutuo, tanto para quem recebe quanto para quem oferece apoio.

Segundo Lima et al (2021), o vinculo terapéutico entre o enfermeiro e a pessoa que é
cuidada se estabelece pela comunicagdo e ¢ destacada como uma poténcia para o
fortalecimento e a troca de informagdes e confianga no planejamento do cuidado. Para esses
autores, a relagdo interpessoal dos sujeitos contribui para maiores chances de serem
alcangadas metas no tratamento da PVHIV, refor¢ando assim o olhar integral para o usuério.

Lima et a/ (2021) ainda refor¢am a importancia do enfermeiro atuando nas APS para
concretizar a reorganizagdo do modelo da APS, o que requer planejamento da gestdo
Municipal para enfrentar barreiras e reestruturacdo fisica das unidades, melhorias dos fluxos e
capacitagdo de recursos humanos.

Segundo Silva et al (2019), as necessidades de autoestima, seguranga e protec¢ao social
foram identificadas através de apoio religioso. Através de seu estudo, os autores explicitam a
importancia da religiosidade e apego a fé, principalmente apds o diagnéstico de HIV, sendo
traduzida no sentido de promover esperanga, conforto emocional e espiritual, ou seja, uma

forma de amenizar anseios e sofrimento provenientes do novo diagnostico de satude.
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6.2 Estigmatizacio e suas repercussoes

A realizacdo dos testes rapidos permite que o diagnostico de HIV ocorra de maneira
mais simplificada, pois ele ocorre no mesmo dia em que ¢ solicitado e demora poucos
minutos. Segundo Sciarotta et al (2021), apesar de a testagem para HIV e outras infec¢des
sexualmente transmissiveis ja ocorrem na APS, existe a preocupacdo da quebra de sigilo
sobre a realizagdo do teste ou o resultado do mesmo, em fun¢do da forma de organizagao das
unidades, o que inclui espacos fisicos, horarios e profissionais envolvidos, e ¢ facilitado pela
identificacdo de pessoas residentes do bairro que estdo testando e sobre a observagdo de suas
reagdes apos a comunicagdo do resultado.

Hoje, a escolha do acompanhamento de sua saude, bem como a escolha do local para
retirada dos medicamentos (TARV), podem ser feitas no local de escolha da PVHIV. Existem
pessoas que escolhem realizar o tratamento com infectologista, pois € algo que ainda causa
receio quando se pensa na possibilidade de se tratar no proprio territorio onde se vive. Esse
receio se inicia quando a PVHIV busca pela APS e ¢ surpreendida com perguntas feitas pelo
ACS, sobre o motivo de solicitar uma consulta ou demanda espontanea para falar com o
profissional da satde. O guiché em que ocorre o acolhimento pelo ACS ainda ¢ motivo de
bloqueio do usuario, pois 0 mesmo acaba tendo que falar sua situacdo em publico, o que leva
a outros usuarios e aos proprios ACS ouvirem (Gazolla et a/,2020)

Melo et al (2021) explica que, como os formularios, receitas e encaminhamentos
relacionados ao acompanhamento de satide da PVHIV sao diferentes de outros no geral, isso
pode gerar suspeitas para os ACS sobre a sorologia da pessoa. J4 Gazzola et al (2020)
apontam sobre a poténcia do lugar de elo entre a equipe e a comunidade que € ocupada pelo
ACS, devido os mesmos conhecerem o territorio e a populagcdo. Mas, reforca que ¢ um
desafio e exige criatividade no fazer dos ACS quanto a manutencao do sigilo, destacando que
a complexidade da atuacdo dos ACS, por vezes, ¢ invisivel aos olhos do Estado, sendo
necessario mais espacos de educagdo permanente ofertados a estes profissionais.

O medo da revelagdo da sorologia impacta diretamente na empregabilidade do sujeito,
pois, de acordo com Silva et al (2019), o risco da perda de emprego esta relacionado com o
estigma que as PVHIV enfrentam e isto impacta na qualidade de vida, além de poder
influenciar na adesdo ao tratamento. Para Melo et al (2021), em virtude do estigma e da
discriminacdo, a necessidade do segredo e a aceitagdo por parte do usuario ¢ um grande

desafio para a implementagao da politica. Espera-se que a equipe de saude da familia invista
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nas relagdes de confianca com as pessoas e os familiares, o que envolve a preservaciao da
privacidade, pois o temor de uma exposi¢do de questdes da vida intima e privada ou do
estigma ligado a doenga pode fazer com que as PVHIV escolham se tratar em locais distantes
ou até mesmo nao aderirem ao tratamento.

Os estigmas se tornam ainda piores e mais dificeis quando ha questdes como
desigualdade social, racial, de género e classe, que sdo sobrepostas as no¢des de ordem moral
pois as mesmas ainda permeiam em relagdo a epidemia do virus, prejudicando a vida da
PVHIV e refletindo negativamente nela.

Em areas de trafico, onde a violéncia ¢ exacerbada, Melo ef a/ (2021) relata que, em
casos mais extremos, ha impactos nas relagdes sociais e risco de morte, devido a falta de
conhecimento, o que faz com que algumas pessoas ainda pensem que o HIV ¢ transmitido
pelo toque fisico. E importante reforgar que a privacidade ¢ um direito da PVHIV, sendo que a
comunicag¢do ou nao do diagndstico para o ACS ¢ uma decisdo do usudrio.

Conforme cita Caliari et al (2017), o medo da atitude negativa dos colegas de trabalho
e empregadores com a revelacdo do diagndstico pode levar ao sofrimento psiquico e
emocional. Por isso, evitar o adoecimento e aderir corretamente ao TARV nao depende apenas
da pessoa, mas também de fatores estruturais ligados ao estigma.

O acesso ao tratamento antirretroviral (TARV), garantido pelo governo brasileiro e por
outras iniciativas internacionais, deu a possibilidade de maior sobrevida e qualidade de vida
as PVHIV, colocando um carater de doenga cronica a AIDS, porém o uso do TARV trouxe
efeitos colaterais importantes e algumas dificuldades na adesdo. Segundo Coutinho et a/
(2018), a medida que a pessoa abandona o tratamento, ou o faz de modo incorreto, abre portas
para as doengas oportunistas, de modo que a ocorréncia anterior do tratamento acaba ficando
evidente nos contornos sociais e politicos, pela expressao fisica dessas e do efeito mais severo
dessas doencas. J& na perspectiva da saude publica, a ndo adesdo ¢ uma grande ameaca
individual e coletiva.

Coutinho et al (2018) citam que no cenario atual o método de melhor avaliacao da
adesdo e precoce falha virologica ¢ o monitoramento através da carga viral, e a depressao ¢
uma das varidveis que podem interferir na adesdo ao TARYV, pois pode levar a desfechos
clinicos negativos, embora a depressdo seja uma patologia que apresenta chances de melhoras

quando tratada, podendo levar a reducao da mortalidade e ao aumento da sobrevida da pessoa.
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A depressdo, de acordo com Coutinho et a/ (2018), é um transtorno de ordem psiquica
com prevaléncia em individuos infectados pelo HIV, podendo acontecer duas vezes mais do
que em pessoas que vivem sem o HIV. Esse sofrimento vai desde a descoberta do diagndstico
e, em alguns casos, algumas PVHIV relacionaram a doenga com a morte e vontade de desistir
de tudo.

A descoberta do HIV por transmissdo sexual também pode gerar sentimentos de raiva e
trai¢do. Logo, outro impacto diz respeito as separagdes amorosas € o receio de um novo
relacionamento, que além do aspecto afetivo e sexual, pode levar ao bloqueio social.
(Coutinho et al 2018).

De acordo com Moura et al (2021), o enfrentamento emocional compartilhado com
familiares, pode resultar em suporte que configura fator de protecao contra desenvolvimento
de transtornos psicossociais, como depressao, ¢ suas consequéncias, como ideacao suicida.

Fonseca et al (2020) cita em seu estudo que algumas PVHIV relataram ndo sofrer
discriminacdo, mediante ocultacdo da sua soropositividade. Para os autores, ainda que os
familiares sejam grandes fontes de apoio para as PVHIV, nem todos sdo compreensivos ou
dao suporte, o que nos faz refletir sobre a dualidade da rede de apoio familiar ora acolhedora,
ora discriminatoria.

De acordo com Moura et al (2021), a representacdo sociocultural do HIV ¢
estigmatizante e sua influéncia no processo de integragdo social do individuo que passa a
conviver com o virus ¢ acompanhada pelo sofrimento psiquico. As insegurancas sao
provenientes de mudangas fisicas, doengas oportunistas e reacdes aos medicamentos. Como
consequéncia, pode afetar todas as areas de sua vida, com elevado impacto nos
relacionamentos interpessoais € no estilo de vida. O sentimento de exclusdo da sociedade
pode estar relacionado com a perda do controle da vida, pela forma que a clinica da doenga
vai se manifestar ou pela incapacidade do uso do TARV corretamente, o que aumenta a
susceptibilidade do organismo em adoecer.

E possivel observar que ter uma rede de apoio é importante para o enfrentamento das
adversidades e que as pessoas de baixa renda, com nivel de instrucdo baixo, e/ou
desempregadas estdo em uma area de maior vulnerabilidade social e necessitam de suporte
profissional e de apoio para que nao haja abandono do tratamento e, consequentemente, evitar

o agravamento do quadro de saude.
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O estigma do HIV ja facilita a exclusdo e a invisibilidade da pessoa, e quando se vive
em um cendrio onde a desigualdade social possa ser um fator predisponente para a
intensificacdo do estigma, ha maior chance da pessoa se achar inferior e isso afetar sua vida
como um todo. Conforme Ferreira et a/ (2018) citam, é possivel identificar liga¢do entre
estigma e pobreza. Para eles, a discriminacdo de geracdes, o racismo, sexismo ¢ homofobia,
estdo presentes explicitamente ou de forma velada na sociedade. Em seu estudo, foi
enfatizado que todos sdo susceptiveis ao virus do HIV, nao devendo classificar apenas um
grupo de risco. Portanto, todos deveriam se prevenir e realizar testes rapidos.

Ferreira et al (2018) destacaram que foi identificado em seu estudo, preconceito por
parte de membros de equipes de satde, que, mesmo conhecendo a forma de transmissao do
virus, evitaram contato com os usudrios que viviam com o HIV e ainda pareceram
culpabiliza-los pela sua contaminagdo através de algumas falas ditas pelos corredores da
unidade de saude. Esse processo de fala com julgamento relacionado a irresponsabilidade e
indisciplina rotula a PVHIV como inconsequente. Para os autores, usar um perfil
estereotipado de risco como critério faz com que outras populagdes sejam ignoradas, inclusive
para a solicitagdo de testes rapidos.

Caliari et al (2017) referem que, como houve estigmatizacdo na vinculagdo da
disseminag¢do do HIV nos anos 80 com a associa¢do dele aos homossexuais, prostitutas e
usudrios de drogas e pessoas que t€m casos extraconjugais, tal populagdo muitas vezes € vista
como merecedora por direito e culpados pelo HIV, devido ao comportamento “moralmente
condenavel” pela sociedade. O mesmo nio acontece com criangas, hemofilicos e conjuges
que mantém a fidelidade que sdo vistos como inocentes ¢ ndo merecedores de terem sido
infectados.

O estigma para Caliari et al (2017) desvaloriza os sujeitos devido ao estereotipo
negativo, pois ¢ considerado um defeito ou uma marca que caracteriza o outro. Uma pessoa
estigmatizada pode ter sensacdo de inferioridade, que aumenta fatores como ansiedade,
soliddo e depressdo, além do desejo de morte, o que afeta autoestima e autoconfianga,
contribuindo para o isolamento social

Neste sentido, Sciarotta et al (2021), reforca que as PVHIV tém maiores chances de
serem invisibilizadas e estigmatizadas. Por este motivo, evitam a exposi¢ao de sua sorologia.
Os autores dizem que o estigma relacionado a epidemia da Aids deriva de processos

histéricos de relagdo com homofobia e rejeicdo social, assim como uso de drogas e sexo em
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troca de interesse financeiro. Tal estigma leva ao temor da descoberta da sorologia pela
comunidade, o que afasta o usudrio do atendimento no territorio, levando a reducao do acesso

aos servicos e cuidados com a saude.

6.3 Educacio em saide para reducio da estigmatizacio da PVHIV.

Compreende-se que ha um receio na realizagdo do teste rapido para detec¢do de HIV,
devido ao medo da exposicdo de um possivel diagnostico positivo. De acordo com Ferreira et
al (2018), a rigidez dos papéis sociais desempenhados cria dificuldades para a vinculagdo de
profissionais e usuarios, sendo preciso promover a empatia para reducdo de estigmas e a
criacdo paciente desse vinculo entre profissional e usuario, o que é favoravel para que haja
promogao em saude.

Ferreira et al (2018) citam que a organizagdo estrutural e de trabalho podem facilitar o
processo da quebra de sigilo, trazendo consequéncias éticas relacionadas a privacidade do
usuario. Outro fator importante apontado pelos autores é nao estimular o usudrio a expor suas
praticas ou tirar duvidas durante o atendimento fora de uma sala reservada, o que nos faz
refletir que evitar a exposi¢cdo desnecessaria também ¢ prevengao.

Ferreira et al (2018), sugerem que gestores e profissionais de satde precisam assimilar
que a prevencdo ¢ um direito humano e que diz respeito a todos. Sendo assim, os testes
rapidos devem acontecer por livre demanda, respeitando o aconselhamento prévio e a escuta
qualificada e humanizada ao usuério, orientando sobre praticas sexuais seguras e ofertas de
insumos para prevengao e para descoberta de infecgdes sexualmente transmissiveis.

Segundo Moura et al (2021), € preciso investimento na aten¢do a saude daqueles que
lutam para manter o bem-estar e a inclusdo social, sendo necessario ressignificar as
necessidades biopsicossociais das PVHIV. Nesse sentido, o enfermeiro e os demais
profissionais devem compreender que, além do incentivo a adesdo ao tratamento
antirretroviral, podem ajudar no autoconhecimento e na compreensdo que ndo se deve
abandonar o uso do TARV, mesmo que haja sensagdo do ndo adoecimento, evitando assim
complicagdes futuras para o organismo da PVHIV. Além disso, devem perceber quais sao as
redes de apoio da pessoa para que ela ndo se sinta isolada.

Para Sciarotta et al (2021), deve haver investimento nas a¢des de educagdo em saude
que abordem temas como direitos humanos, incluindo direitos sexuais, compreensdo do

territorio e suas vulnerabilidades, podendo contribuir para a producao de praticas profissionais
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e organizacdo do servico, com a percepcao da importancia do sigilo no territério de
abrangéncia e a potencializacdo da APS no cuidado com PVHIV.

Conforme Lima et al (2021) citam, ¢ necessario reforcar tanto a importancia do
enfermeiro para concretizar a reorganiza¢do do modelo de aten¢do quanto a necessidade de
esforcos para o planejamento da gestdo municipal no combate a barreiras que dificultam a
geréncia assistencial como estruturas das unidades, insumos, fluxos da rede, capacitacdo dos
recursos humanos.

O estudo de Caliari ef al (2017) mostra a necessidade de estudos na area que contribuem
para a reformulac¢do da organiza¢do do processo de trabalho dos profissionais, subsidiando
politicas de acolhimento e promogdo da saide da PVHIV, o que pode ajudar a minimizar o
estigma e impactar positivamente na adesao ao TARV.

Segundo Coutinho et al (2018), ¢ crucial que os servigos contem com uma equipe
multiprofissional. E fundamental que os profissionais da satide sejam capacitados para
reconhecerem fragilidades e dificuldades na adesdo ao tratamento e que estimulem a
formacdo de uma rede de protecdo e suporte as PVHIV e aos familiares. Em resumo, ¢

necessaria a compreensdo acerca da doenca e seus estigmas para o combate dos mesmos.

7. CONSIDERACOES FINAIS

E notério que, apesar de ser uma doenca que surgiu em meados dos anos 80, o virus
HIV ainda carrega consigo grande peso relacionado ao seu contexto historico, que foi
construido no decorrer dos anos. Ha a necessidade de refletir em como a discriminagdo e o
preconceito acerca da pessoa vivendo com HIV na Atencdo Primaria a Saude afetam
diretamente as PVHIV em todos os campos de sua vida, pois a epidemia do HIV ainda traz
nimeros expressivos no mundo todo, em alguns casos ndo obtendo desfechos favoraveis
devido ao sofrimento psiquico e emocional, o que aumenta as chances de abandono ao
tratamento e agravamento do estado de saude.

E preciso correlacionar medidas como compreensdo dos fatores que podem aumentar os
estigmas a propostas de como reduzi-los, sempre respeitando a ética, o sigilo e a privacidade
da PVHIV. O profissional enfermeiro tem um papel de extrema importancia na desconstru¢ao
acerca da estigmatizagdo, pois € um elo importante entre os profissionais e os usuarios, além
de conseguir ter uma melhor percep¢ao sobre o paciente, o que pode incentivar a autonomia

do sujeito, contribuir para a adesdo correta ao tratamento assim como participar da
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reorganizacao da atencdo primaria, pensando em melhorias na estrutura fisica e no processo
de trabalho. Para isso, ¢ importante estimular a realizacdo de um acolhimento humanizado e
livre de preconceito e discriminagdo, através da educacdo em saude e qualificacdo

profissional.
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