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RESUMO

SAMRSLA, Juliana. Enfermagem e o manejo de mulheres no periodo do climatério na APS:
uma revisdo de literatura.2023. O presente estudo visa identificar 0 manejo adequado na
conduta de enfermagem a mulher no periodo do climatério na atencdo primaria a satde. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, nos moldes de revisdo bibliogréfica de literatura.
Foram utilizados descritores em ciéncia da saude (DeCS) na biblioteca virtual da satde (BVS),
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. Apos aplicados critérios de excluséo,
incluindo leitura dos textos na integra, foram selecionados 7 artigos. Apés a discussdo ficou
evidenciado a falta de investimento tanto no &mbito académico quanto na educagéo continuada
de profissionais atuantes na ESF sobre praticas de atividades complementares no tratamento de
sintomas do periodo bioldgico do climatério. no que tange a longitudinalidade do servigo
prestado pela ESF fica evidenciada a importancia do profissional enfermeiro no atendimento
individual e em grupo, pois este profissional detém de escuta qualificada e acolhimento
diferenciado com olhar técnico e facilidade na criacdo de vinculo com os usuarios. Podemos
ressaltar ainda a necessidade de criacdo de politicas publicas mais acessiveis, respeitando a
diversidade social dessas mulheres.

Descritores: enfermagem, climatério, atencdo primaria a saude.



Quadro 1 —
Quadro 2 —
Quadro 3 —
Quadro 4 —

LISTA DE QUADROS

Busca de artigos com descritores isolados
Busca de artigos com descritores em duplas
Busca de artigos com descritores em trio

Caracterizacao dos artigos

© 0 o0



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

APS Atencao Primaria a Saude
BDENF Base de Dados de Enfermagem

BVS Biblioteca Virtual de Saude

DeCS Descritores em Ciéncia da Saude

ESF Estratégia de Saude da Familia

LILACS Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

MEDLINE Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
OMS Organizacdo Mundial da Saude
PAISM Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher



LISTA DE SIMBOLOS

% Porcentagem



SUMARIO

L INTRODUGAO........ooueoeieeeeeeeeeeeeeeeee ettt 1
220 2 N 1 i I Y TP SRSTPR 2
2.1 Objetivos ESPECITICOS ...uuuuuiiiiii i 2
G T L8 S [ [ N I 3
4 REFERENCIAL TEOTICO ... ..ttt ettt 3
4.1 O ClMALETIO. ..etieiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e b b 3
4.2 Terapia Medicamentosa Hormonal e Nao Hormonal............................. 4
4.3 Manejo do Profissional Enfermeiro na APS...........coooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 5
S METODOLOGIA . ..ottt e et e e e e e et e e e et e earaeaaees 6
6 RESULTADOS E DISCUSSAO........ccocieeeteeeeieeeeese ettt 11
7 CONSIDERAGCOES FINAIS......oooteiieeeeeee ettt 12

REFERENCIA. ... ettt ettt 14



1 INTRODUCAO

Assim como a puberdade € considerada uma fase natural da vida para as
mulheres, em que ocorrem mudancas fisicas, hormonais e emocionais, e tendo como
marco a menarca, o climatério também deve ser tratado como uma fase natural, tendo
a menopausa como principal evento (Curta, et al. 2020). O Climatério € um evento
gue ocorre entre 35 e 65 anos, ou antes, caso haja a remocao dos ovarios, associado
ou ndo a histerectomia. Representa uma etapa biolégica na vida da mulher
caracterizada pela transicdo entre a fase reprodutiva e a nao reprodutiva. Quando
essa fase estd associada a ocorréncia de sintomas, define-se como sindrome do
climatério, podendo acarretar mudancas de ordem emocional, social e fisica na vida
feminina (PEREIRA, et al 2016).

Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), o climatério, € definido
como uma fase biolégica da vida, e ndo como um processo patoldgico, que
compreende a transicdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida da
mulher, ou seja, da menacme a senectude. Considerando que no Brasil 10% das
mulheres vivem um terco ou mais do total de anos de vida apdés a menopausa,
salienta-se a atencdo que deve ser dada as medidas preventivas para doencas que
advém deste periodo. (Bezerra, et al 2016).

Durante o periodo climatérico, cerca de 60 a 80% das mulheres referem algum
tipo de sintomatologia, na sua maioria atribuida ao estado de hipoestrogenismo que
ocorre pelo declinio da funcdo ovariana, sendo 0s sinais e sintomas mais comuns
irregularidade menstrual, aparecimento ou agravamento do quadro de tenséo pré-
menstrual e colica menstrual, palpitacdes, tonturas, cansaco, diminuicdo da memoria,
cefaleia, dores articulares, ansiedade, irritabilidade, insdnia, depressao, dispareunia,
urgéncia miccional, cistite, incontinéncia urinaria, secura vaginal e os “fogachos” ou
ondas de calor (Curta, et al. 2020).

Muitas mulheres vivem o climatério sem queixas ou necessidade de
medicamentos, outras apresentam sintomas variando em diversidade e intensidade.
No entanto, em ambos os casos, € fundamental que haja um acompanhamento
sistematico visando a escuta qualificada, promog¢éo da saude, diagndstico precoce,
tratamento imediato dos agravos e prevencao de danos (PEREIRA, et al 2016).

Do ponto de vista psicossocial, € um periodo de mudancas importantes, entre



as quais a independéncia dos filhos, que comporta a chamada sindrome do ninho
vazio e a sindrome da porta giratoria, que é quando o casal ou a mulher superam a
partida dos filhos e eles voltam para casa, causando maior estresse emocional e
sobrecarga. Da mesma forma, € uma fase em que € decidida a aposentadoria do
emprego, o que determina uma mudanca na condicdo social. (Martinez-Gardufio et
al.2016)

Sendo assim, a assisténcia a paciente no periodo de climatério deve ser
realizada de maneira minuciosa, sendo necessaria uma compreensao da estrutura
fisioldgica do sistema reprodutivo feminino, bem como todo o sistema enddcrino, a fim
de identificar os sinais e sintomas relatados. De acordo com Viana e Torre (2017), 0os
componentes essenciais para uma avaliagcéo correta devem incluir anamnese, exame
fisico e avaliacdo de exames laboratoriais e de imagem.

Pouco se fala da atuacdo da equipe de Enfermagem na assisténcia as
mulheres no periodo do climatério. Nesta perspectiva, a pesquisa terd como objeto
os dispositivos utilizados por enfermeiros da APS no manejo de mulheres no periodo

do climatério.

2 OBJETIVO

Identificar, através da revisao de literatura, qual manejo adequado a assisténcia

a mulher no periodo do climatério na APS, pelo profissional Enfermeiro.

2.1 Objetivos Especificos

e Elencar as intervencdes realizadas no periodo do climatério na APS.
e Identificar quais as mais utilizadas e que trazem melhor desfecho para estas

mulheres.



3 JUSTIFICATIVA

Culturalmente, h4 um impeditivo na abordagem de assuntos que envolvam a
tematica sexual e reprodutiva das mulheres no geral. Mulheres no periodo climatérico
tendem a abordar sinais e sintomas isoladamente, sem ligacédo com a fisiologia e fases
da vida feminina. Diante disso, pouco se aborda na APS de forma educativa e
preventiva, pela equipe no geral, o direcionamento correto para questdes que

modificam o dia a dia dessas mulheres.

O estudo torna-se relevante, pois identifica manifestacdes apresentadas por
mulheres no periodo do climatério, sendo seus eventos e efeitos no organismo ainda

desconhecidos até por elas mesmas, possibilitando lacunas a serem preenchidas.

Conhecer os principais métodos que podem ser utilizados pela equipe de
enfermagem no manejo a pessoas no periodo do climatério, podera contribuir com o

planejamento do cuidado de enfermagem.

Como questdo norteadora: Como os enfermeiros da APS realizam as
consultas de enfermagem e quais suas orientacdes para mulheres no periodo do
climatério? Quais orientacdes e manejo utilizados pela equipe de enfermagem as

pessoas no periodo do climatério.

Face ao exposto, este estudo busca contribuir deixando aos profissionais
de enfermagem informacdes para uma assisténcia de enfermagem ampla, segura
e assertiva, tornando-se fundamental para auxiliar no planejamento de

intervencdes e cuidado para esta referida populacéo.

4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 - O Climatério

O periodo do climatério se entende pela transicdo entre o periodo fértil e o
periodo néo fértil das mulheres, caracterizado pela diminuicdo das atividades
ovarianas; diminuicdo da fertilidade; disfungdo dos ciclos menstruais; mudancas

hormonais; entre outros sintomas. (World Health Organization, 1981). A menopausa



€ um marco dessa fase, correspondendo ao Ultimo ciclo menstrual, somente

reconhecida depois de passados 12 meses da sua ocorréncia. (BRASIL, 2008)

O climatério ndo € uma doenca e sim uma fase natural da vida da mulher e
muitas passam por ela sem queixas ou necessidade de medicamentos. Outras tém
sintomas que variam na sua diversidade e intensidade, sao eles: fogachos, sudorese,
palpitagbes, tonturas, ansiedade, irritabilidade, cefaleia, depresséo, insodnia,
incontinéncia urinaria e secura vaginal. (PEDRO et al, 2003 e BRASIL, 2008).

4.2 - Terapia Medicamentosa Hormonal e Nao Hormonal

Segundo Pardini (2014), a terapia de reposicdo hormonal é o método mais
utilizado no tratamento dos sintomas da menopausa e do climatério, com intuito de
normalizar niveis hormonais de progesterona e estrogénio. Reposicéo esta que pode

ser feita com a utilizacao de géis, adesivos ou medicao oral. (SANTOS, 2018)

O ganho de peso devido a retencao de liquido associado ao uso da medicagéo
€ comum, porém ha vantagens na utilizacdo deste tratamento, como 0 aumento da
lubrificacdo vaginal, melhora no aspecto da pele; diminuicdo dos riscos de

desenvolver osteoporose e doenca cardiovascular. (GUIMARAES, 2014)

A medicalizacdo do corpo das mulheres, com o uso sistemético de hormonios
durante o climatério tem sido uma pratica usual na medicina. As mulheres no
climatério ndo sofrem de uma doenca (de caréncia hormonal) e o tratamento hormonal
deve ser encarado como uma opcao terapéutica para 0s casos em que existam
indicagcdes especificas. E fundamental que os profissionais de salde estejam
informados e atualizados para procederem a uma abordagem menos agressiva e
invasiva possivel. (BRASIL,2008)

De acordo com BRASIL (2008), o tratamento medicamentoso ndao hormonal
pode melhorar os sintomas vasomotores, sobretudo quando leves ou moderados. As

principais indicagbes dessa modalidade terapéutica séo:

 para mulheres que nao desejam a hormonioterapia;



 para mulheres que apresentam efeitos colaterais durante a TH;
* contraindicacdo a TH;

 para mulheres sintomaticas em que a resposta a terapia hormonal é insatisfatéria.

4.3 - Manejo do Profissional Enfermeiro

A mudanga no estilo de vida ou utilizacdo de métodos alternativos como a
acupuntura podem ser indicados pela equipe que presta assisténcia como uma
alternativa aos métodos hormonais, no caso de pessoas com histérico ou
predisposicao ao cancer de mama e trombose ou que por escolha ndo desejem fazer
uso de métodos hormonais. (SIMOES, 2018)

Durante atendimento inUmeras propostas podem surgir a partir do relato de
sintomas apresentados, a avaliacdo fisica se faz necesséaria a fim de nortear
orientacdes nutricionais para diminuicdo dos riscos de obesidade e osteoporose,
cessacdo do uso do tabaco, &alcool e outras drogas licitas, incentivo a pratica de
atividade fisica, incentivo a pratica de atividades sociais e atividades que Ihe tragam
prazer para manutencdo da saude mental, diminuicdo dos riscos de desenvolver
depressao ou ansiedades. (MONTORO, 2018)

Neste contexto, o enfermeiro apresenta-se como importante indutor na praxis
do cuidado, visto que tem em sua base de formacao a educacéo em saude e o cuidado
voltado as necessidades humanas béasicas do ser humano, incluindo aos referentes a
seguranca e conforto. (ARAUJO, et al 2020).

O enfermeiro revela-se ainda como importante colaborador no atendimento as
necessidades reais desta populacéo, seja elas individuais e/ou coletivas, mediante o
gerenciamento do cuidado humanizado e qualificado para todas as fases do seu ciclo
de vida; ndo obstante, atuando como importante influenciador para a adesédo de
habitos e praticas que repercutem em melhorias na saude e qualidade de vida dessas
mulheres (PASQUAL KK, et al., 2015).



A consulta de Enfermagem neste ciclo biolégico de vida feminino, da visdo
holistica e da integralidade da assisténcia tornando-se um grande fator de
importancia. Oliveira et al. afirma a relevancia da consulta de enfermagem como

ferramenta e fonte de estratégias da assisténcia integral a comunidade e ao individuo.

Afirmando esta informac&o, Benazeski diz que a consulta de enfermagem
idealizada pelo enfermeiro, voltado para o periodo do climatério é de suma
importancia para o desfecho favoravel da sintomatologia relatada neste periodo.
Afirma ainda que este profissional tem grande potencial para cria¢do de vinculo com
0 usuario, facilitando a abordagem de suas queixas, davidas e angustias, reforcando
a autonomia, autocuidado, auto estima, ciéncia de sinais e sintomas, além de enxergar
neste profissional a responsabilidade pela sensibilizagdo das mulheres sobre a 6tica

natural deste processo bioldgico.

5 METODOLOGIA

O estudo se caracteriza como uma revisao integrativa de literatura, com
abordagem qualitativa e do tipo descritiva. A revisdo integrativa inclui analise de
pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisdo e melhoria na pratica
clinica. (BENEFIELD 2003).

Segundo Silva & Galvao (apub Ventura; Pauletti 2010), a revisao integrativa de
literatura além de proporcionar a sintese de conhecimentos produzidos sobre um
determinado tema, também a visualizacdo de lacunas de evidéncias na pratica

viabiliza a contextualizacéo dos pesquisadores em determinada tematica.

O presente estudo possui nhatureza qualitativa e carater descritivo. As
pesquisas descritivas tém como finalidade principal a descrigcdo das caracteristicas de
determinada populag&o ou fendmeno, ou o estabelecimento da relagéo entre variaveis
(GIL, 1999).

Para alcancar a producédo cientifica sobre a tematica escolhida, utilizou-se
como busca a Biblioteca Virtual de saude (BVS) e as bases de dados: Literatura

Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILASCS), Medical Literature Analyssis and



Retrieval Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), O
levantamento desses estudos para compor a pesquisa, ocorreu no segundo semestre

no segundo ano da residéncia entre os meses de setembro a dezembro de 2022.

Durante a busca e escolha dos artigos para compor o presente estudo,
selecionou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “ENFERMAGEM” AND
“CLIMATERIO” AND “ATENCAO PRIMARIA A SAUDE".

Como critério de inclusdo para a busca, incluiu-se artigos que estivessem
disponiveis de forma integral e gratuita, que tivessem sido publicados entre os anos
de 2018 a 2021, e que estivessem escritos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola.
Como critérios de inclusdo, cita-se: outras revisdes, dissertacdes, monografia,
resumos, teses e pesquisas que nao respondiam a questao norteadora previamente

escolhida.

NoO que tange aos aspectos éticos da pesquisa para as revisdes, ndo se faz
necessario a submissao ao Comité de ética, pois o estudo néo foi realizado com seres
humanos e os documentos utilizados para sua escrita ja passaram pela apreciacéo e

aprovacao ética.

Quadro 1: Busca de artigos com descritores isolados

Descritores Base: LILACS Base: BDENF Base: MEDLINE
Enfermagem 256548 29615 9079905
Climatério 254 60 127

Atencdo Primaria a | 8278 2867 32973

Saudes

Samrsla J. 2023.

Devido ao grande numero de artigos encontrados na busca individualizada, foi

realizado uma busca com descritores em duplas:



Quadro 2: Busca de artigos com descritores em duplas

Atencédo Primaria a
Saude

Descritores Base: LILACS Base: BDENF Base: MEDLINE
Enfermagem + 31 35 4

Climatério

Enfermagem + 1940 1778 2842

Atencéo Priméaria a

Saude

Climatério + 20 11 3

Samrsla J. 2023.

Para refinar ainda mais a busca nas bases de dados foi utilizado os descritores em

trio:

Quadro 3: Busca de artigos com descritores em trio

Descritores

Base: LILACS

Base: BDENF

Base: MEDLINE

Enfermagem +
Climatério +
Atencéo Priméria a
Saude

11

Samrsla J.2023.

Através da utilizacdo de descritores: Enfermagem; Climatério; Atencdo Primaria a
Saude (APS), foram encontrados 23 artigos. Seguindo os critérios de selecao: texto
completo, ano de publicacdo a partir de 2013, com assunto principal Enfermagem;
Assisténcia de Enfermagem; Idioma: portugués e espanhol.

Sendo assim, restaram 7 artigos para elaboracdo da discusséo e levantamento de

resultados.




Quadro 4: Caracterizacao dos artigos

Fonte Titulo Autores Edicdo, volume, Objetivos
namero, ano,
paginas
BDENF | Atuagao de | Silva, Cana | Rev enferm UFPE | Conhecer  as
Enfermeiros na | Borba da; | on line., Recife, estratégias
Atencéo as | Busnello 9(supl.1):312- utilizadas pelos
Mulheres no | Grasiele 8,jan., 2015. enfermeiros
Climatério Fatima; acerca da
Adamy, atencao as
Edlamar mulheres no
Katia, periodo do
Zanotelli climatério.
Silvana __dos
Santos
Atuacéo do | Fernandes, Rev. bras. ciénc. | Investigar as
LILACS | Enfermeiro  no | Leiliane saude; 20(3): 219- | atividades
Gerenciamento | Teixeira 226, 2016. tab desenvolvidas
do Programa de | Bento; Abreu, pelos
Assisténcia Sthephanie de enfermeiros que
Integral a Saude | Santana; atuam no
da Mulher Romao, Taina Programa de
de Arauijo; Atencao
Araudjo, Edna Integral a
Marilia Saude da
Noébrega Mulher (PAISM)
Fonseca de; e mensurar a
Costa, Maria frequéncia das
Bernadete de acoes
Sousa. de assisténcia a
saude da
mulher na ESF
BDENF | Cuidado de | Zulmerinda Rev enferm UFPE | Analisar a
Enfermagem no | Meira Oliveira | on line., Recife, | contribuicdo do
Climatério: ,Octavio 11(Supl. 2):1032- | cuidado da
Perspectiva Muniz da | 43, fev., 2017 Enfermagem a
Desmedicalizado | Costa autonomia da
ra na Atencao | Vargens , mulher gue
Primaria de | Sonia Acioli, vivencia o]
Saude Rosangela da climatério, no
Silva Santos contexto da
APS numa
perspectiva
desmedicalizag
ao
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LILACS | Terapias Araujo, Aline | Rev Fun Care | Analisar as
/ Alternativas Para | Rodrigues de; | Online.2020. principais
BDENF | Os Cuidados Chagas, jan./dez.; 12:1267- | terapias
Dos Sintomas Da | Rayane Kelly | 1273. DOI: | alternativas que
Menopausa: Ferreira das; | http://dx.doi. podem diminuir
Delineando Lima, Israel | org/10.9789/2175- | os sintomas da
Possibilidades E | Coutinho 5361.rpcfo.v12.79 | menopausa e
Desafios Sampaio 67 apresentar 0s
Lima.+. desafios
enfrentados
pela
enfermagem
diante desta
pratica
BDENF | Percepcbes de | Banazeski, Rev. enferm. | Analisar a
enfermeiros Ana Claudia; | UFPE on line ;| atencéo a
sobre a atencao | Luzardo, 15(1): [1-11], jan. | saude das
ao climatério Adriana 2021. mulheres
Remiao; acerca do
Rozo, Ana manejo do
Julia;  Sinski, climatério  por
Kassiano enfermeiros de
Carlos; Atencéo
Palombit, Priméria a
Mateus Saude.
Rodrigo;
Conceicéo,
Vander
Monteiro da.
LILAC/ | Necessidades de | Castilhos, Rev. enferm. | Compreender
BDENF | cuidado de | Lara; UFSM ; 11: el5, | as
mulheres no | Schimith, 2021 necessidades
climatério com | Maria Denise; de cuidado de
hipertensao: Silva, Lais mulheres no
possibilidades de | Mara Caetano climatério com
trabalho do | da; Prates, Hipertensdo
enfermeiro Lisie Alende; Arterial
Girardon- Sistémica.
Perlini, Nara
Marilene
Oliveira.
LILACS | Atengao ao | Angela Bete | Rev enferm UERJ, | Analisar o perfil
climatério Severino Rio de Janeiro, | dos
realizada por | Pereiral ; | 2016; profissionais,
profissionais da | Cleusa Alves | 24(1):e13122 conhecimento,
estratégia saude | MartinslI; dificuldades e
da familia Milca atividades
Severino realizadas na
Pereiralll; atencdo a
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Jacqueline mulher
Rodrigues de climatérica na
LimalV; Estratégia
Adenicia Saude da
Custddia Silva Familia (ESF).
e Santos

Ferreira

ReamVISouza

V ; Priscilla

SAMRSLA J. 2023

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApGs a leitura dos resultados, Oliveira 2017 constatou em seu estudo que as
mulheres possuem um déficit de conhecimento do autocuidado e do processo
fisiologico do proprio corpo nessa fase da vida. A criacdo de espacos que fomentem
0 debate sobre o climatério € de fundamental importancia. Afinal, nestes espacos, as
mulheres podem ouvir e falar sobre suas vivéncias e consolidar informacdes
importantes sobre este processo do ciclo vital e outros assuntos que envolvam a
saude da mulher.

Castilhos 2021, afirma que tratando do trabalho do enfermeiro, as mulheres
identificaram que esses profissionais realizavam o cuidado de forma individual e
pontual, sendo necessaria uma ampliacdo da forma como o cuidado era
produzido.Vale salientar que a escassez de servi¢os e ac¢des de saude a mulher no
climatério na atencéo primaria em saude pode provocar reacdes e impactos negativos
nesta fase do seu ciclo vital. Por isso, necessita-se de um maior compromisso e
envolvimento com a qualidade da assisténcia nessa fase da vida, por parte dos
enfermeiros.

Durante a construcdo deste estudo foi possivel perceber ainda que a atencao
a saude no contexto da aps e a praxis do enfermeiro ainda andam na contramé&o no
gue tange ao cuidado a mulher no climatério em varias regides do pais, ressaltando
gue a escassez de servigos e acdes podem provocar reagOes e impactos negativos,
nessa fase do seu ciclo vital. Pereira 2017, evidenciou-se uma compreensao da
assisténcia a saude oferecida no ambito individual, em uma perspectiva meédico-
centrada e os cirurgides-dentistas ndo se percebem integrantes da equipe, quando se

trata do atendimento a mulher climatérica. Atividades interdisciplinares de educacéo
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em saude desenvolvidas em grupos e direcionadas a saude da mulher ou ao
climatério sdo pouco priorizadas pela equipe multiprofissional.

Silva 2015, afirma que os enfermeiros entrevistados possuem déficit de
conhecimento em relacdo ao tema pesquisado, embora a maioria dos
entrevistados referiu trabalhar com mulheres climatéricas, por estar inserido no
contexto da saude da mulher. Entretanto Bento 2016, relata que as atividades
desenvolvidas pelas profissionais voltadas especificamente & educagéo foram as mais
enfatizadas

De acordo com Araujo 2020, o enfermeiro possui autonomia e conhecimento
para identificar sintomas e melhoria dos mesmos, com a realizagéo de implementagao
de terapias alternativas de baixo custo como: acupuntura, musicoterapia, imaginacao
guiada, dieta balanceada, atividade fisica moderada, participando das orientacdes e
proporcionando o acompanhamento e estimulacdo de tais praticas.

Levando-se em conta a experiéncia pessoal e de acordo com a realidade do
territério, o enfermeiro realiza abordagem especifica para esse publico, fundamentado
cientificamente com educacédo permanente atualizada e efetiva, consistente, integral
e ao mesmo tempo diferenciada. Em contrapartida, Banazeski 2021 refere que a
abordagem as mulheres nessa fase ndo é realizada a partir de fundamentacéo
cientifica rigorosa e nem de educacdo permanente atualizada oferecida pela gestao

dos referidos servicgos.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das analises obtidas neste estudo, fica evidenciado a necessidade da
elaboracao de protocolos, normas e diretrizes focadas nos ciclos de vida feminino,
conclui-se ainda que, a atencao a saude da mulher ocorre de forma fragmentada.
Dentre os métodos mais utilizados, podemos citar as orientagcdes quanto a mudanca
do estilo de vida, tais como: pratica de atividade fisica; cessacdo de tabagismo;
diminuicdo da ingesta de alcool, café e refrigerante; alimentacdo saudavel e rica em
vitamina D e calcio. E praticas integrativas, tais como: musicoterapia, acupuntura,
fitoterapia.

Fica evidenciado ainda que, tanto na formacdo académica quanto em

programas de educacdo permanente, ha uma lacuna nas abordagens de praticas
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integrativas. A eficacia do tratamento fica evidenciada quando a assisténcia é
prestada pelo profissional Enfermeiro, condutas como a escuta qualificada e terapias
alternativas séo implementadas em sua maioria por este profissional.

Conclui-se ainda que os servicos de saude precisam adotar estratégias que
evitem a ocorréncia de oportunidades perdidas de atencéo as mulheres no climatério.
A escuta qualificada, o acolhimento e a criagdo de vinculos trazidos pela
longitudinalidade do servidor prestado na ESF podem facilitar a abordagem de sinais
e sintomas e por consequéncia um melhor planejamento de oferta de mecanismos
gue visam solucionar as questdes levantadas.

Finalmente, além da criacdo de politicas publica de salde considera-se a
necessidade da criagcdo de programas voltados para esta tematica. A articulacéo
busca garantir a concretizacdo e implementacdo dos servicos no cotidiano da ESF.
Ressaltando ainda a consideracdo das diversidades da populacdo durante o

planejamento dessas a¢gdes em saude.
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