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RESUMO

VELOSO, Cyntia. Satide da mulher no climatério: as possibilidades e os desafios para a
atuacdo da Enfermeira na Atencao Primaria a Saude. 2025. Este estudo tem como
objetivo conduzir uma revisdo integrativa voltada para praticas e intervencdes da
enfermagem no cuidado a mulher durante o climatério, no contexto da aten¢do primaria a
saude. A pesquisa foi realizada com abordagem qualitativa e carater descritivo, tendo como
base uma revisdo da literatura. Para a coleta dos dados, foram utilizados descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), aplicados em bases bibliograficas como LILACS, MEDLINE,
BDENF e IBECS. Apés a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, seguida pela analise
completa dos textos, foram selecionados sete artigos relevantes para o tema. Evidenciou-se
uma lacuna na produgdo cientifica sobre a tematica. Foram encontrados poucos artigos que
tratassem especificamente do assunto. Os resultados indicam que os Enfermeiros tém
inseguranca na abordagem as mulheres climatéricas e a necessidade da implantacdo de
educacdo continuada para uma melhor assisténcia.

Descritores: Enfermagem; Climatério; Saude da Mulher; Atencdo primaria a saude.
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1. INTRODUCAO

As mulheres constituem a maioria da populagdo brasileira e também desempenham o
papel de principais usuérias do Sistema Unico de Saude (SUS). Além disso, com o aumento
continuo da expectativa de vida no Brasil, o numero de mulheres fora da fase reprodutiva tem
apresentado um aumento na procura de assisténcia. Por conseguinte, faz-se necessario uma
visdo ampliada de diversos aspectos da satide nessa fase da vida. Com o aumento da
populagdo de mulheres na faixa etaria do climatério, a atengdo adequada a esta fase torna-se
essencial para garantir a sua satide e a qualidade de vida (Brasil, 2008).

Segundo os dados coletados pelo Instituto Brasileiro Geografia e Estatistica (IBGE)
pelo censo demografico em 2022, no Brasil sdo mais de duzentos e trés milhdes de pessoas
(203.080.756). As mulheres com idade entre 40 a 64 anos sdo mais de trinta e trés milhdes
(33.454.450), o que corresponde a 16,47% da populacado brasileira (IBGE, 2024a). No estado
do Rio de Janeiro, a populagdo ¢ de 16 milhdes (16.055.174) de pessoas, com 52,8% sendo
mulheres (IBGE, 2024b).

No ano de 2022, a média da expectativa de vida ao nascer foi de 75,5 anos. No
entanto, existe uma diferenca de 7 anos da expectativa de vida ao nascer entre homens e
mulheres. Para as mulheres, a expectativa de vida é de 79 anos, enquanto para os homens ¢ de
72 anos (Agéncia IBGE, 2024).

Diante deste cenario, muitas mulheres convivem com os sintomas do climatério, o que
exige que os profissionais de saude estejam preparados e atualizados para oferecer uma
assisténcia adequada a essas usuarias. Reconhecendo essa necessidade, o Ministério da
Saude, por meio da Coordenagdo Geral de Saude das Mulheres, tem buscado atualizar o
Manual de Atencdo a Mulher no Climatério/Menopausa (Brasil, 2008) e promover uma
“formagdo voltada para profissionais de satide” (Massari; Lima, 2024). Desta forma, ¢ vista a
necessidade de um atendimento diferenciado, especialmente por parte dos enfermeiros, que
desempenham um papel importante na gestdo da saude das mulheres durante essa fase. Esses
esforgos evidenciam a relevancia do tema abordado neste trabalho.

A satde da mulher envolve uma ampla gama de aspectos que influenciam para seu
bem-estar. Dentre esses aspectos, destaca-se a fase do climatério, que requer atengdo por ser
um momento marcado por mudangas fisicas, sociais, emocionais € hormonais significativas
que podem impactar sua qualidade de vida e bem-estar geral.

Segundo o Manual de Aten¢do a Mulher no Climatério/Menopausa do Ministério da

Satde (Brasil, 2008), “o climatério ¢ um ciclo bioldgico da vida e ndo patologico”, que



corresponde a mudanga da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva na vida da mulher. Devido
a queda da produ¢do dos hormodnios de estrogénio e progesterona pelos ovarios, acontece
entre os 40 e 65 anos. Nesse periodo geralmente ocorrem flutuagcdes hormonais,
irregularidades menstruais, mudangas fisicas e emocionais. E neste momento que ocorre um
importante marco, a menopausa, que ¢ descrita pelo periodo de 12 meses consecutivos de
amenorreia (CURTA, et al 2020).

E recorrente o desconhecimento dos profissionais de satde para lidar com a fase do
climatério, que pode criar uma deficiéncia no entendimento das mulheres sobre as mudancgas
dessa fase da vida. Por envolver muitos sintomas, mudancas e alteracdes emocionais e
metabolicas, ¢ um periodo desafiador para que os profissionais de satde possam identificar e
manejar todos os aspectos (sintomas e tratamento adequado) da tematica.

Conforme a Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), a Atengdo Primaria a
Satide (APS) no Brasil ¢ a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS) e
¢ estruturada por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), que oferece atendimento
integral e gratuito a todos os usudrios. Possui como alguns de seus principios a integralidade
e a equidade, com a finalidade de promover acdes de satde individuais ou coletivas
envolvendo promog¢ao de satde, prevencdo de doengas, vigilancia em saude. Estes sendo
otimizados por meio de praticas de cuidado integrado, realizado por uma equipe
multiprofissional e destinada a uma populagdo adstrita em um determinado territorio. A ESF
possui entdo como objetivo desenvolver a atencdo integral a saide da populagao,
desempenhando um papel fundamental na comunicagdo dos diferentes pontos de
atencdo a satide (Brasil, 2017). E neste espaco que a maior parte do atendimento a mulher no
periodo do climatério deve acontecer. E a Enfermeira desempenha um importante papel no

desenvolvimento deste cuidado.

1.1. SITUACAO PROBLEMA

A enfermagem ¢ uma profissdo historicamente associada ao género feminino, com a
maioria dos profissionais sendo mulheres. Isso se deve, em parte, a construgdo social do
cuidado como uma responsabilidade feminina, que remonta a épocas antigas, quando o ato de
cuidar estava intrinsecamente ligado ao papel das mulheres nas familias. Esse contexto
continua a se refletir na pratica atual, especialmente na Atencdo Primaria a Saude, onde as
enfermeiras desempenham um papel essencial no cuidado a satde das mulheres, incluindo

aquelas em climatério (SANTOS, 2021; SILVA, 2021; HEIDEMANN, 2023).



E nesse contexto que se insere o presente trabalho, com o objetivo de compreender as
abordagens realizadas nas consultas de enfermagem para mulheres no climatério na Atencdo
Primaria a Saude (APS). A satde reprodutiva das mulheres deve ser uma prioridade na APS,
considerando os diferentes momentos do ciclo reprodutivo que geram necessidades
especificas, como a menarca, o inicio da vida sexual, a gravidez, o puerpério, o climatério e a
menopausa. No entanto, ¢ possivel que muitas mulheres vivenciam essas fases sem
compreender plenamente as mudangas em seus corpos ¢ as demandas especificas de cada
etapa. Nesse sentido, destaca-se a importancia da atuagdo do enfermeiro nas consultas, a fim
de orientar e atender a essas necessidades.

Dada a complexidade das mudangas fisicas e emocionais enfrentadas pelas mulheres
durante o climatério, a atuagdo da enfermeira se torna crucial para garantir um atendimento
integral e humanizado.

A enfermagem atua na saide da mulher ofertando assisténcia no atendimento as
necessidades de saude em todas as fases de seu ciclo de vida, realizando a¢des de promogao,
prevencao e recuperagdo da satide, promovendo planos de cuidados e uma atengdo integral,
baseados em protocolos de enfermagem que conduzem o fazer pratico da profissao
(BUSATTO et al., 2023).

A enfermeira ¢ parte da equipe minima de ESF e atua na APS, um importante
colaborador de acdo multidimensional, pois desempenha o seu papel na geréncia,
administracdo, pesquisa, ensino e na assisténcia. Neste cenario, a enfermeira trabalha baseado
em saberes cientificos, assim como protocolos de enfermagem que direcionam a sua pratica,
atribuindo amplitude na autonomia da assisténcia, viabilizando consultas de pré-natal,
tuberculose, puericultura, planejamento reprodutivo, exame preventivo de cancer de ttero,
solicitacdo de exames especificos e outros mais (GEREMIA et al. 2022).

Nesse contexto, considera-se essencial refor¢ar a importancia da enfermeira na APS,
que deve estar preparada para identificar e promover cuidados de saude para as mulheres no
climatério. Assim, pode promover a compreensdo ¢ o manejo dessa fase da vida, orientando a
mulher a respeito das mudancas no seu organismo. Este trabalho, entdo, destaca o potencial

da enfermagem no cuidado a mulher no climatério.

2. JUSTIFICATIVA

Segundo a PNAB (BRASIL, 2017), a APS ¢ a principal porta de entrada para todas as

usuarias do SUS, recebendo as suas demandas em todas as fases do ciclo de vida. E entdo o
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local onde ocorrem os atendimentos que podem identificar os sinais e sintomas do climatério
e de onde devem partir as orientagdes qualificadas.

A pesquisa surgiu no periodo de atendimento como residente atuante do Programa de
Residéncia da Secretaria Municipal de Satide do Rio de Janeiro, em uma Clinica da Familia
na APS, apo6s acompanhamento e realizagdo de muitos atendimentos em livre demanda e
consultas programadas com mulheres apresentando sinais e sintomas relacionados ao
climatério. Essas mulheres vinham buscando resolutividade isoladamente, ou relacionavam
esses sintomas a outras queixas, na sua grande maioria sem o conhecimento das mudancgas
fisiologicas que ocorrem nessa fase da vida feminina. Observou-se que o conhecimento
relacionado a temadtica estava resumido nos fogachos e na auséncia da menstruagdo por
alguns meses. Conheciam somente a caracterizagdo do momento da menopausa.

Além disso, observou-se que os profissionais enfrentavam dificuldades em oferecer
orientagdes educativas e preventivas, com base cientifica, a essas mulheres nessa nova fase
do ciclo da vida, prestando assisténcia ao sinal ou sintoma apresentado de forma isolada.

A literatura cientifica mostra que esta ¢ uma tematica pouco explorada pelos
profissionais na APS. Muitas das vezes, na satde da mulher, ¢ desviada a atencdo do
climatério para as linhas de cuidados e os indicadores, e especialmente para as mulheres no
periodo fertil, com o acompanhamento de pré natal, anticoncepcional, hipertensao e diabetes,
queixas mais presentes nos atendimentos didrios. Os atendimentos as mulheres durante essa
fase da vida muitas das vezes se resumem em coleta de citopatologicos, mamografias, testes
répidos e resolutividade em queixas apresentadas isoladamente explicitando desta forma a
fragmentacdo do cuidado (Silva, et al, 2015)

O Ministério da Satde também identifica a relevancia dessa tematica, atuando na
revisdo e atualizagdo do Manual de Atengdo a Mulher no Climatério/Menopausa, de 2008
(Brasil, 2008), associada a criacdo de uma formagao para profissionais de saude (Massari;
Lima, 2024), o que vai ao encontro do que busca este trabalho para o profissional enfermeiro.

A enfermeira que atua na APS, deve ser capaz de identificar e promover cuidados de
saude para mulheres no climatério. E essencial que esteja capacitada e atualizada para
proporcionar cuidados de satde de qualidade a essas mulheres nessa fase tdo importante da
vida. A partir disso, o estudo torna-se relevante e podera ser utilizado pelos enfermeiros e
enfermeiras no atendimento a mulheres no climatério, colaborando com informacgdes para
instruir o profissional para a assisténcia e o planejamento do cuidado de enfermagem.

Como questao norteadora, este estudo pergunta: O que a literatura cientifica diz sobre

a atuagdo da enfermeira na atencao ao climatério no ambito da APS?
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL
Elaborar uma revisdo integrativa sobre o papel da enfermeira na assisténcia a

mulheres no climatério no ambito da Atencdo Primaria a Satude

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar agdes, praticas e intervencdes utilizadas pelo enfermeiro na APS em
mulheres que vivenciam o climatério;
- Observar a relevancia da consulta de enfermagem na APS para a satide das mulheres

nesse ciclo da vida.

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1. O CLIMATERIO

O climatério faz parte do ciclo de vida das mulheres. E a fase de transi¢do da etapa
reprodutiva para a nao reprodutiva, ocorrendo entre os 40 e 65 anos de idade. Neste momento
ocorre a diminuic¢do das atividades ovarianas, ou seja a declinio na produ¢do dos hormonios
estrogénio e progesterona. Com as alteracdes hormonais, ocorrem alteracdes do ciclo
menstrual e em seguida a menopausa, caracterizado por um periodo de doze meses continuo
de amenorreia. Sendo uma fase bioldgica e ndo um processo patologico (Brasil, 2016).

Esse processo de transi¢do contém alguns periodos. O primeiro ¢ a pré-menopausa, no
qual ocorre declinio da producdo dos hormonios ovarianos. Mantém-se os ciclos menstruais
regulares, mas com diminuicdo da fertilidade. Normalmente, ocorre apos os 40 anos.
Segundo, ¢ a perimenopausa, em que ocorre flutuagdo hormonal, ciclos menstruais
irregulares e alteragdes endocrinas. Inicia dois anos antes da Gltima menstruacdo e transcorre
até um ano depois. Por fim, a pés-menopausa, iniciada até um ano apos a confirmagdo da

menopausa. E um periodo de maior estabilidade dos niveis hormonais (Brasil, 2008).
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4.2. ALTERACOES FISIOLOGICAS

Em relagdo as alteracdes fisiologicas na produg¢do dos hormonios ovarianos nessa
etapa da vida, cada pessoa passa pelo climatério de forma singular. Muitas mulheres
vivenciam essa fase sem apresentar sintomas, enquanto outras podem relatar uma variedade
de queixas, com diferentes graus de intensidade. Algumas manifestagdes sdo temporarias, ja
outras podem resultar em alteracdes duradouras (Brasil, 2016).

As mulheres climatéricas na sua maioria nao identificam a maioria das alterag¢des
hormonais, fisioldgicas e emocionais relacionadas a cessac¢do de ciclos menstruais, devido ao
declinio da producdo hormonal, apesar de vivenciarem os varios sinais e sintomas
climatéricos (CURTA, et al. 2020).

Durante o climatério, ocorre uma redugdo gradual dos niveis de estrogénio e
progesterona devido ao declinio da funcdo ovariana. Essa mudanga afeta diversos sistemas
do corpo, levando a sintomas como ondas de calor (fogachos), suores noturnos, alteragdoes no
ciclo menstrual com pioria das colica e tensdo pré menstrual, muita secura vaginal
(ocasionando dispareunia), astenia, insonia, depressao e incontinéncia urindria, estd também
associado ao envelhecimento (Peixoto et al., 2015).

Além das alteracdes fisiologicas, essa fase do ciclo da vida possibilita a pessoa refletir
a respeito da sua trajetoria de vida. E o momento que coincide com outras etapas importantes
da vida como a saida dos filhos de casa, aposentadoria e complicacdes de saude decorrentes
da idade. Cada uma ird reagir a essas situacdes de forma diferente, o que reflete nos seus
sentimentos e na qualidade de vida. E necessario que se compreenda toda essa mudanga para
conseguir se adaptar com as conquistas e frustracdes (Curta et al., 2020).

A diminuicdo do estrogénio esta associada a um aumento do risco de osteoporose e
fraturas Osseas, devido as alteracdes no metabolismo dsseo. O estrogénio desempenha um
papel crucial na manutencao da densidade 6ssea (Junior, et al, 2020).

Segundo Jimenez et al. (2022), o hipoestrogenismo e o envelhecimento sdo as duas
condi¢des que mais colaboram no desenvolvimento da osteoporose; no entanto, também
existe a exposicao a medicamentos ¢ doengas que podem contribuir para uma diminui¢ao na
densidade mineral 6ssea (DMO).

A reducdo dos niveis hormonais influencia na satide cardiovascular, aumentando o
risco de doencas cardiacas. Com essas mudancgas ocorre aumento das taxas de triglicerideos,
em especial do LDL-c e a diminui¢do do HDL-c, colaborando para complica¢des cardiacas

no sistema vascular, ocasionando relevante ganho de peso, aumento da gordura abdominal,
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que em conjunto com a diminuicdo da pratica de atividade fisica em fun¢do da reducdo de
forca muscular e da massa Ossea, potencializa o risco de doencas cardiovasculares. O
estrogénio também possui efeito protetor no sistema cardiovascular, devido sua acdo
antioxidante, dificultando o processo de formacdo da placa aterosclerdtica (Selbac, et
al,2018).

Dos aspectos importantes da satide da mulher que sdo afetados no periodo do
climatério s3o as condi¢des psicossociais ¢ a saude mental. A mudanga hormonal também
pode influenciar significativamente. Mas também a auto percepcao e as mudangas corporais
podem levar a uma afetagdo mais profunda da satde mental dessas mulheres (Mendonga,
2024). Outros estudos perceberam uma alta prevaléncia de transtornos mentais em mulheres
no climatério e reconheceram uma influéncia importante na sua qualidade de vida por essa

causa (Galvao, 2007).
4.3 ABORDAGEM TERAPEUTICA

4.3.1 TERAPIA HORMONAL

Independentemente da apresentacdo de sinais e sintomas mais relevantes no
climatério, a recomendagdo padrdo diz que ndo se faz necessario realizar reposi¢cdo hormonal.
Indica-se intervir com mudangas comportamentais, tais como praticas de exercicios fisicos e
alimenta¢do. O climatério ¢ um ciclo da vida fisiologico e ndo patoldgico, salvo em alguns
casos especificos. O uso imoderado de medicalizacdo de hormonio nos corpos das mulheres
tem sido uma pratica recorrente para alguns profissionais. E essencial que os profissionais de
sade se mantenham informados e atualizados para realizar uma abordagem mais eficaz.
Quando se faz necessario o uso, deve ser administrada dosagem minima eficaz para melhoria
dos sintomas, assim que os beneficios desejados forem alcancados, a medicagdo devera ser

interrompida (BRASIL,2008).

4.3.2 PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES (PIC) NA APS

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi
implementada em 2006 no SUS e tem como objetivo disponibilizar assisténcia de cuidado
integral a populacdo, por meio de recursos terapéuticos diversos que complementam os

tratamentos convencionais. Disponibilizando uma abordagem mais integral e centrada na



14

pessoa. A (PNPIC) foi regulamentada através da Portaria GM/MS de n° 971 de 2006 pelo
Ministério da Saude.

Estas devem ser baseadas na escuta ativa, no desenvolvimento do vinculo terapéutico,
promove os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperagao da saude por meio
de tecnologias eficazes e seguras, utilizando diversas abordagens como a visdo ampla do
processo saude-doenga e a promocdo global do cuidado humano, principalmente do
autocuidado (Brasil, 2006).

Essas praticas foram ampliadas em margo de 2017, a partir da publicagdao da Portaria
GM/MS No. 849/2017, totalizando 29 praticas integrativas, possibilitando  maior
resolutividade a integralidade da atenc¢do a satide e ampliando a assisténcia a toda populagao.
O progresso da demanda e oferta dessas praticas na esfera publica e particular tem certificado
a eficiéncia da PIC no cuidado e assisténcia da populagdo e um importante passo na saude
publica. A partir da implementacdo dessas praticas, muitas enfermeiras especializadas
reconhecem na pratica novas possibilidades de intervencdo e resolucdo de situagdo de saude
doenca. (DACOREGIO, 2024)

De acordo com Araujo et al 2020, os enfermeiros t€m colaboragdo direta para a
adesdo e realizacdo das praticas integrativas. Cada pratica possui particularidades, mas todas
sdo apontadas por possuirem beneficios positivos em relacdo a reducdo dos sintomas do
climatério e durante a menopausa. As principais terapias alternativas identificadas foram
pratica de exercicio fisico, acupuntura, hidroterapia, plantas medicinais, yoga e imaginacao
guiada, adesdo e realizacdo das terapias alternativas, porém ainda existe grande
desconhecimento sobre como realizar tais praticas. Além disso, ocorre escassez em
profissionais especializados na realizacdo das PICs, evidenciando ser importante a inclusao
do ensino e qualificagdo das mesmas dentro do ensino na graduacdo e dos programas de

educagdo permanente em saude coletiva.

4.4 A APS NA SAUDE DA MULHER

No Brasil, a Atencdo Priméria a Saude (APS) ¢ o principal ponto de acesso ao
Sistema Unico de Satide (SUS), desempenhando um papel crucial na estruturagio da saude
publica. Visando promover um conjunto de ag¢des no contexto individual e coletivo a
populacdo de um territdrio adscrito possibilitando o acesso. A APS se organiza através da
Estratégia Saude da Familia (ESF), na qual a saude ¢ ofertada gratuitamente e integralmente a

todas os usudrios com alguns principios tais como integralidade e equidade, com a finalidade
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de promover agdes de saude individuais ou coletivas envolvendo promogao, prevengao,
vigilancia em saude, otimizada por meio de praticas de cuidado integrado, realizado por uma
equipe multiprofissional e destinada a uma populagdo adstrita em um determinado territdrio,
com o objetivo de desenvolver a atencdo integral a saude da populacdo, e desempenha um
papel fundamental na comunicacdo dos diferentes pontos de atencdo em saude, segundo
a Politica nacional de Atencao Basica (PNAB, 2017).

A ESF se caracteriza pela formacdo de equipes multiprofissionais que atuam de
maneira territorializada, sendo um modelo que prioriza a promocao da saide e a prevencao
de doengas por meio de acompanhamento integral e continuo, buscando atender as
necessidades especificas da familia e individualizar o cuidado. Além disso, a estratégia
favorece a formacdo de vinculo entre os profissionais de saude e os usudrios, o que ¢
essencial na adesdo ao tratamento e continuacdo do cuidado (Macinko, et al. 2010). Portanto
a ESF representa uma estratégia importante no fortalecimento da APS, promovendo uma
saude integral e equidade no acesso aos servigos de satde.

O Ministério da Saude criou o Programa de Assisténcia Integral a Satde da Mulher
(PAISM), em 1984, tornando possivel acompanhamento a satide da mulher de forma mais
amplificada, com intimeras atividades, possibilitando os primeiros passos para o servico
integral, pois anteriormente essa assisténcia era realizada com foco na satde reprodutiva. A
assisténcia passou a ser realizada em todas as fases do seu ciclo vital, incluindo a¢des como
do cancer ginecoldgico, das infec¢cdes sexualmente transmissiveis, pré-natal, parto, puerpério
e planejamento familiar (Silva, et al, 2023).

O entendimento da necessidade de avancar nessa area, de tratar a saide da mulher de
forma integral levou a criagdo da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher
(PNAISM) em 2004, pelo MS, com objetivo de garantir os direitos legalmente constituidos e
a ampliagdo do acesso aos meios e servigos de promogao, prevencdo, assisténcia e
recuperagdo da satide. Além disso, o objetivo era contribuir para a diminui¢do da morbidade e
mortalidade feminina no Brasil, abrangendo todos os ciclos da vida e diferentes grupos
populacionais, sem qualquer tipo de discrimina¢do. Também buscava qualificar ¢ humanizar
os profissionais do SUS no atendimento integral a saude da mulher, promovendo a melhoria
das condicoes de vida e saude das mulheres brasileiras.

De acordo com o Manual de Aten¢do a Mulher no Climatério/Menopausa (2008), se
faz necessario compreender a complexidade dessa fase e seu impacto na vida dessas
mulheres, para oferecer uma atengao que busca o bem-estar em sua integralidade. A escuta ¢

primordial para um diagndstico e acompanhamento adequado, para alcangar a promogao da
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saude, prevencdo de doencas e assisténcia aos sintomas clinicos dessa fase. Além disso,
fornecer informacdes claras sobre as alteracdes no corpo durante o climatério, com
orientacdes simples, ajuda a mulher a compreender e aceitar melhor as mudangas associadas

ao envelhecimento, incentivando-a a assumir um papel mais ativo e protagonista em sua vida.

4.5 ATUACAO DA ENFERMEIRA

Segundo a PNAB (2017), a enfermeira atua na APS, realiza consulta de enfermagem
de acordo com protocolos estabelecidos, presta assisténcia a saide aos individuos e familias
vinculadas as equipes, realiza a assisténcia no consultério, domicilio, e/ou nos espagos no
territorio.

A enfermeira na APS precisa realizar escuta ativa e realizar avaliagdo clinica de cada
usudria para desenvolver estratégias de cuidado e manejo da sintomatologia climatérica, a
partir de suas demandas. Em seguida, orientar e intervir nessas demandas, tais como: quanto
ao ganho de peso e aumento da gordura abdominal, avaliar o estado nutricional por meio do
calculo do indice de massa corporal (IMC); reforcar a importancia da pratica regular de
exercicios fisicos; a relevancia da alimentacdo saudavel e como pode atuar no perfil lipidico
normal, e na profilaxia da osteoporose e das doengas cardiovasculares; estimular a
participacdo da mulher em atividades de cunho social e mesmo a pratica de atividades
laborais para contribuir na saide mental; detectar e rastrear fatores de risco para doencas
cronicas, sinais de desordem emocional e outros agravos e ofertar o tratamento adequado
(cancer de mama e colo de utero, osteoporose, doengas cardiovasculares,depressdo etc);
orientar a pratica de exercicios de Kegel para o reforco da musculatura do assoalho pélvico

(MONTORO, 2018).
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S METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado com abordagem qualitativa e carater descritivo, tendo
como base uma revisdo integrativa da literatura. De acordo com Mendes, Silveira e Galvao
(2008) “A revisdo integrativa inclui a andlise de pesquisas relevantes que dao suporte para a
tomada de decisdo e a melhoria da préatica clinica”.

Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisao integrativa da literatura, “¢ um
método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica”. A revisdo de literatura ocorreu no segundo
semestre no segundo ano de residéncia entre os meses de junho a setembro de 2024.
Conforme disposto na Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, a presente
revisdo integrativa ¢ dispensada de registro e avaliagao pelo sistema CEP/CONEP.

Na busca dos artigos para compor o presente estudo, utilizou-se as bases
bibliograficas: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) ¢ Indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias de la Salud (IBECS). O resultado
final, apds inclusdo e exclusdo, totalizou sete estudos.

Durante o levantamento dos estudos para compor a presente pesquisa, foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Utilizou-se os seguintes descritores:
enfermagem, climatério e atengdo primaria a saude, que foram associados utilizando o
operador booleano AND, conforme descrito nos Quadros 1 e 2.

Na segunda fase, de explora¢do do material, foram aplicados os critérios de inclusao e
exclusdo. Os critérios de exclusdao foram: artigos duplicados, indisponiveis na integra, e
estudos que afastam do tema. Os critérios de inclusdo foram: disponibilidade integral,
relevancia para a questdo central do tema, publicacdo entre 2019 e 2024 e idioma em
portugués. Os artigos resultantes estdo descritos no Quadro 3. Foram utilizados o resultado da

busca de artigos com trio de descritores para analise de resultados e discussao.



Quadro 1: Resultados da busca de artigos com dupla de descritores
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Descritores

LILAcS

BDENF

MEDLINE

Enfermagem AND
Climatério

19

19

01

Enfermagem AND
Ateng¢do Primaria a

1.204

Saude

1.060

1.123

Saude

Climatério AND 09
Atencao Primaria a

06

00

Veloso C.0. 2024.

Para realizar uma busca mais refinada, foi realizada a busca dos artigos com
descritores em trio e acrescentado uma nova base de dados IBECS, pois a base MEDLINE

ndo resultou em nenhum artigo com os termos mais relevantes.

Quadro 2: Resultados da busca de artigos com trio de descritores

Descritores LILAcS BDENF MEDLINE IBECS
Enfermagem +
Climatério + 05 05 00 01
Atencao Primaria a
Saude
Veloso C.O. 2024.
Quadro 3: Descricao dos artigos incluidos
Fonte Titulos Autores Edicao, Objetivos
volume,
numero,
ano,
pagina
1 LILACS/ Busatto, Luiza Enferm. Identificar
BDENF Atencdo a saude da Santos: foco praticas de
mulher na atengdo Ardisson, Maira | (Brasilia) ; | enfermagem
primdria: percepeoes Dorighetto:; 15(supl.1): | direcionadas
sobre as praticas de Prado, Thiago 1-6, mar ao
enfermagem Nascimento do; | 2024. atendimento
Rohr, Roseane a saude da
Vargas: Silva, mulher no
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ardisson,%20Ma%C3%ADra%20Dorighetto%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ardisson,%20Ma%C3%ADra%20Dorighetto%22
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Prado,%20Thiago%20Nascimento%20do%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rohr,%20Roseane%20Vargas%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rohr,%20Roseane%20Vargas%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20F%C3%A1tima%20Maria%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Enferm.%20foco%20(Bras%C3%ADlia)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Enferm.%20foco%20(Bras%C3%ADlia)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Enferm.%20foco%20(Bras%C3%ADlia)
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Fatima Maria; ambito da
Lazarini Atencao
Welington Serra Primaria a
Saude
(APS),
caracterizand
o-as pelo
modo como
ocorrem €
lugar que
ocupam no
processo de
trabalho dos
Enfermeiros
IBECS A experiéncia vivida Valtierra Cult. cuid | Descobrir a
das mulheres numa Reveles ; 27(67): experiéncia
zona rural de Asientos Elizabeth: 26-40, Dic | das mulheres
Aguascalientes durante | Montafiez 11, 2023. na fase
o periodo climatérico/ | Plascencia, climatérica
Climacteric experience | Diana I; Torre, da vida que
of women in a rural Fatima G. vivem numa
area of Asientos Ramirez de la; zona rural do
Aguascalientes Martinez municipio de
Ruvalcaba Asientos,
Andrea S; Aguascalient
Rodriguez es
Torres, Athziri
B:; Altamira
Camacho
Ramiro.

LILACS Carvalho, Arg. Analisar as
Assisténcia de Marina I efol ciéncias evidéncias
enfermagem as Nani: Mota saude disponiveis
mulheres no climatério | Karita Santos da; | UNIPAR ; | na literatura
na atencdo primaria a Chini, Lucélia 27(5): sobre a
saude: revisdo Terra; Ribeiro 3151-3167 | assisténcia
integrativa Patricia Monica; |, 2023. de

Felipe, Adriana enfermagem

Olimpia na saude das

Barbosa; Freitas, mulheres no

Patricia Scotini. climatério na
APS

LILACS, Santos, Carmem | Nursing Descrever a

BDENF A percepcao da mulher | Lucia dos; (Ed. bras., |percepcao da
com relacdo a consulta | Ferreira, Larissa | Impr.) ; consulta de

do climatério

Geovana dos

25(285):

enfermagem
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Anjos: Franca, 7204-7221 | no climatério
Vinicius Gabriel |, fev.2022. | sob a otica
Costa; Carvalho, das mulheres
Maria Valéria atendida na
Gorayeb de; Atencao
Santos, Raquel Primaria
Bezerra dos;
Sousa, Vanessa
Juvino de.
LILACS, Campos, Poliana | Rev. Identificar o
BDENF Climatério e Ferreira; Marcal, | enferm. conheciment
menopausa: Maria Eduarda UFSM ; o ¢ condutas
conhecimento e Almeida; Rocha, | 12: e41, de
condutas de enfermeiras | Luanna dos 2022. enfermeiras
que atuam na Atencao Santos; na APS
Priméria a Saude Carvalho sobre
Valdirene Pereira climatério e
da Silva; Silva, menopausa.
Jovania Marques
de Oliveira e.
Percepcoes de Banazeski, Ana | Rev.enfer | Analisar
BDENF enfermeiros sobre a Claudia; m. EFPE ateng¢do a
atencdo ao climatério Luzardo on -line; saude das
Adriana Remido; | 15:€24574 | mulheres
Rozo, Ana Julia; | 8;2021 acerca do
Sinski, Kassiano manejo do
Carlos; Palombit climatério
Mateus Rodrigo: por
Conceic¢ao, enfermeiros
Vander Monteiro de APS
da
LILACS, Castilhos, Lara; | Rev. Compreende
BDENF Necessidades de Schimith, Maria | enferm. ras
cuidado de mulheres no | Denise; Silva UFSM ; necessidades
climatério com Lais Mara 11: el$, de cuidado
hipertensao: Caetano da; 2021. de mulheres
possibilidades de Prates, Lisie no climatério
trabalho do enfermeiro | Alende; com
Girardon-Perlini Hipertensao
Nara Marilene Arterial

Oliveira

Sistémica
(HAS)
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do agrupamento dos resultados da pesquisa percebeu-se uma lacuna na
producdo cientifica sobre a temdatica. Foram encontrados poucos artigos que tratassem
especificamente do assunto. Apesar desta lacuna, nota-se que no ambito do Programa de
Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade do Rio de Janeiro, este assunto vem
sendo tratado em outros Trabalhos de Conclusdo de Residéncia nos ultimos anos, nos quais o
presente estudo se inspirou e a que se soma, pois os resultados sdo complementares (Samrsla,
2023; Oliveira, 2023).

Baseado na anélise dos sete artigos incluidos, foi possivel evidenciar alguns pontos
importantes que possibilitaram o desenvolvimento de trés categorias de discussao intituladas:
a percepcdo das mulheres quanto ao climatério; abordagem da enfermagem as mulheres
climatéricas na APS; e auséncia de educagdo permanente e atualizagdes de protocolos sobre a

tematica.

6.1 A PERCEPCAO DAS MULHERES QUANTO AO CLIMATERIO

Nessa primeira categoria, Valtierra et al. (2023) indicam que muitas mulheres
desconhecem o climatério, como uma etapa natural do ciclo de vida que marca a transi¢ao
entre a fase reprodutiva e a ndo reprodutiva. As mulheres ndo costumam associar os seus
sinais e sintomas a essa etapa, demonstrando déficit de conhecimento do processo fisioldgico
do proprio corpo.

Segundo Santos et al. (2022), o climatério ¢ visto como uma etapa da vida muito
dificil, devido ao desconhecimento dos sintomas e sensa¢do de incompreensdo. Esses
sentimentos sdo vivenciados por muitas mulheres que passam pelo climatério, com emogdes
desconhecidas, devido a falta de entendimento das mudangas no corpo e os seus efeitos
bioldgicos.

Ainda nessa categoria, Santos et al. (2022), refor¢ca que as mulheres enfatizam essa
fase ser muito dificil, devido ao desconhecimento das mudangas corporais e psicologicas,
acarretando muito desconforto e as vezes ansiedade. Quando ouvidas ¢ esclarecidas as
davidas, inicia o entendimento sobre a nova fase da vida que estdo vivenciando. As mesmas
demonstram gratiddo por sairem do desconhecido. As mudangas no corpo e no psicologico
passam a ter sentido e demonstram interesse em nova consulta, em buscar conhecimentos,

conseguindo compreender a necessidade do autocuidado.
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Complementando o supra referido, Castilhos et al. (2021), reconhecem como um
periodo complexo na vida da mulher, em especial devido as mudancgas biopsicossociais
decorrentes desta fase, cujos sintomas, se ndao controlados, impactam negativamente nas
atividades cotidianas das mulheres. As manifestacdes do climatério foram observadas e
sentidas com intensidade Unica por cada mulher, a partir de suas percepgdes e vivéncias
individuais. As alteracdes pertinentes a esse processo nao foram captadas por algumas
usuarias, em contrapartida outras tiveram percep¢des muito intensas. E possivel entdio
identificar que este momento resulta em uma experiéncia singular para cada mulher.

O estudo realizado com mulheres da zona rural de Asientos, Valtierra et al (2023),
aponta uma mudanca geracional. Nas geracdes anteriores era uma tematica proibida, ndo
ensinavam nada a respeito, o que ¢ muito diferente das novas geragdes que pesquisam e
discursam sobre a tematica sem nenhum tabu. Observou-se que como ndo se comentava sobre
o assunto, muitas mulheres passavam pelo climatério com mais sofrimento, por ser uma etapa
desconhecida repleta de mudancas que precisavam enfrentar sozinhas, interferindo nas
atividades didrias. Destaca-se, especialmente devido ao declinio hormonal, que o desejo
sexual muito diminuido ou ausente gerou problemas em seus relacionamentos.

Ainda segundo Santos et al (2022), nota-se que o climatério ¢ uma fase negligenciada
na vida das mulheres. As pesquisas e estudos apontam o quanto impactam o fisiologico,
psicologico dessas mulheres. Muitas delas reclamam ndo ter apoio e compreensdo de seus
familiares, demonstrando a falta de conhecimento da sociedade sobre a tematica, o que traz
impactos negativos na vivéncia desta etapa fisioldgica.

No estudo de Castilhos et al. (2021), que foi realizado com mulheres no sul do Brasil,
demonstrou-se relagdo direta entre a diminuicdo gradativa do hormoénio estrogénio no
climatério e a piora da saude cardiovascular, que necessita do cuidado integral e longitudinal
na APS. Exemplificando com a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), foi evidenciada a
necessidade da assisténcia na integralidade a esse grupo de mulheres no climatério, com o
proposito de reduzir a sua morbidade e a mortalidade. Compreende-se entdo que o cuidado a
essa mulher deve ser integral. Mas o estudo evidencia que as mulheres demonstram nao ter
consciéncia da importancia dos cuidados com a HAS, ndo mantém sucesso quanto a
alimentacao hipossddica e a medicacdo de HAS conforme prescrito.

Outro ponto evidenciado no estudo de Castilhos et al. (2021), é que as mulheres nao
procuravam as enfermeiras para esclarecimento quanto ao climatério e menopausa. A procura
ocorreu somente para realizacdo da coleta do citopatologico. Para as demais demandas

procuravam atendimento médico, por ndo relacionar as mudangas corporais, ganho de peso,
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humor alterado, aumento do cansaco e estresse e outros sintomas ao inicio de um novo ciclo
de vida.

E recorrente o desconhecimento das mulheres climatéricas a respeito de sinais e

sintomas durante a fase do climatério.

6.2 ABORDAGEM DA ENFERMAGEM AO CLIMATERIO NA APS

Carvalho et al. (2023) apontam algumas abordagens realizadas na assisténcia a essas
mulheres. Os autores ressaltam que cada mulher apresenta percepg¢des e vivéncias na sua
singularidade em relacdo a essa fase de vida, com isso ¢ significativo destacar a importancia
do enfermeiro em possuir conhecimento acerca das caracteristicas da populagdo climatérica
para ampliar suas praticas em acdes de promogdo e prevencao em saude. O enfermeiro deve
sempre zelar pela atualiza¢do tedrica para poder aplicar na pratica, visando qualidade da
assisténcia e a integralidade. Na consulta de enfermagem a mulher no climatério, elaborada
em conformidade com os preceitos do paradigma da humanizacao que priorize o bem-estar
da mulher e o autocuidado, fazer com que a mulher assuma o protagonismo de cuidar de si
mesma e da sua propria historia por meio de agdes assistenciais e educativas relativas ao
climatério.

Santos et al. (2022), contribuem com o mesmo raciocinio, afirmando no seu estudo
que a consulta de enfermagem faz se indispensavel nos ciclos de vida, gerando conhecimento
e seguranca, quando assistindo as questdes das mulheres climatéricas. Destacam a
importancia da assisténcia qualificada para sanar dificuldades e por consequéncia influenciar
positivamente na qualidade de vida das mulheres. Quando realizada com qualidade, a
consulta de enfermagem consegue proporcionar educagao em saude, com intuito de viabilizar
autonomia, autocuidado e conhecimento para essas mulheres climatéricas. Esta ¢ uma
estratégia eficaz para prevenir agravos e promover saide nas dimensdes de integralidade
propostas. E necessario propagar e incentivar a importancia da consulta de enfermagem, para
que a assisténcia em saude a essas mulheres seja realizada e acontega através da aplicacao de
tecnologias leve e recurso primario no SUS.

J& no estudo realizado por Busatto et al. (2024), foi observada a preocupag¢do em
elaborar agendas para coleta de citopatoldgico, criagdo e valorizacdo de protocolos acerca do
diagnostico sindromico e tratamento de IST’s, devido a prevaléncia de altos indices dessas
demandas nessa populacdo, sendo a enfermagem protagonista nas competéncias em prol

desse cuidado ampliado. Nota-se que apesar de ser de forma bem lenta, essa conduta vem
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tomando novo percurso, com acompanhamentos cada vez mais humanizados, promovendo
uma assisténcia voltada para a autonomia e empoderamento do individuo, sendo participante
ativo no seu processo saude-doenga, adequando a dtica das atuais politicas de satde em
vigéncia. Observa-se um movimento em dire¢do as praticas com proposito na integralidade.

Em contrapartida, tendo em vista que durante o climatério e na menopausa a mulher
passa por um conjunto de transformagdes em seu corpo, gerando muitas duvidas e a
necessidade de adaptagcdo, cabe ressaltar que a mesma necessita de um atendimento
diferenciado com foco na situacdo atual de saude, e ndo encontra esse cuidado quando
procura assisténcia. Ao procurar atendimentos para suas demandas, ndo eram resolutivas,
devido ao tratamento ser baseado somente no sintoma apresentado, como demonstrou
Valtierra et al (2023).

Por sua vez, Banazeski et al. (2023), descrevem algumas abordagens e estratégias
realizadas na assisténcia. Observam que a consulta ocorre com esclarecimentos sobre sinais €
sintomas, mudangas nos corpos, alteragdes hormonais, diferenca de climatério e menopausa,
alimentacgdo, atividade fisica, reposi¢do hormonal sobre mudangas que vao ocorrer, como
ondas de calor, aumento de peso e sudorese. Sobre as intervengdes nao medicamentosas para
o controle dos sinais e sintomas resultantes do climatério, evidenciaram-se os fitoterapicos e a
alimentag@o. No entanto, na maior parte das abordagens dessas mulheres foram realizadas em
ambientes que estdo outros usudrios com demandas diversas e muitas ndo recebem a
assisténcia adequada, pois suas demandas sdo direcionadas aos sintomas apresentados € nao
assistidas no climatério, pois nao ha uma direcionada ao climatério.

Banazeski et al. (2023) ainda evidenciam no seu estudo que a utilizacdo das PICs
pelo profissional enfermeiro ainda ¢ pouco aplicada na APS. Os profissionais nao
demonstram conhecimentos sobre as praticas, ndo sabem indicar uso de chas, aromaterapias
ou nenhuma das praticas terapéuticas. Somente alguns mencionam a isoflavona,
demonstrando conhecimento superficial dos seus beneficios.

Conforme estudo de Campos ef al. (2022), no municipio de Pesqueira, PE, a maior
parte dos enfermeiros participantes da pesquisa ndo souberam detalhar sobre os tipos de
reposicao hormonal, demonstrando conhecimento muito superficial e somente das vias de
administracdo. Quanto ao uso topico vaginal (estriol), salientou-se o despreparo e
desconhecimento sobre respaldo no municipio para prescricdo de medicagdo para as mulheres
no climatério e frequentemente realizam encaminhando para os médicos efetuarem a

assisténcia dessa demanda.
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Por sua vez, Carvalho et al (2023) afirma que os enfermeiros acreditam que o
climatério ¢ uma tematica de competéncia da categoria médica, devido ao sentimento de
impoténcia e desqualificagdo sobre a tematica.

Segundo Castilhos et al (2021), devido a relagdo entre a redu¢ao dos hormodnios
ovarianos € o comprometimento na saude cardiovascular das mulheres climatéricas, mulheres
acima dos 40 anos e com diagndstico de hipertensdo necessitam de cuidados diferenciados,
precisam do manejo dos sinais e sintomas decorrentes do climatério, necessitam de
acompanhamento dos niveis pressoricos, orientagdes de forma compreensivas e claras, a
importancia da busca por informagdes provenientes de fontes confiaveis, demandam um
planejamento singular do cuidado prestado, com o intuito de que este seja resolutivo,

continuo e acessivel.

6.2.1 A PERCEPCAO DO ESTUDO NA CONSULTA DE ENFERMAGEM REALIZADA
NA APS

A partir do agrupamento dos resultados da pesquisa desenvolvida por Busatto et al.
(2024), foi possivel identificar alguns pontos importantes sobre o assunto. O estudo observou
que a assisténcia as mulheres na APS era direcionada a fungdo reprodutiva, considerando
apenas a auséncia de doencas referente a reproducdo ou satide materna, ou acompanhamento
do pré-natal ou aconselhamento e tratamento para IST, ou planejamento familiar e grande
parte do processo de cuidados e agdes voltadas a sua funcdo reprodutiva.

Segundo Carvalho et al. (2023), por meio da analise foi possivel perceber que os
enfermeiros nao possuem autoconfianga para realizar uma assisténcia integral as mulheres em
consequéncia da falta de capacitacdo e atualizacao de protocolos assistenciais. Foi observado
que ndo aconteceu a educag¢do permanente atualizada, e a conduta das mesmas ndo sdo
realizadas com fundamentagdo cientifica. Além disso, os profissionais possuem uma
deficiéncia em relacdo ao conhecimento dos profissionais relativo aos cuidados as mulheres
no climatério.

Santos et al 2022, afirmam que os profissionais ndo apresentam dominio com a
tematica, os conhecimentos poucos aprofundados, incoeréncia na descricdo de climatério e
menopausa, € muitos descreve como sinénimos.

Por sua vez, Carvalho et al (2023), no seu estudo demonstra que a maioria dos
enfermeiros ndo realiza atividades de cuidado especifica as mulheres nessa fase e ao

investigar atividades desenvolvidas para a tematica, destaca-se que 40% dos profissionais
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realizam pouca ou nenhuma atividade com as mulheres climatéricas. O estudo evidencia que
a assisténcia a essas mulheres se resume em solicitagdo de mamografia, coletas de material
para exame citopatoldgico, encaminhamentos, terapia de reposicdo hormonal e uma
assisténcia voltada somente aos sinais e sintomas apresentados em demanda espontanea.

Nesta perspectiva, Carvalho et al 2023, aponta-se que o estudo alerta que mesmo com
a integralidade aplicada nas politicas publicas, o ciclo ndo foi quebrado, a assisténcia
continua centralizacdo das a¢des no periodo gravidico-puerperal, voltada para planejamento
familiar, gestagdo, ou seja na saide reprodutiva da mulher. Por mais que haja o
reconhecimento das demandas especificas neste segmento, ndo ha agdes dirigidas para
esse publico, colaborando para o atraso na implementa¢do de estratégias que impactam
efetivamente na qualidade de vida dessas mulheres.

As agdes educativas sdo um ponto importante para identificar areas onde o
atendimento pode melhorar o objetivo de oferecer um cuidado de melhor qualidade. Para
isso, € preciso pensar na educagdo em saude de forma mais ampla, promovendo a¢des que
incentivem a autonomia das pessoas € que levem em conta as experiéncias de cada individuo.

Campos et al 2022, a sensagdo de despreparo dos profissionais, ¢ decorrente do
déficit de falta de realizagdo de acdes habituais para educacdo e promocao da saude de
usuarios vivenciando o climatério e habitualmente ocorrem agdes voltadas para as mulheres

no outubro rosa, mas o destaque ¢ coleta de citopatologico.

6.3 AUSENCIA DE EDUCACAO PERMANENTE E ATUALIZACOES DE
PROTOCOLOS SOBRE A TEMATICA

Todos os estudos evidenciam a necessidade de educagdo permanente e capacitacao
para os profissionais de satide da APS na assisténcia das mulheres climatéricas. Valtierra et al
(2023), destacam que o enfermeiro como ferramenta fundamental na assisténcia da APS, no
qual possui no seu processo de trabalho escuta ativa e vinculo que facilita em observar a
necessidade de educacdo a essas mulheres climatéricas, necessario reunir elementos que
resultam em melhor desempenho e na expressdo da plenitude das possibilidades fisicas,
psicologicas e sociais das mulheres nesta fase da vida.

Por isso € considerado importante realizar oficinas e grupos de apoio para mulheres

que vivem em condi¢des climatéricas e suas parcerias, para fornecer informagdes sobre
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mudangas que ocorrem nessa fase da vida, estratégias quando utilizadas fazem total diferenca
na rotina diaria desse grupo.

Banazeski et al (2023), ratificam o quanto a educacdo permanente e continuada ndo
ocorre sobre a temadtica, os enfermeiros relatam que ndo ocorre capacitacdo e os protocolos
existentes sobre a saide da mulher ndo acontecem atualizagdes. Afirmam ser de suma
importancia a capacitacdo dos profissionais e atualizagdo dos protocolos devido a mudanga
do cenério populacional no Brasil e no mundo.

De acordo com Campos et al. (2022) e Santos et al. (2022), por ser uma fase
biologica pouco explorada e trabalhada na APS ¢ também uma tematica pouco conhecida
pelas mulheres e populagdo geral. Os profissionais de enfermagem tém conhecimento raso,
comprovando a necessidade de mais estudos sobre a tematica, para que seja possivel a
implementagdo de consultas especializadas em climatério na APS por parte da equipe
multidisciplinar, com inten¢do de promover na qualidade de vida e na assisténcia. Também na
gradua¢do em Enfermagem se faz necessario aprofundamento na assisténcia a saude da

mulher no climatério.

7 CONCLUSAO

Este estudo permitiu destacar as possibilidades e desafios para a atuacdo das
enfermeiras da Aten¢do Primaria a Saude no cuidado as mulheres em climatério. Foram
identificadas limitacdes na abordagem oferecida por esses profissionais no manejo dessa
populacdo. Ademais, ficou evidente a caréncia de pesquisas aprofundadas sobre o tema, dado
o nimero reduzido de publicag¢des disponiveis para analise.

Os resultados evidenciaram que o conhecimento das enfermeiras acerca da satde da
mulher durante o climatério e a menopausa ¢ limitado. Quando referido a conceituagao,
sinais, sintomas, fisiologia do climatério e terapéuticas de suporte foram superficialmente
descritos, certificando a necessidade de se repensar a abordagem e a integralidade do cuidado
as mulheres no climatério, visto que os autores relatam inexisténcia de investimento de
capacitacdo, acdes e educacdo permanente em saude voltados para esta tematica e durante a
graduacdo a tematica satide da mulher ¢ voltado para a fase reprodutiva e o climatério e
menopausa sao passado de forma superficial.

Identificou o atendimento baseado em sinais e sintomas, observados em demandas
espontaneas ou durante consultas para rastreio oncologico (coleta de citopatoldgicos ou

mamografias), a captacdo dessas mulheres sdo de forma aleatéria e geralmente ocorre no
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Outubro Rosa, devido a agdes realizadas nesse més. Entende-se, assim, que a saude precisa
ser percebida para além do simples acesso aos servicos ou a auséncia de doenga, explorar
as demandas relacionadas a saude, englobando suas diferentes dimensoes.

Dentre as praticas e intervengdes mais utilizadas pela enfermagem, foi possivel
identificar as orientagdes quanto a mudanca do estilo de vida que colabora muito a passar por
essa fase da vida de forma menos sintomdtica. Esse estudo demonstra a dificuldade de
agrupar importantes estratégias para a assisténcia da enfermagem a mulheres climatéricas na
sua integralidade, devido a escassez de bibliografia, as informacdes obtidas e avaliadas
demonstram a importancia do desenvolvimento de protocolos, educacdo permanente e
treinamentos, o mais cedo possivel para conduzir o acompanhamento com consulta de
qualidade a essas mulheres. Mostra-se a importancia da educagdo em saude para as mulheres
climatéricas e a populagdo geral, pois através dela ocorre o empoderamento do conhecimento
e a clareza das mudancas dessa fase da vida. Assim, as mulheres sentem que faz sentido
colocar em pratica as orientagdes fornecidas pelas enfermeiras.

Conclui-se que ¢ essencial avaliar e aprimorar o cuidado direcionado as mulheres em
climatério, tendo em vista que elas sdo as principais usudrias do SUS. Cabe a enfermagem
garantir uma assisténcia que seja abrangente, eficaz, consistente e ajustada as particularidades

de cada mulher.
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