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RESUMO

PARAIZO,Vanessa Vitoria Freitas . Pré-natal do parceiro: Oportunizacao de oferta a satde
para o homem e seus desafios na APS. 2024. 35 f. Monografia em Enfermagem de Familia e
Comunidade — Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade, Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

O pré-natal do parceiro € uma oportunizacdo do aceso do homem aos servi¢cos de saude.
Obijetivo geral: Analisar o estado da arte em relagao ao pré-natal do parceiro oferecido pelos
enfermeiros da APS. Objetivo especifico: Descrever o pré-natal do parceiro na APS e
apresentar os artificios utilizados pelos enfermeiros da APS para a oferta do pré-natal do
parceiro. O estudo justifica-se tendo em vista que o enfermeiro que acompanha o pré-natal de
risco habitual desenvolve a funcao de estreitar os lagcos, favorecendo a integralidade do cuidado,
levando informacOes para as gestantes e parceiros de forma qualificada com embasamento
cientifico. Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), por meio dos Descritores em Ciéncias Saude: Pré-natal, Paternidade, Saude
do homem, Acesso efetivo aos servicos de salide, Enfermeiro de satde da familia e booleando
“AND”. Resultando em 7 artigos selecionados.

Descritores: Pré-natal, Paternidade, Satde do homem, Acesso efetivo aos servigos de
saude, Enfermeiro de salde da familia.
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1 INTRODUCAO

A Atencdo Priméria a Saude (APS) € o primeiro nivel de atencdo em salde e se
caracteriza por um conjunto de a¢fes que abrangem tanto o ambito individual quanto coletivo
(BRASIL, 2024).

Nesse contexto, a APS atua de forma articulada com a rede de atencdo a saude,
garantindo um atendimento longitudinal. Dessa forma, a APS busca assegurar, no Municipio
do Rio de Janeiro, ao menos sete consultas de pré-natal, com foco em um acompanhamento
precoce. Para isso, a captacdo das gestantes deve ocorrer antes da 122 semana de gestacao,
possibilitando o inicio do pré-natal o quanto antes (BRASIL, 2022).

A partir dessa introducdo, entendemos que historicamente, o pré-natal tem o enfoque
no bindmio mamae e bebé, o qual comegou a ser implementado no século XX, onde visava o
bem-estar e saude desses dois componentes que serdo assistidos durante as 42 semanas, pelos
profissionais de saude dentro da APS, no pré natal de baixo risco ou de cuidado compartilhado
quando a gestacdo apresenta algum fator de risco (BRASIL, 2016).

A Politica Nacional de Atencdo Integral & Saide do Homem (PNAISH), de 2009,
aborda o tema paternidade, educacdo sexual, entre outros assuntos pertinentes a saude do
homem e seus indicadores de salde-doenca (BRASIL, 2008).

A PNAISH entende que jovens, adultos e idosos devem ser contemplados de acordo
com suas necessidades. Observa-se que 0s jovens precisam ser apresentados aos seus direitos
reprodutivos e a paternidade. Os adultos que estdo atravessando questdes de salde devem
compreender a necessidade de realizar consultas para acompanhamento de sua salde,
manutencdo e prevencdo de agravos e melhoria da qualidade de vida. Os idosos, que ja possuem
comorbidades, devem ser vistos além de sua doenca, compreendendo que eles também possuem
desejos sexuais e relevancia dentro de seu contexto (BRASIL, 2008).

Em 2016, o Ministério da Saude lancou um guia para os profissionais de salde a
respeito do pré-natal do parceiro, no qual elenca temas como solicitacdo de testes rapidos,
avaliagdo antropomeétrica, solicitagdo de exames e verificagdo de sinais vitais, trazendo uma
oportunidade de aumentar o acesso do homem a APS (BRASIL, 2016).

O guia do pré-natal do parceiro trabalha com a divulgagédo dos direitos paternos, tais
como licenca paternidade de ao menos 5 dias, divulgacdo da Lei do Acompanhante (n°
11.108/2005). O guia valoriza a presenca do pai nas consultas de pré-natal, para que esse

parceiro seja orientado sobre a importancia da amamentacdo, estimulado a realizar o método
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canguru nos casos no qual o recém-nascido seja prematuro, além disso o tema Lei do
Acompanhante é importante para que gestantes e parceiros saibam que a mulher tem direito ao
acompanhante no parto e pos-parto imediato. (BRASIL, 2016).

Pode-se considerar, que a contemporaneidade, trouxe mudancas significativas sobre
o0s cuidados relacionados a saude do homem. Um olhar sobre o trinémio (méae, pai e crianca)
favorece a criacdo de vinculo antes mesmo do nascimento, estreitando a relagdo e
proporcionando um relacionamento saudavel entre pai e filho (BRASIL, 2023).

A formacéo de vinculo entre pai e bebé, se inicia no momento em que a gravidez €
descoberta, com a aproximacao do pai e 0 interesse em estar proOXimo para acompanhar o pré-
natal. A medida que essa gravidez ¢ idealizada, maior se torna esse vinculo antes do nascimento.
Contudo, esse vinculo s6 € estabelecido, para muitos homens, apds o nascimento, quando as
responsabilidades paternas aumentam (FRANCO et al., 2021).

Entretanto, o estudo de Brito (2021) aponta que a baixa adesdo ao pré-natal do parceiro
pode ser decorrente tanto pelo conflito de horario de atendimento da APS, que funciona em
horario comercial, quanto pela falta de convite por parte dos profissionais que estdo assistindo
a gestante (BRITO et al., 2021).

1.1 QUESTAO MORTEADORA
Qual o estado da arte em relacdo ao pré-natal do parceiro oferecido pelos enfermeiros
da APS?

1.2 JUSTIFICATIVA

O estudo justifica-se tendo em vista que o enfermeiro que acompanha o pré-natal de
risco habitual desenvolve a funcéo de estreitar os lacos, favorecendo a integralidade do cuidado,
levando informacOes para as gestantes e parceiros de forma qualificada com embasamento

cientifico.

1.3 RELEVANCIA
O enfermeiro tem um papel importante na diminuigdo da morte materno-infantil,
aumentando o vinculo entre essa nova familia e a unidade de salde, além de proporcionar o

cuidado longitudinal, oferecendo tecnologia leve e saude quaternaria (SEVERINO et al 2024).
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1.4 COMTRIBUICOES

O estudo pode contribuir para a préatica, possibilitando a discussao do tema, mostrando
sua importancia e sua relevancia. Para a pesquisa pode trazer luz ao tema, apresentando estudos
que contribuiram para a mudanca de pratica e forma de pensamento dos profissionais de saude

envolvidos.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GERAL
Analisar o estado da arte em relacdo ao pré-natal do parceiro oferecido pelos
enfermeiros da APS.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever o pré-natal do parceiro na APS.
Apresentar os artificios utilizados pelos enfermeiros da APS para a oferta do pré-
natal do parceiro.
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2-REVISAO DE LITERATURA / REFERENCIAL TEORICO

2.1 PRE-NATAL NA APS:UMA FERRAMENTA CONTRA A MORTALIDADE
MATERNA E INFANTIL.

No Brasil, ao longo de 20 anos, ocorreu a implementacdo de diversos programas
voltados para a saude da mulher, com o objetivo de melhorar o servico de pré-natal na rede
publica. Nesse contexto, podemos destacar o Programa de Humanizagdo no Pré-natal e
Nascimento (PHPN) de 2000, objetivando desenvolver acGes de promogédo, prevencéo e
assisténcia a saude de gestantes e recém-nascidos; A Politica Nacional de Atencédo Integral a
Saude da Mulher (PNAISM) de 2004, tem o objetivo de fornecer assisténcia integral a satde
da mulher, clinica ginecoldgica, pré-natal, parto e puerpério, climatério, planejamento familiar,
infecgBes sexualmente transmissiveis, cancer de colo de Utero e de mama; A Rede Cegonha de
2011, objetivou implementar uma rede de cuidados a fim de assegurar as mulheres o direito ao
planejamento reprodutivo, a atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerperio e as
criancas o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento saudavel (RE et
al, 2022).

O pré-natal dentro da APS desempenha o papel de criacdo de vinculo e promocéo da
salude materna e fetal. O enfermeiro contribui na reducdo dos desfechos negativos entre o
bindmio mée e bebé, munindo a gestante de informacdes relevantes ao longo do pré-natal como
identificacdo de sinais de alarme, telefone da rede cegonha e o local para procurar assisténcia
quando necessario. Contribuindo assim, para promocao da salde centrada nessa etapa Unica
que ambos estdo vivenciando. (MARQUES, et al ,2021).

As consultas de pré-natal, sdo desenvolvidas dentro da APS, com monitoramento fetal
e materno de acordo com os indicadores esperados para cada idade gestacional, sendo
conduzido por condutas e protocolos pré-estabelecidos com fundamento cientifico, além de
atividades de promocéo da satde (TOMASI et al, 2019).

Os protocolos estabelecidos pelas entidades governamentais, conferem liberdade
profissional para que os enfermeiros possam, de forma autdnoma e respaldada, desempenhar
seu papel de acordo com os acontecimentos ali externados pela gestante, assim, fazendo um
atendimento pautado nas demandas, com respaldo para que as intercorréncias sejam sanadas e

referenciadas para que haja acompanhamento eficaz. (SEVERINO et al, 2024).



14

2.2VINCULO: UMA FERRAMENTA DE TRANSFORMAGCAO PROFISSINAL E
HUMANA.

Vinculo dentro do contexto saude, tem finalidade funcional servindo como uma
ferramenta de trabalho, ou seja, € uma tecnologia leve utilizada pelo profissional da saide como
0 paciente (BARBOSA, BOSI 2017).

Para a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), a construgdo de vinculo entre o
profissional de satde e o usuério influencia diretamente na efetividade da resolucdo do processo
salde/doenca, visto que a criacdo de vinculo esta relacionada como um potencial terapéutico,
correspondendo a continuidade e longitudinalidade do cuidado (BRASIL, 2012).

A importancia do vinculo para o ser humano tem destaque nos estudos de diversos
autores. O vinculo acontece mediante o investimento afetivo e influencia o desenvolvimento das
relacBes interpessoais colaborando em aspectos fisicos, cognitivos e emocionais (LEMOS et al,
2017).

A importancia do vinculo afetivo na constituicdo da personalidade do individuo
também é destacada por Bairros et al. (2011, p.1):

As manifestacdes de afeto, principalmente mée/filho séo decisivas para a formacéo da
personalidade e terdo importante influéncia nas relagdes sociais ao longo da vida,
sendo assim, determinante na formacéo da estrutura emocional do individuo. Sabendo
gue a afetividade faz parte de todo o desenvolvimento estrutural e psicolégico do ser
humano, e que sem ela, este ndo se desenvolve plenamente, é de extrema relevancia
demonstrarmos a importancia do afeto na construcdo da base da personalidade nos
primeiros anos de vida, considerando que aquilo que acontece ao individuo neste
periodo ir4 refletir-se na adolescéncia e na fase adulta. As impressdes registradas no
inconsciente, pela presenga ou auséncia das rela¢fes afetivas entre pais e filhos, podem
causar graves transtornos afetivos e emocionais as criancas.

Sendo assim, para haver vinculo é necessaria uma referéncia que dé suporte na
formacdo da crianga, podendo ser 0s pais, ou uma pessoa que desempenhe um papel
importante nos seus primeiros anos de vida.

2.3POLITICA NACIOL DA SAUUDE DO HOMEM: UM OLHAR PARA OS
COORPOAS MAIS CENTRAIS, POREM ESQUECIDOS ESQUECIDOS PELA
SAUDE.

A nova constituicdo de 1988 é instituida, assegurando direito universal a saude,
tornando obrigacdo do Estado. Os diferentes movimentos populares que aconteceram neste
periodo nessa década como “Diretas J&" entre outros movimentos populares que atravessavam
as diferentes camadas da classe sociedade. Contudo os homens que ndo eram marginalizados
pela sociedade ndo recebiam atencdo da saude. Somente homens que apresentavam agravos

mental ou apresentavam qualquer risco social, como pessoas marginalizadas devido a raga/cor,
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homossexuais e pessoas em sofrimento psicologico tinham o olhar da satde sobre eles. Qualquer
corpo que era visualizado como doente ou fragil, estava sob o olhar da saude, com isso, a classe
masculina que, era socialmente intitulada como forte e sadia, ficava a sombra da satde (Carrara,
2009).

Pela perspectiva historica, as politicas voltadas especificamente para o grupo social
sdo recentes, modelo disso é a Politica Nacional de Atencéo Integral & Saide do Homem
(PNAISH), que traz um novo olhar sobre os corpos masculinos. N&o se pode esquecer que na
reforma sanitaria, a classe masculina ganhou um olhar mediante as infec¢bes sexualmente
transmissiveis e sobre o abuso de alcool. Esse olhar, era uma forma de satirizar as relacdes que
fugiam dos relacionamentos monogamicos e seus desdobramentos, visto que poderiam causar
reverberacdes negativas para satde publica (Carrara, 2009).

A PNAISH representa um avango para promocdo em salde, equidade de género e no
acesso a saude da populacdo masculina, criada com o objetivo de enfrentar as desigualdades de
acesso aos servicos de salde e atender necessidades especificas dos homens dentro de seu
contexto em saude. Sendo assim, essa politica desempenha um papel relevante na garantia dos
cuidados e do acesso a saude masculina (BRASIL, 2008).

Além disso, ela traz consigo a promocao e conscientizacdo sobre sua saude através de
campanhas e educacdo em saude focadas em suas demandas, contribuindo para o entendimento
sobre a importancia da prevencdo, diagndstico e tratamento de doencgas predominantes no sexo
masculino (BRASIL, 2008).

Outro beneficio da politica é a ampliacdo da cobertura de servicos de saude voltadas
para as necessidades especificas do publico masculino, como consultas, exames e acesso aos
outros cuidados da rede em satde conforme sua necessidade, viabilizando a quebra de barreira
ao acesso proporcionando cuidado precoce e oportuno (BRASIL, 2008).

A politica proporciona incentivo a integracao dos diferentes niveis de rede em saude, a
fim de facilitar o acesso, tendo a integralidade do cuidado, corroborando para uma assisténcia
longitudinal (BRASIL, 2008).

A PNAISH exerce um papel para que 0 acesso seja equanime aos homens, promovendo
acesso aos demais dispositivos de acordo com a necessidade, colaborando para melhoria da
qualidade de vida da populagéo masculina (BRASIL, 2008).

O Guia do Pré-natal do Parceiro langado pelo Ministério da Saude, recomenda que 0s
profissionais de saude incentivem os homens a participarem do pré-natal, sendo disponibilizado
exames e testes rapidos para que seja realizado simultaneamente com sua parceira gestante.

Uma das ideias é que a mulher convide o pai de seu bebé a acompanha-la nas consultas de rotina
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durante a gravidez para que o profissional de salde tenha a oportunidade de acompanhar
também a satde do pai, objetivando o rastreamento de possiveis doencgas que possam prejudicar
0 desenvolvimento da gestacao e do trindmio mae-pai-bebé (BRASIL, 2023).

O pré-natal do parceiro pode ser uma ferramenta transformadora ao aproveitar o
momento em que 0 homem esta mais receptivo e atento a sua propria sadde, visto que existe
uma preocupagado em oferecer sua melhor verséo ao filho. Isso permite uma ressignificagéo da
masculinidade associada a paternidade, rompendo com crengas sociais e mostrando ao homem
que ele ndo é apenas o provedor para a mae e o bebé&, mas sim uma parte integral de todo o
processo familiar. Essa abordagem fortalece o vinculo entre o pai e 0s servicos de saude, além
de assegurar que ele esteja ciente de seus direitos como pai, como por exemplo a licenca
paternidade que, de acordo com Constituicdo Federal/88 em seu artigo 7°, o pai tem direito a 5
dias de licenca-paternidade (BRASIL, 2018).

Além da licenca paternidade, em 2016, com objetivo de propiciar melhorias na
qualidade de vinculo, foi sancionada a Lei n.° 13.257/2016, que dispbe sobre as politicas
publicas para primeira infancia. Essa lei prevé artigos especificos ligados ao exercicio da
paternidade, como ampliacdo da licenca-paternidade para os funcionarios das Empresas
Cidadas, que agora tém direito a vinte (20) dias. O Programa Empresa Cidadd, instituido pela
Lei n°11.770/2008 e regulamentado pelo Decreto n.° 7.052/2009, destina-se a prorrogar por
sessenta (60) dias a duracdo da licenca-maternidade e por quinze (15) dias, além dos cinco (5)
ja estabelecidos, a duracdo da licenca-paternidade (BRASIL, 2023).

A licenca-paternidade promove um maior envolvimento dos pais no cuidado com os
filhos, além de auxiliar a puérpera que esta passando por uma nova dindmica. O envolvimento
dos pais no cuidado com os filhos, afeta as criancas de muitas formas. Pode-se observar ganhos
como maior desenvolvimento cognitivo, melhor desempenho escolar e menores taxas de
delinquéncia (BRASIL, 2023).
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3METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). Para que possa ser
realizada, sdo exigidas seis etapas: 1) Elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa; 2)
Definicdo dos critérios de elegibilidade; 3) Identificacdo dos estudos nas bases cientificas e
representacdo dos mesmos em formato de tabelas; 4) Avaliacdo e analise critica dos estudos
encontrados; 5) Interpretacdo, categorizacdoe avaliagdo dos resultados obtidos; 6)
Apresentacdo da Revisdo Integrativa da Literatura.

Foi realizada a busca bibliografica na plataforma de base de dados eletronicas, a
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), através dos seguintes descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS - BIREME): Pré-natal; Paternidade; Saude do homem; Acesso efetivo aos servicos de
saude; Enfermeiros de satde da familia.Com os descritores encontrados no DeCS e o operador
booleano “AND”, foram realizados 0s cruzamentos desses para a busca simultanea dos assuntos,
sendo essas as combinacOes: “Pré-natal’AND “Paternidade” AND “Satde do homem”
AND “Acesso efetivo aos servigos de saude” AND “Enfermeiro de saude da familia”.

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de 01/06/2024 a 26/06/2024
através de um roteiro guiado. Neste roteiro estdo inclusos os seguintes contetdos: objetivo do
artigo, questdes norteadoras, coleta de dados, estratégias para a busca, selecdo para os estudos,
avaliacdo critica e sintese dos dados encontrados.

Os seguintes critérios de elegibilidade foram adotados para a pesquisa: artigos
disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol publica¢des dos Ultimos cinco anos (2019-
2024); artigos completos disponiveis gratuitamente na plataforma de busca; artigos completos
que correspondem a questdo norteadora do estudo.

Como critérios de exclusdo, foram considerados os artigos repetidos na base de dados
incompletos, teses e dissertacdes, capitulos de livro e estudos que ndo abordassem o tema de
pesquisa. Para identificar se os artigos se encaixavam a questdo norteadora do estudo, foi
realizada uma leitura dos titulos, resumos, objetivos e resultados com o cruzamento dos
descritores do material disponibilizado na base de dados com relacdo aos cruzamentos dos
descritores. O recorte temporal realizado pelos autores teve o intuito de reunir o maior namero

de artigos atuais.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A aplicacao dos critérios de elegibilidade possibilitou a selegdo de 7 estudos para a
amostra final. No quadro 1 é possivel identificar os estudos anteriormente identificados,

codificados segundo ano de publicacdo/nome do autor, titulo da obra, profissionais envolvidos,

métodos pré-natal do parceiro citados, objetivos da pesquisa, métodos e técnicas utilizados,

resultados obtidos e conclus&o.

O fluxograma abaixo mostra de forma visual os passos para que houvesse obtencao

dos artigos para elaboracéo da pesquisa.

1-Fluxograma de pesquisa.

Descritores:  utilizados:“Pré-natal”,
“Paternidade” , “Saude do homem”
, “Acesso efetivo aos servigcos de
saude” ,“Enfermeiro de saude da
familia”.

Operador booleano: “AND”

Identificac&o dos
o artigos indexados
= na BVS: Medline,
T LILACS, SciELO
- e BDENF (total
204)
v
()
% Artigos selecionados
S 75
N

Critérios de inclusao :Artigos
cientificos completos publicados nos
Ultimos 5 anos em portugues, inglés e

espanhol.

Artigos selecionados
para compor o estudo
7

3° andlise

Fonte: O autor, 2024.
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Quadro 1 - AssociacOes de descritores com numeros de artigos encontrados e excluidos
da plataforma BVS e total de artigos utilizados na pesquisa.

Titulo Encontrados Selecionados
enfermagem and prenatal and paternidade 11 1
saude do homem; and enfermeiros de saude da |24 1
familia and prenatal
saude do homem and prenatal and paternidade 14 4
paternidade and enfermagem and satde do homem | 26 1

Fonte: O autor, 2024.

Ap0s a selecdo dos 8 artigos para o estudo, realizou-se um quadro com as principais

informacdes deles.
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Quadro 2- Artigos que desenvolvem a tematica pre-natal do parceiro quanto ao ano,
publicacao, titulo, objetivo, resultados obtidos

Ano de publicacao

2022

Nome do autor

Santos RMS, Marquete VF, Vieira VCL, Goes HLF,
Moura DRO, Marcon SS

Concluséao do autor

Os homens, reconhecem que, como pais, tém
responsabilidade em acompanhar a assisténcia pré-natal,
percebem o0s beneficios desta participagdo, mas ndo se
sentem acolhidos e nem incentivados a participar e no tem
suas necessidades de saude consideradas, 0 que precisa ser
revisto pelos profissionais de saude, em especial, 0

enfermeiro

Resultados Obtidos

Emergiram trés categorias, as quais mostram que eles
tiveram pouca participacdo nas consultas de pré-natal e que
desconhecem o “pré-natal do parceiro”. Em geral,
demonstram gratiddo pela assisténcia durante o parto, mas
poucos relataram ter recebido informacdes relacionadas a

educacdo em saude

Metodologia Estudo de abordagem qualitativa, realizado com 26 pais
abordados no periodo de outubro a novembro de 2020,
mediante entrevistas por midia digital &udio gravadas.

Objetivo Compreender a percepcdo do parceiro sobre sua

experiéncia e participacdo na assisténcia pré-natal e

nascimento.

Titulo da Obra

PERCEPCAO E PARTICIPACAO DO PARCEIRO NA
ASSISTENCIA PRE-NATAL E NASCIMENTO
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Ano de publicacao

2023

Nome do autor

Catarina Sofia Maia da Silva; Cristina Aradjo Martins

Conclusdo do autor

Os homens assumem uma postura pré-ativa durante a
gravidez e tentam preparar-se para superar a experiéncia de
transicdo, mas encontram varios obstaculos neste processo.
O que se exige do homem moderno (maior sensibilidade e
exercicio de uma paternidade mais responsavel e
participativa) ndo se reflete nas préaticas clinicas, que
perpetuam a exclusdo da figura paterna, fragilizando o

exercicio da paternidade.

Resultados Obtidos

Como resultados, emergiram 3 temas: “experienciar da
transicao”, “desenvolvimento da identidade como pai” e

“(des)construcdo de pontes para a transi¢ao”.

Metodologia

Estudo qualitativo, exploratério, de caracter descritivo,
transversal e retrospectivo. Amostragem teorica, com
participacdo de 10 homens a vivenciar, pela primeira vez,
a gravidez da parceira. Coleta de dados realizada com
recurso a entrevista semiestruturada. Analise de dados com
técnica de andlise de conteudo, com categorizacao

semantica e abordagem indutiva.

Objetivo

Compreender as vivéncias dos homens na transi¢cdo para a

paternidade durante o periodo pré-natal.

Titulo da Obra

Tornar-se pai: a experiéncia da transicdo para a paternidade

no pré-natal
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Ano de publicacao

2023

Nome do autor

Risia Raphaely do Régo Barros Melo ;Ana Suerda Leonor

Gomes Leal ;Gabriella Barreto Soares

Conclusdo do autor

O cuidado se refere ao desdobramento da assisténcia ja
prestada as gestantes, mas encontra percal¢os limitantes

para sua sustentabilidade.

Resultados Obtidos

Observou-se que embora aceito como excelente estratégia,
encontra-se resisténcia que perpassa desde questdes
estruturais as culturais, dificultando a proposta de ampliar
0 acesso as acOes e aos servigcos para promocdo da salde

masculina, permanecendo o modelo biomédico.

Metodologia Estudo avaliativo, transversal e qualitativo, envolvendo
enfermeiros, médicos, cirurgides-dentistas, técnicos de
enfermagem e agentes comunitarios de saude.

Objetivo O Pré-natal do Homem é uma estratégia para ampliar e

promover a saude dessas pessoas.

Titulo da Obra

Possibilidades e limites do Pré-natal do Homem em um

municipio do Nordeste brasileiro
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Ano de publicacao

2020

Nome do autor

Mello MG, Parauta TC, Saldanha BL, Lemos A.

Conclusdo do autor

Ser pai em qualquer idade, ndo afasta as relagdes
tradicionais de género, sendo sua incluséo insuficiente.
Interpretar negativamente a paternidade na adolescéncia
contribui no afastamento desse jovem pai aos servigos de

saude.

Resultados Obtidos

As participantes declararam a diferenca entre ser pai jovem
e adulto, destacando-se a maturidade. A maioria condenou
a gravidez na adolescéncia, e a ndo-frequéncia dos pais as

consultas.

Metodologia

Pesquisa documental com abordagem qualitativa, com
dados produzidos pelo projeto “Satide sexual e reprodutiva
como direito de mulheres e homens na atencdo a saude.”
Os documentos/entrevistas com profissionais que realizam
consultas de pré-natal nas ESF possibilitaram a anéalise de
conteido nas categorias: “Visdo dos profissionais sobre
paternidade na adolescéncia” e “Acdes no pré-natal

voltadas aos jovens pais

Objetivo

conhecer a visdo dos enfermeiros/as e médicos/as sobre a
paternidade na adolescéncia; identificar agdes direcionadas

ao jovem pai no pré-natal.

Titulo da Obra

Participacdo do pai jovem no acompanhamento do pre-

natal: a visdo do profissional de satde
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Ano de publicacao

2023

Nome do autor

Farias, Isadora Caroline;1 Fiorentin, Lujacia Felipes;2 de
Bortoli, Cleunir De Fatima Candido3

Conclusdo do autor

A presenca do companheiro durante esse processo,
proporciona uma experiéncia Unica e prazerosa na vida da
mulher. Descritores: Gravidez; Parto; Periodo pds-parto;

Paternidade; Cuidado pré-natal

Resultados Obtidos

Os resultados indicam que os beneficios do apoio paterno
no processo gravidico, envolvem o apoio, a seguranca € o
empoderamento da mulher. Envolvimento do homem
durante este periodo, fortalece o vinculo com a crianca e

reflete significativamente na satde do bindbmio mée e filho.

Metodologia

Caracterizou-se por um estudo de campo de abordagem
qualitativa e de carater descritivo. Participaram dez
puérperas, primiparas e multiparas e os dados coletados por
meio da técnica de entrevista semiestruturada, no periodo
de margo a abril de 2021. A andlise ocorreu pela técnica de

analise de contetdo tematica.

Objetivo

Conhecer o processo de participacdo paterna durante o

periodo gravidico na perspectiva das mulheres.

Titulo da Obra

Beneficios da participacao paterna no processo gestacional
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Ano de publicacao

Nome do autor

Elias Marcelino da Rochal, Karla Karolaine Sousa e
Silva2, Alisséia Guimardes Lemes3, Andre Cantarelli
Vilela4, Daiana Jesus da Hora5, Helena dos Santos Castro
Gomes6, Igor Lopes da Silva7, Bruno Rittielly Kosanke
Ribeiro8

Conclusdo do autor

O quantitativo de homens que s&o convidados,
incentivados e sabem sobre o direito em participar do pré-
natal e parto € insuficiente para a efetivacdo do pré-natal
masculino, logo, tornando essa realidade distante de

melhores perspectivas de paternidade.

Resultados Obtidos

Observou-se desconhecimento dos participantes sobre o
pré-natal (84%). A maioria relatou que nunca foram
convidados (80%) ou incentivados (72%) a participarem do
pré-natal no processo gestacional e desconhecem seu

direito de participar do parto (88%).

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e com
abordagem quantitativa, realizado com 67 homens que ja
vivenciaram a paternidade. A coleta de dados ocorreu em
julho de 2019, em um municipio no interior de Mato
Grosso,  Brasil.  Utilizou-se ~ um  questionério
semiestruturado. Para analise, aplicou-se estatistica

descritiva.

Objetivo

Quialificar os homens que foram convidados, incentivados

e sabem sobre o direito em participar do pré-natal e parto.

Titulo da Obra

Convites, incentivos e direitos de homens em participar do

pré-natal e parto
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Ano de publicacao

2021

Nome do autor

Jaqueline Guimaraes EI6i de Britol José Marcos de Jesus
Santos2 Maria do Socorro Claudino Barreirol Diego da
Silva Dantasl Adriana Moraes Leite2 Rosemar Barbosa

Mendes

Concluséao do autor

A baixa prevaléncia de participacdo do companheiro da
gestante no pré-natal evidencia a necessidade de maior

estimulo a sua incluséo neste processo.

Resultados Obtidos

Dentre as mulheres com companheiro e que realizaram pré-
natal (85,6%; n= 561), a participacdo do parceiro foi de
(44,2%; n=248), sendo maior entre aquelas que planejaram
a gravidez (RP: 1,25; IC 95%: 1,07-2,10), desejaram
engravidar (RP: 1,22; IC 95%: 1,01-1,98), iniciaram
precocemente o acompanhamento (RP: 1,31; IC 95%:
1,01-2,46) e realizaram seis ou mais consultas (RP: 1,49;
IC 95%: 1,32-1,81). Houve menor participacdo entre
mulheres com baixa escolaridade (RP: 0,72; 1C 95%: 0,39-
0,77) e que utilizaram servico publico (RP: 0,65; IC 95%:
0,24-0,85).

Metodologia Estudo transversal realizado entre mar¢o e julho de 2018
por meio de entrevista com 655 puérperas de uma regional
do Nordeste brasileiro.

Objetivo Identificar a prevaléncia e fatores associados a participagao

do companheiro da gestante no pré-natal.

Titulo da Obra

PARTICIPACAO DO COMPANHEIRO DA GESTANTE
NAS CONSULTAS DE PRE-NATAL: PREVALENCIA
E FATORES ASSOCIADOS

Fonte: O autor, 2024.
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Em relacdo ao recorte temporal, percebesse que o ano com maior numero de
publicacdes foi em 2023 com 50% das publicag¢des, 0 que nos remete um maior interesse acerca
da tematica e aumento de sua relevancia. Os outros 50% estdo diluidos de forma igual entre os
anos de 2020, 2021, 2022.

Em 2019 o ano que inicia o recorte ndo possui nenhuma publicacdo assim como em
2024.

Percebemos que justamente no ano de 2023 quando o Ministério da Salude lanca seu

novo manual ha uma exploséo de artigos.
Gréafico 1: Recorte temporal e quantitativo de artigos encontrados.

Recorte temporal e quantitativo de artigos encontrados

= 2023 =2022 =2021 =2020

Fonte: o autor,2024.

Sobre as conclusdes dos artigos selecionados, 0s temas abordados s&o: os percalcos da
paternidade moderna e as dificuldades que existem dos homens em relacdo ao acesso a salde.

Os artigos com temas convergentes foram agrupados nas seguintes categorias:
Participacdo dos parceiros no pré-natal; a enfermagem diante do pré-natal do parceiro,

influéncia da escolaridade/ raga cor para adesdo ao pre-natal do parceiro
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4.1 PARTICIPACAO DOS PARCEIROS NO PRE-NATAL.

De acordo com os pais que estiveram presentes no pré-natal, o0 acompanhamento é
importante, pois ajuda a mulher a dividir as angustias e sobrecarga da gravidez. Contudo os
parceiros relatam que a inflexibilidade do horario, a impressdo de néo se sentirem acolhidos e
participantes nas consultas acarretam dificuldade se fazerem presentes nas consultas. (SANTOS
et al, 2022).

No estudo de SILVA, os homens enxergam a paternidade com uma transi¢ao positiva
apesar de muitos ndo se sentirem preparados psicologicamente para os desafios que é ser tornar
pai, 0s mesmo endossam que os profissionais de saude necessitam olhar para esses homens para
que 0s mesmos se sintam participantes do pré-natal (SILVA, 2023).

De acordo com Brito, o nivel de escolaridade familiar influencia na adesdo ao pre-
natal do parceiro, visto que no seu estudo foi evidenciado que a maioria dos pais que
participavam tinham nivel escolar elevado. Além disso, as mées, em sua maioria, se declaram
brancas ou amarelas, o que leva ao contraponto de que pessoas negras/pardas e com baixo
acesso a educacdo ndo possuem a mesma adesao do parceiro ao pré-natal (BRIT, 2021).

Mulheres que foram acompanhadas por seus parceiros desde o inicio do pré-natal
notam que seus parceiros se empenham em entender o novo universo no qual elas estdo
passando. Essas mulheres relatam que no processo de parto e nascimento, esse apoio e
envolvimento sdo mais importantes ainda, visto que o parto € o momento de maior
vulnerabilidade da mulher devido o contexto fisico e emocional que ela experiencia, e ter seu
parceiro |4, traz conforto emocional para enfrentar todo o processo (FARIAS, 2023).

Ap0s o nascimento, o vinculo pai e filho se torna mais evidente, as mulheres notam
que a preocupacao em atender as necessidades do filho e serem mais participativos possibilitam
passar por esse momento com leveza, mesmo ap6s o término da licenca paternidade (FARIAS,
2023).

4.2 A ENFERMAGEM DIANTE DO PRE-NATAL DO PARCEIRO.

Incluir o homem nos servicos de satde é uma tarefa desafiadora; contudo, nota-se que
a presenca dele estd intimamente relacionada ao desejo de entender e apoiar ativamente suas
parceiras, levando o conhecimento adquirido nas consultas para tranquiliza-las e deixa-las
seguras (MELLO, 2020).
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De acordo com os relatos de profissionais da satde, ha uma dificuldade em trabalhar
todas as questdes pertinentes ao pré-natal do parceiro, porém, temas como sexualidade e bem-
estar sdo desenvolvidos nas consultas (MELLO, 2020).

A maior os profissionais ndo compreendem o pai como figura importante do pré-natal
e acabam direcionando a figura materna como a pessoa que ira prover vinculo afetivo, e a
paterna como somente a pessoa que provera bens materiais. assim esquecendo que existe uma
vulnerabilidade paterna (MELLO, 2020).

Mesmo nas situacdes em que 0 pai esta mais presente, existe a percepcao de que as
atividades propostas nas consultas individuais ou acbes coletivas ndo sdo convidativas o
suficiente para que o homem se sinta completamente pertencente as atividades de saude, onde
é relatado que existe uma dificuldade em divulgar o material disponivel para a populacdo
(BRITO, 2021).

A utilizacdo da comunicacdo como uma ferramenta transformadora pode ser uma
forma de sensibilizar esses parceiros a participarem do pré-natal. Além disso, flexibilizar os
horérios de consultas e modificar os ambientes onde esse pré-natal esta sem ofertado pode ser
uma estratégia para alcancar homens que trabalham em horario comercial de modo a envolver
esses parceiros mostrando que eles sdo importantes para o processo da gestacdo (FERREIRA,
2016).

Percebe-se a estranheza da populacdo em geral em dividir a atencdo do pré-natal da
mulher com o homem, visto que ele ndo esta passando pelas modificacdes que a gestacao traz.
Realizar palestras de cunho educativo seria uma possibilidade para disseminar informacdes para
a comunidade (MELLO, 2020).

Percebe-se que a maioria dos homens que realizam o pré-natal do parceiro sao
influenciados a adesdo por suas parceiras, em seguida pelo apelo dos profissionais de salde e
depois por outros motivos. Assim, mostrando a importancia dos profissionais de saude em
realizar convites de forma pessoal ou propagando pelas redes sociais sobre o pré-natal do
parceiro (NASCIMENTO, 2022).

4.3 INFLUENCIA DA ESCOLARIDADE E RACA/COR PARA ADESAO AO PRE-
NATAL DO PARCEIRO.

Incluir o homem nos servicos de satde é uma tarefa desafiadora; contudo, nota-se que
a presenca dele estd intimamente relacionada ao desejo de entender e apoiar ativamente suas
parceiras, levando o conhecimento adquirido nas consultas para tranquiliza-las e deixa-las
seguras (MELLO, 2020).
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Percebe-se que homens que se autodeclaram pretos ou pardos participam menos do
pré-natal de suas parceiras. Outros fatores, como a idade, também interferem no acesso a essa
captacdo dos pais no momento gravidico (MELLO, 2020). No entanto, nos estudos de
Nascimento, Santos e Monteiro (2022), percebe-se que os homens gue se autodeclararam pretos
ou pardos tém maior participacdo no pré-natal. Porém, € importante frisar que as pessoas que
deixaram de frequentar institui¢ces publicas onde foram desenvolvidas as pesquisas acima, ndo
foram alcancadas nas entrevistas, refletindo que pessoas brancas tém a op¢do de acessar 0s
espacos publicos e privados de maneira diferente das pessoas que se autodeclaram negras ou
pardas.

A participagdo efetiva dos homens tem forte influéncia do nivel de escolaridade, pois
a escolaridade é um dos fatores que geram impacto no acesso a saude. 1sso é observado na
adesdo ao pre-natal como todo mulheres e parceiros que possuem nivel de escolaridade elevado

s80 0s que mais acessam e possuem ou mais consulta no decorrer do pré-natal (BRITO, 2021).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi apresentado, 0 objetivo de analisar o estado da arte em relacdo ao
pré-natal do parceiro oferecido pelos enfermeiros da APS foi alcangcado, onde foi evidenciado
as fragilidades e potencialidades desse atendimento.

A pesquisa gerou as seguintes reflexdes: o interesse dos homens em compreender todo
0 processo do pré-natal e pos-parto para apoiar suas parceiras; a énfase na necessidade de oferta
do preé-natal do parceiro, a fim de aumentar o vinculo familiar e auxiliar as mulheres que estao
passando pelas mudancas gravidas e pelas etapas pds-gestacao; e a demonstracdo da falta de
manejo dos profissionais ao envolver esses homens, deixando-0s mais pertencentes ao processo
do pré-natal.

E importante destacar a necessidade de os profissionais conhecerem as leis que
amparam o casal, as quais podem ser benéficas para a implementacao do pré-natal do parceiro
e para garantir o pleno exercicio dos direitos familiares, aproximando o homem e promovendo
uma paternidade ativa.

Conclui-se que a escassez de artigos sobre o tema revela a necessidade de maior
exploragdo do assunto pelos profissionais de salde, a fim de ampliar a oferta do pré-natal do
parceiro, aperfeicoar a abordagem com esses homens e promover a cidadania e os direitos

familiares, favorecendo a construcdo da unidade familiar.
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Assunto Tratado

Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Maio

Jun

Jul.

Ag.

Set.

Nov.

Dez

Escolha do tema e criacdo do

titulo.

Delimitacao do tema.

Discutir os resultados e

organizacao da introducao.

Realizar busca ativa por

revisao bibliografica.

Direcionamento para

metodologia.

Correcdo da producdo textual

norteamento dos objetivos.

Andlise dos resultados.

Defesa.
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