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RESUMO

ABREU, Carolina Ferraz. Cuidado em satide mental na Aten¢ao Primaria a Satde: a
importancia dos grupos terapéuticos para usuarios com transtornos de ansiedade e
depressao. 2026. 43 f. Trabalho de Conclusdo de Residéncia em Enfermagem de Familia e
Comunidade — Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade, Secretaria
Municipal de Satide do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro.

O presente estudo tem como objetivo analisar a partir da literatura cientifica, a contribui¢ao
dos grupos terapéuticos como estratégia de cuidado em satide mental no manejo de usuarios
com transtornos de ansiedade e depressdo na Atencdo Primaria a Saude, com énfase na
atuacdo do enfermeiro de familia e comunidade. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura nas bases de dados SciELO, PubMed/MEDLINE e Google Académico, utilizando
descritores relacionados a ansiedade, depressdo, psicoterapia de grupo, Atencdo Primadria a
Satde e enfermagem, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos
publicados entre 2001 e 2025, disponiveis na integra, em portugués ou inglés, que abordassem
grupos terapéuticos em saude mental no contexto da Atencdo Primaria a Satide. A amostra
final foi composta por seis estudos. Os resultados evidenciam que os grupos terapéuticos
apresentam-se como dispositivos potentes de cuidado coletivo, favorecendo o acolhimento, a
escuta qualificada, o fortalecimento de vinculos, a constru¢do de redes de apoio e o
desenvolvimento da autonomia dos usuarios, além de contribuirem para a reducao do estigma
relacionado ao sofrimento psiquico. Observou-se, ainda, que essas praticas se alinham aos
principios da integralidade, da longitudinalidade e da humanizac¢ao do cuidado, ampliando a
resolutividade da Atencdo Primaria a Satde. Entretanto, a analise mostrou uma lacuna
significativa na producdo cientifica quanto ao protagonismo do enfermeiro na conducdo de
grupos terapéuticos voltados especificamente para usudrios com ansiedade e depressdo na
APS, indicando a necessidade de ampliacao de pesquisas que fortalecam a visibilidade dessas
praticas. Conclui-se que os grupos terapéuticos representam como uma estratégia potente para
o cuidado em satide mental na Atencdo Primaria a Satde, ao qualificarem as praticas
assistenciais e favorecerem o rompimento de modelos de aten¢do centrados
predominantemente na medicalizagao.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Sauade; Transtornos de Ansiedade; Depressao;
Psicoterapia de grupo; Saude Mental
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1. INTRODUCAO

A Organiza¢dao Mundial da Satide (OMS) define satide mental como um estado de
bem-estar no qual o individuo reconhece suas proprias habilidades, consegue lidar com os
estresses normais da vida, trabalha de forma produtiva e contribui com a sua comunidade
(WHO, 2022). A OMS também destaca que a saide mental ¢ determinada por multiplos
fatores, como os bioldgicos, sociais, econdmicos ¢ ambientais, 0 que demanda intervengdes
intersetoriais para sua promog¢ao e cuidado (WHO, 2022). Além disso, reconhece-se que a
saude mental ¢ um direito humano fundamental, sendo essencial que os sistemas de saude
promovam o acesso a servicos de qualidade, com base em evidéncias e no respeito a
dignidade das pessoas (WHO, 2013).

Os transtornos mentais, em especial os transtornos de ansiedade e a depressao,
representam um importante desafio para a saude publica mundial, ndo apenas por sua elevada
prevaléncia, mas também pelos impactos significativos que causam na funcionalidade e
qualidade de vida dos individuos. De acordo com a OMS, mais de um bilhdo de pessoas em
todo o mundo convivem com transtornos mentais, destacando-se a ansiedade e a depressao
como as condigdes mais prevalentes e incapacitantes em escala global (WHO, 2025a).

O transtorno de ansiedade caracteriza-se por uma intensificacdo patoldgica da
ansiedade, que embora seja uma emog¢ao natural presente e necessaria na experiéncia humana,
passa a ocorrer de maneira persistente, excessiva e desproporcional aos estimulos
desencadeantes. Essa condi¢do envolve manifestagdes psiquicas e somaticas, como medo,
sofrimento e preocupacao exacerbada, comprometendo significativamente a qualidade de vida
e o desempenho social, ocupacional e psicolégico do individuo (Castillo et al., 2000;
Fernandes et al., 2017).

Por sua vez, a depressdo ¢ descrita na literatura como um transtorno de humor
caracterizado por humor deprimido persistente, perda de interesse ou prazer nas atividades
antes valorizadas, acompanhados de sintomas emocionais, cognitivos e fisicos que causam
prejuizo significativo na vida cotidiana (Porto, 1999). Envolve, com frequéncia, alteragdes de
sono, apetite, energia, concentracdo, autoestima e pensamentos negativos recorrentes,
interferindo de forma significativa na vida social, familiar e profissional do individuo, bem
como em sua qualidade de vida global (Vegoso; Martinez, 2024).

Estimativas da OMS indicam que os transtornos de ansiedade sdo os disturbios
mentais mais comuns, com cerca de 359 milhdes de pessoas afetadas em 2021, o que equivale

aproximadamente a 4,4 % da populagdo mundial (WHO, 2025a). Em paralelo, a depressdo



também tem alta prevaléncia global: estima-se que 4% da populagdo mundial sofram com a
condi¢do, o que corresponde a aproximadamente 332 milhdes de pessoas no mundo (WHO,
2025b). Essa alta taxa epidemioldgica contribui de forma significativa para a incapacidade e
perda de qualidade de vida, consolidando esses transtornos como prioridades em politicas de
satide publica em nivel internacional.

No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Satde (PNS), realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o Ministério da Saude (MS),
revelam que, em 2019, aproximadamente 10,2% da populagdo com 18 anos ou mais havia
recebido diagnostico médico de depressdo. O percentual ¢ mais elevado entre as mulheres
(14,7%) do que entre os homens (5,1%), e apresenta maior concentracao nas regides Sul e
Sudeste do pais (IBGE, 2020). Essa distribui¢ao estd associada ao maior acesso a servicos de
satde, diagnostico e informagdo em satide mental nessas regides, o que aumenta a chance de
receber e relatar um diagnostico de depressao (Brito et al., 2022). A maior prevaléncia entre
mulheres envolve um conjunto de fatores biopsicossociais: flutuagdes hormonais ligadas a
menarca, ciclo menstrual, gestacdo, puerpério € menopausa; maior exposicdo a violéncia,
sobrecarga de papéis (trabalho remunerado, cuidado da casa e da familia) e condigdes de
desvantagem socioeconomica (Albert, 2015; Carpena et al., 2019).

Nas ultimas décadas, a saude mental tem ganhado crescente visibilidade no ambito da
saude publica, sendo reconhecida como dimensdo essencial para a qualidade de vida e o
bem-estar das populagdes. A Atencao Primaria a Saude (APS) € reconhecida como porta de
entrada preferencial do Sistema Unico de Satde (SUS), assumindo papel estratégico no
cuidado integral, continuo e resolutivo dos usudrios, inclusive no acompanhamento das
demandas relacionadas ao sofrimento psiquico. Em razdo de sua inser¢do territorial e da
proximidade com a realidade dos usudrios, a APS constitui um espago privilegiado para o
desenvolvimento de agdes em saude mental baseadas na escuta qualificada, no
estabelecimento de vinculos, na corresponsabilizacdo do cuidado e na articulagdo intersetorial
(Brasil, 2017; Brasil, 2022). Diante desse papel estratégico da APS, torna-se fundamental o
desenvolvimento de estratégias e dispositivos assistenciais que materializem esses principios
no cotidiano dos servicos.

Como uma das estratégias possiveis, os grupos terapéuticos podem ser definidos como
dispositivos coletivos de cuidado em satide mental nos quais sujeitos que compartilham
demandas semelhantes se reinem com acompanhamento profissional, visando apoio, escuta e
producdo de novos sentidos sobre suas experiéncias. Assim, o grupo ¢ valorizado como

tecnologia de cuidado capaz de ampliar a capacidade terapéutica dos servicos, fortalecendo o
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protagonismo dos usuarios e favorecendo processos de acolhimento, pertencimento e
reconstru¢do de lagos sociais (Nunes et al., 2022).

Em intervencgdes de terapia comunitaria integrativa, por exemplo, 0s encontros em
grupo configuram um cenario protegido para compartilhamento de histérias de vida,
reconhecimento mutuo e mobilizagdo de recursos pessoais e coletivos, atuando na promog¢ao
de saude e enfrentamento de crises. Por isso, os grupos terapéuticos constituem um
dispositivo intencionalmente organizado que, por meio da interacdo entre participantes e da
mediagdo profissional, busca favorecer mudangas subjetivas, fortalecimento de estratégias de
enfrentamento e melhoria da qualidade de vida (Jean et al., 2020).

Dessa forma, os grupos terapéuticos configuram-se como estratégia potente no
cuidado em saude mental na APS por articularem acolhimento, escuta qualificada e producao
de vinculos em um dispositivo coletivo de baixo custo e alta capilaridade territorial. Estudos
em Unidades Bésicas de Saude mostram que grupos de saude mental funcionam como
dispositivos desinstitucionalizantes quando promovem cuidado psicossocial, ampliam lagos
sociais e favorecem o protagonismo dos usudrios em relagdo ao proprio tratamento,
deslocando o foco do modelo biomédico centrado na medicacdo para praticas de
corresponsabilizacdo e construgdo de projetos de vida no territério (Minozzo et al., 2012).

Para os profissionais de enfermagem, a participagdo ativa na organizag¢do e conducao
desses grupos representa uma pratica ampliada e ética, com foco na escuta sensivel, no
vinculo terapéutico e na responsabilizagdo compartilhada pelo cuidado. O Enfermeiro de
Familia ¢ Comunidade ¢ um profissional estratégico na APS, responsavel pelo cuidado
integral, continuo e longitudinal de individuos, familias e comunidades. Sua atuacdo envolve
planejamento, execucdo e avaliagdo de agdes de promocao da satde, prevengdo de agravos,
acompanhamento de condi¢des cronicas, educacao em saude e fortalecimento do vinculo com
os usuarios (Lopes et.al.,2020). Inserido nas equipes da APS, esse profissional desempenha
papel central na operacionalizagdo das agdes em saide mental, contribuindo para a efetivagao
de um cuidado integrado e territorializado.

Diante do exposto, este trabalho tem como tematica a observagdo da pratica dos
grupos terapéuticos como estratégia de cuidado em satide mental no contexto da APS com
foco na atengdo a pessoas com transtornos de ansiedade e depressdo e com destaque para as
possibilidades de atuacao do Enfermeiro de Familia e Comunidade.

A motivagao para esse estudo surgiu por meio de experiéncias vividas durante o 1° e 2°
ano da Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade em uma Clinica da Familia

situada na Zona Norte do Rio de Janeiro. A pesquisa ¢ motivada pela observacdo de um
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aumento das demandas de cuidado em saude mental, com crescente prevaléncia de transtornos
de ansiedade e depressdo. Muitos usuarios chegam de forma recorrente, com queixas de
insoOnia, irritabilidade, dores somaticas, angustia, crises de choro e isolamento, frequentemente
relacionados a contextos de vulnerabilidade social, desemprego, violéncia, luto e sobrecarga
de trabalho. Além disso, no territério em que a Clinica esta inserida ha grandes conflitos de
violéncia armada entre fac¢des que disputam o territdrio, acentuando assim as demandas de
satide mental.

Diante dessa realidade, houve a necessidade de dar continuidade ao grupo terapéutico
“Bem-Viver”, que foi criado em 2023 e era conduzido por uma residente a cada 15 dias. Ao
ingressar na Clinica passei a conduzir o grupo junto a outra residente, com a frequéncia
semanal, contando com a presen¢a de em torno de 15 usuarios. O grupo se mostrou como uma
estratégia potente e viavel, capaz de ampliar o acesso ao cuidado em saude mental,
fortalecendo vinculos, promovendo escuta qualificada e estimulando a constru¢do coletiva de
estratégias de enfrentamento aos transtornos. Essa experiéncia permitiu observar os efeitos
positivos desse espaco sobre os usudrios, além de revelar a poténcia do trabalho do enfermeiro
de familia e comunidade como facilitador e cuidador nesse processo.

Nesse sentido, o presente estudo teve a intengdo de buscar na literatura experiéncias
similares e assim pretendeu responder as seguintes questdes: Como o grupo terapéutico pode
apoiar no manejo clinico de usuérios com crises de ansiedade e quadros de depressao na APS?
E qual o papel do enfermeiro de familia e comunidade na condugao e efetividade dessas
praticas?

Desse modo, esta pesquisa busca refletir sobre os desafios e possibilidades dos grupos
terapéuticos enquanto pratica de cuidado em saude mental na APS, com énfase na atuagdo do
enfermeiro de familia e comunidade. Através da analise da literatura cientifica, pretende-se
contribuir para o fortalecimento de estratégias coletivas que humanizem e qualifiquem a

aten¢do a satde mental de usudrios com transtornos de ansiedade e depressao.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

e Analisar, a partir da literatura cientifica, a contribuicdo dos grupos terapéuticos como

estratégia de cuidado em satide mental na Aten¢ao Primdria a Saude.
2.2 Objetivos especificos

e Identificar os principais beneficios dos grupos terapéuticos para usudrios com
transtornos de ansiedade e depressdo na literatura cientifica.

e Identificar os principais desafios e potencialidades enfrentados pelo enfermeiro de
familia e comunidade na implementacio e manutengdo de grupos terapéuticos
voltados a saude mental na APS.

e Apontar desafios e potencialidades para a ampliagdo e fortalecimento dos grupos

terapéuticos como dispositivo de cuidado em saide mental na APS.
3. JUSTIFICATIVA

O cuidado em satde mental na APS tem se configurado como um dos grandes desafios
do SUS, especialmente diante do aumento expressivo dos transtornos de ansiedade e
depressdo entre a populacdo brasileira. Segundo levantamento em 2023 do Covitel (Inquérito
Telefonico de Fatores de Risco para Doengas Cronicas ndo Transmissiveis em Tempos de
Pandemia) realizado pela Universidade Federal de Pelotas, a prevaléncia de diagndstico
médico de ansiedade autorreferido atingia 26,8% da populacdo, com maior propor¢ao
observada entre jovens de 18 a 24 anos, enquanto 12,7% relataram depressdo, com maior
prevaléncia entre mulheres e pessoas entre 55 a 64 anos (Observatério da Saude Publica -
UMANE, 2023). Esse cendrio reforca a relevancia da tematica ndo apenas sob o ponto de
vista epidemioldgico, mas também ético, clinico e social, exigindo novas abordagens que
superem a logica hegemonica centrada na medicalizacdo e no encaminhamento para servigos
especializados.

A ampliacdo da prevaléncia dos transtornos de ansiedade e depressdo no Brasil tem
ocorrido paralelamente ao crescimento expressivo da medicalizacdo desses quadros,
sobretudo por meio do uso de antidepressivos e ansioliticos. Dados nacionais recentes
indicam que o uso de antidepressivos entre adultos brasileiros apresentou aumento de 12,4%,

especialmente na faixa etdria de 29 a 58 anos, passando a ocupar a segunda posi¢do entre os
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medicamentos mais utilizados nesse grupo populacional. O levantamento realizado pela
empresa “Funcional Health Tech” evidencia ainda que os antidepressivos representam a
maior parcela dos farmacos empregados no tratamento dos transtornos mentais, refletindo a
centralidade da abordagem medicamentosa frente ao sofrimento psiquico contemporaneo
(CFF, 2025). Esse cenario refor¢a o debate sobre a predominincia de respostas
farmacoldgicas na conducdo da ansiedade e da depressao, evidenciando a medicalizagdo das
experiéncias emocionais e a necessidade de ampliar estratégias de cuidado integral no ambito
da APS.

O aumento da prevaléncia dos transtornos de ansiedade e depressao tem impactado de
forma direta o funcionamento dos servicos da APS, refletindo-se no crescimento da demanda
por atendimentos, no numero de consultas e na complexidade dos casos acompanhados pelas
equipes. No cotidiano das equipes, ¢ frequente o acolhimento de usudrios que apresentam
sofrimento emocional intenso, ainda que esse sofrimento nem sempre seja nomeado como
transtorno mental. Muitas vezes, ele aparece sob a forma de queixas inespecificas, como
insonia, dores fisicas, irritabilidade ou fadiga constante. Esses sinais, quando nao
identificados e acompanhados de forma adequada, podem evoluir para quadros de sofrimento
cronico e por uma relagdo fragilizada com o servigo de saude. Esse cendrio contribui para a
sobrecarga dos servigos, amplia a prescrigdo de psicofarmacos e evidencia os limites de
respostas centradas exclusivamente no modelo biomédico, reforcando a necessidade de
estratégias de cuidado em saude mental integradas, continuas e desenvolvidas no proprio
territorio.

Tal cenario refor¢a a relevancia de estratégias que ampliem o escopo do cuidado em
saude mental na APS, valorizando praticas coletivas, educativas e terapéuticas que promovam
autonomia, vinculo e corresponsabilizacdo dos usuarios. Diante dessa realidade, os grupos
terap€uticos surgem como uma estratégia potente e viavel dentro do contexto da APS.

A atuagdo do enfermeiro de familia ¢ comunidade nesse contexto ¢ de fundamental
importancia. Inserido de forma continua no territorio, esse profissional tem papel estratégico
na identificagdo precoce de demandas em satide mental, na criagdo de espacos terapéuticos e
na conducdo de praticas grupais baseadas na escuta qualificada, no vinculo e na
responsabilizagdo compartilhada. Sua formagdo especialista e sua articulagdo com a clinica, a
educacdo em saude e o cuidado relacional permitem uma abordagem integradora e
humanizada, essencial para o enfrentamento das complexidades que envolvem os transtornos
mentais na APS.

Considerando esse panorama, o presente estudo estd apoiado na seguinte hipotese: .
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Assim, esta pesquisa se justifica pela urgéncia em qualificar o cuidado em saude
mental no ambito da APS, valorizando estratégias clinicas ¢ comunitarias que sejam a
utilizacao de grupos terapéuticos conduzidos por enfermeiros na APS pode contribuir para o
cuidado oferecido a usuarios com transtornos de ansiedade e depressao, promovendo escuta,
vinculo, acolhimento e reducdo da medicalizagdo do sofrimento psiquicoacessiveis,
resolutivas e humanizadas. Ao abordar a importancia dos grupos terapéuticos como
ferramenta de cuidado e o papel do enfermeiro de familia e comunidade na condugdo desses
espagos, o estudo pretende contribuir com subsidios para estimular praticas que ampliem o

olhar sobre o sofrimento humano e fortalecam a rede de atengao psicossocial no territério.
4. REFERENCIAL TEORICO
4.1 Saude Mental na Atenciao Primaria a Satade

No Brasil, por muito tempo, a assisténcia em saude mental manteve um perfil
hospitalocéntrico e asilar, com o isolamento de pessoas em sofrimento psiquico e énfase no
tratamento medicamentoso. Esse modelo comegou a ser questionado na década de 1980 por
movimentos sociais, trabalhadores da saude e usuarios, culminando na Reforma Psiquiatrica
Brasileira (RPB) e foi fortalecido pela criacdo do SUS, instituido pela Lei n® 8.080/1990, que
assegura a universalidade e integralidade do atendimento (Brasil, 1990). A RPB tem como
principal marco a promulgag¢do da Lei n° 10.216/2001, que estabeleceu a protecdo e os
direitos das pessoas com transtornos mentais e redirecionou o modelo assistencial em satde
mental (Brasil, 2001). Esse processo também foi catalisado pela implantagdo de servigos
substitutivos, como os Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS), que consolidaram uma rede
de cuidado territorializada e multiprofissional para saide mental para além da rede hospitalar
(Brasil, 2004).

A institui¢do da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), por meio da Portaria n® 3.088,
de 23 de dezembro de 2011, representou um avango estruturante nessa reorganizacdo do
cuidado em satide mental no SUS. A normativa reconhece a APS como entrada preferencial
dos usuarios no sistema, sendo responsavel pela identificacao precoce das demandas em saude
mental, pelo acolhimento qualificado e pelo seguimento longitudinal das pessoas em
sofrimento psiquico (Brasil, 2011). Em razdo de sua capilaridade e de sua inser¢do direta nos
territorios, a APS apresenta condigdes privilegiadas para o desenvolvimento de acdes que
abrangem a promog¢do da saude, a prevenc¢do de agravos, o cuidado terapéutico e a

reabilitagdo psicossocial, consolidando-se como um espago estratégico para a atuacao
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interdisciplinar e para a implementagdo de praticas inovadoras e integradas no campo da
saude mental.

Também importante na trajetoria de fortalecimento da atengdo psicossocial no Brasil
foi o estabelecimento das equipes eMulti. De acordo com a Portaria GM/MS n° 635 de 22 de
maio de 2023, as equipes eMulti sdo compostas por profissionais de saude de diferentes areas
de conhecimento que atuam de maneira complementar e integrada as demais equipes da APS.
Essa forma de organizagdo do cuidado possibilita a condugcdo e o acompanhamento de
situacdes classificadas como leves e moderadas de transtornos mentais e a articulacdo com os
CAPS para casos mais complexos (Brasil, 2023). Ademais, esse arranjo favorece a
implementagdo de estratégias coletivas de cuidado, como a realizagdo de grupos terapéuticos
e de atividades comunitarias, ampliando as possibilidades de intervencdo no territorio e
fortalecendo o cuidado em saiide mental na APS.

Assim, considerando a alta demanda por cuidados em saide mental na populagdo
brasileira, especialmente relacionada aos transtornos de ansiedade e depressdo, torna-se
essencial compreender e fortalecer a organizacdo da atengdo a saide mental no ambito da
APS. De acordo com a Politica Nacional de Aten¢do Basica (PNAB), a APS ocupa uma
posicdo central na organizacdo do cuidado para o desenvolvimento de acdes de cuidado
integral, continuo e territorializado, incluindo intervengdes coletivas que contribuam no
fortalecimento de vinculos, na ampliacdo da participacdo dos usuarios € no estimulo a
autonomia no processo do cuidado (Brasil, 2017). Logo, o espago da APS ¢ fundamental para

o fortalecimento da RAPS.
4.2 Grupos terapéuticos na Atencio Primaria a Saude

A APS representa o eixo estruturante e a principal porta de entrada do SUS,
organizada com base nos principios da universalidade, integralidade, equidade e
territorializagdo. Por sua posigdo estratégica, a APS € responsavel por acolher as demandas da
populacdo, identificar precocemente agravos e coordenar o cuidado em rede, inclusive no
campo da saude mental. Contudo, as estratégias tradicionais de cuidado em satde mental,
como as farmacologicas, ndo sdo sempre suficientes para garantir o cuidado necessario aos
usuarios com essas demandas. Por isso, no espaco da APS ¢ preciso pensar em dispositivos e
estratégias que possibilitem o cuidado psicossocial para além do modelo biomédico
tradicional, utilizando estratégias coletivas voltadas a promog¢do da saude mental e a redugao

do sofrimento psiquico.
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Dessa maneira, os grupos terapéuticos na APS podem ser uma importante estratégia de
cuidado coletivo, pois favorecem a promog¢do e prevencao em saude mental, ampliando o
acesso a intervengdes psicossociais de baixo custo e de facil implementacdo pelos
profissionais da Estratégia Satde da Familia (ESF) (Brunozi et al., 2019). Os grupos inseridos
nesse contexto destacam-se como dispositivos capazes de fortalecer vinculos, ampliar redes
de apoio, promover educagdo em saiude e corresponsabilizar os usuarios pelo seu processo de
cuidado, alinhando-se as diretrizes da PNAB (Brasil, 2017). Eles favorecem o engajamento no
autocuidado, a revisao de atitudes e comportamentos, o fortalecimento das relagdes
interpessoais e a ampliacdo de recursos para lidar com as proprias dificuldades, contribuindo
também para uma maior adesdo ao tratamento em saude (Cardoso, 2009).

A participacao de usuarios em grupos terapéuticos entdo, pode ser compreendida como
um importante dispositivo de fortalecimento das redes de apoio social, tanto no interior do
préprio grupo quanto em outros espacos de convivéncia. Uma pesquisa realizada por Caetano
e Santeiro (2022) indicou que o ambiente grupal favorece a constru¢do de vinculos, o
sentimento de pertencimento, a troca de experiéncias e o suporte emocional entre pares,
elementos centrais para a ampliagao e qualificagdo das redes de apoio informais e formais. No
interior dos grupos, os usudrios tendem a desenvolver novas amizades, experimentar maior
confianga para compartilhar vivéncias e reconhecer-se como capazes de oferecer e receber
ajuda, o que favorece a transformagao de vivéncias pessoais e relagdes sociais antes marcadas
pelo isolamento e pelo estigma.

O vinculo entre usuarios e profissionais de satide na APS ¢ um elemento central para a
efetividade das praticas terapéuticas e coletivas. Esse vinculo é construido a partir do
acolhimento, da empatia e da confianca, permitindo que os usudrios se sintam reconhecidos e
pertencentes ao espago de cuidado. Na perspectiva dos grupos terapéuticos, a consolidagao
dessa relagdo facilita a adesdo as estratégias de manejo de transtornos de ansiedade e
depressdo, cria um ambiente seguro para a expressdao de sentimentos e fortalece as redes de
suporte social, elementos fundamentais para a promog¢ao de saude mental na APS (Barbosa;
Bosi, 2017).

Os grupos terapéuticos na APS, assim, tém se mostrado eficazes no manejo de
transtornos de ansiedade e depressdo, conforme evidéncias cientificas recentes. Estudos
apontam que esses grupos promovem a reducao de sintomas, melhoram a qualidade de vida e
favorecem a adesdo ao tratamento. Uma pesquisa qualitativa realizada por Ros (2020) avaliou
a psicoterapia de grupo no tratamento de pacientes com ansiedade e depressdo, destacando

beneficios como maior verbalizacdo dos pacientes, melhor identificacdo dos sintomas e maior
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conscientizacdo sobre tratamentos e consumo de medicamentos. A autora conclui que a
psicoterapia de grupo é uma técnica facilitadora no tratamento desses transtornos e

considerada de melhor custo-beneficio para a satde publica.
4.3 Transtornos de Ansiedade e Depressao como Problema de Saude Publica

A ansiedade ¢ entendida como uma resposta emocional normal frente a situagdes
percebidas como ameacadoras, envolvendo sentimentos de medo, apreensdo, inquietagdo e
sintomas fisicos como taquicardia, sudorese e tensdo muscular, que cumprem funcao
adaptativa ao preparar o individuo para enfrentar desafios ou perigos. Quando essa resposta
torna-se excessiva, persistente, desproporcional ao contexto e dificil de controlar, passando a
interferir no desempenho académico, profissional, nas relagdes sociais e na qualidade de vida,
configura-se um transtorno de ansiedade, exigindo avaliagdo e intervencdo em saude
(Saldanha et al., 2019).

Segundo a OMS, os transtornos de ansiedade constituem um dos disturbios mentais
mais prevalentes no mundo, incluindo condi¢des como transtorno de ansiedade generalizada,
transtorno de panico, fobias e transtorno obsessivo-compulsivo (WHO, 2025a).

A depressao, por sua vez, ¢ um transtorno mental também frequente caracterizado por
humor persistentemente deprimido, perda de interesse ou prazer, alteragdes no apetite, sono e
energia, além de sentimentos de culpa ou inutilidade e, em casos graves, ideagdo suicida. Essa
condicdo apresenta etiologia multifatorial, envolvendo fatores biologicos, psicologicos e
sociais. O Brasil ¢ apontado como o pais com maior prevaléncia de depressao na América
Latina e o segundo nas Américas, evidenciando o carater endémico dessa condicdo no
contexto nacional (Brasil, 2022).

Os fatores causais da depressdo incluem causas genéticas, ambientais e psicoldgicas,
porém o risco de tornar-se deprimido ¢ aumentado pela pobreza, desemprego, eventos de
vida, como morte de alguém querido, rompimento de relacionamentos, doenga fisica e uso de
alcool e drogas. Assim, os determinantes sociais da saude, como renda, escolaridade,
condi¢cdoes de moradia, acesso a servicos de saude e ambiente de trabalho, influenciam
diretamente a saude mental ao longo da vida. Situacdes de vulnerabilidade social marcadas
por pobreza, desigualdade e exclusdo aumentam a exposi¢cdo a multiplos fatores estressores,
elevando o risco de desenvolvimento de transtornos de ansiedade, depressdo e outros quadros
de sofrimento psiquico, especialmente entre grupos socialmente marginalizados (Kirkbride et

al., 2024).
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Os transtornos de ansiedade e depressdo sdo hoje os transtornos psiquidtricos mais
prevalentes no Brasil e figuram entre as principais causas de incapacitacdo e perda de
qualidade de vida, configurando um importante desafio para o SUS. Além do sofrimento
psiquico e do impacto direto sobre o bem-estar do individuo, esses transtornos se associam a
elevada morbidade, perda de dias de trabalho e comprometimento do desempenho funcional,
0 que resulta em custos significativos. Esses custos incluem os diretos, como gastos com
consultas médicas, uso de medicamentos, internacdes e acompanhamento especializado em
saude mental e os indiretos, relacionados a reducdo da produtividade, absenteismo,
presenteismo e maior probabilidade de afastamentos laborais e incapacitacdo (Mangolini et
al., 2019).

No contexto da satde publica, os transtornos mentais representam expressiva
sobrecarga financeira para os sistemas de satde. Mercedes et al. (2022) estimaram que os
custos totais da depressdo no Brasil, entre 2010 e 2018, alcangaram aproximadamente US$
2,3 bilhdes, sendo que os custos indiretos corresponderam a cerca de 75% desse montante.
Além disso, os autores destacaram que a capacitagdo de profissionais de saude e a
implementagao de equipes multidisciplinares sao investimentos essenciais para responder
adequadamente a carga crescente desses transtornos (Razzouk, 2016). Adicionalmente,
Nogueira et al. (2023) documentaram que, entre mar¢o de 2011 e margo de 2021, o SUS
registrou mais de 2,2 milhdes de internacdes por transtornos mentais, totalizando gastos
hospitalares superiores a R$ 3,6 bilhoes.

Nos ultimos anos, observa-se no Brasil um crescimento expressivo dos afastamentos
laborais relacionados a transtornos mentais, especialmente ansiedade e depressao. Entre 2020
e 2024, o numero de licencas concedidas pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
saltou de aproximadamente 91 mil para mais de 472 mil, representando aumento superior a
400%. O volume de afastamentos de 2024 representa o maior da série histdrica iniciada em
2014. O avango acelerado reflete o impacto da pandemia na satide mental dos trabalhadores, o
crescimento dos diagnosticos de ansiedade e depressao e desafios do mercado de trabalho, o
que levou o Ministério da Saude a ampliar em R$ 414 milhdes anuais os investimentos
destinados a Rede de Atenc¢do Psicossocial para fortalecer o cuidado em satide mental no SUS
(Barros, 2025; Brasil, 2023).

A pandemia de COVID-19 provocou um aumento significativo na prevaléncia de
transtornos de ansiedade e depressdao em escala global, com repercussdes particularmente
acentuadas na América Latina. Estudos longitudinais conduzidos no Brasil documentaram

elevagdes expressivas desses transtornos ao comparar periodos pré-pandémicos com as fases
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iniciais da crise sanitaria: a depressdo aumentou de 4,5% para 7,6%, enquanto a ansiedade
elevou-se de 5,8% para 9,1% durante o ano de 2020 (Feter et al., 2022). Fatores como
isolamento, perdas familiares, inseguranca econOmica ¢ interrupcdo de servigos de saude
mental contribuiram para esse impacto, refor¢ando a necessidade de estratégias de cuidado,
especialmente na APS e em grupos terapéuticos.

Além disso, no contexto local, a violéncia urbana no Rio de Janeiro exerce um
impacto significativo sobre a saude mental da populagdo, especialmente em areas periféricas.
A exposicdo constante a crimes, confrontos armados e violéncia policial estd associada ao
aumento de transtornos como ansiedade, depressdo e estresse pos-traumadtico. Pesquisas
indicam que moradores de favelas mais expostas a tiroteios apresentam riscos elevados de
desenvolver esses transtornos, com prevaléncia significativamente maior em comparagao a
areas menos afetadas (Abdala, 2023). A violéncia contribui para o isolamento social e a
sensagdo de inseguranca, fatores que agravam o quadro de sofrimento psicoldgico. Esses
dados evidenciam a necessidade urgente de politicas publicas eficazes para mitigar os efeitos
da violéncia na satide mental da populagdo carioca.

Diante do exposto, observa-se que a ansiedade e a depressao configuram-se como
problemas de satide publica de alta relevancia, influenciados por fatores bioldgicos, sociais e
ambientais. A vulnerabilidade social, a violéncia urbana, os determinantes sociais
desfavordveis e eventos recentes, como a pandemia de COVID-19, agravam a prevaléncia
desses transtornos e seus impactos sobre a vida pessoal, social e laboral da populagdo. Além
dos prejuizos individuais, esses transtornos geram sobrecarga para o sistema de satde, elevam
0s custos econdmicos € aumentam os afastamentos do trabalho, evidenciando a necessidade
de politicas publicas integradas, prevencdo efetiva e estratégias de cuidado acessiveis,

especialmente na APS e em ambientes comunitarios.
5. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, considerada como
uma metodologia abrangente, capaz de sintetizar o conhecimento produzido sobre um
determinado fendmeno, possibilitando a incorporagdao de evidéncias cientificas na pratica
assistencial e no processo de tomada de decisdo em saude (Mendes et al., 2008). Essa
abordagem ¢ indicada quando se deseja mapear e analisar criticamente intervengoes,
estratégias ou praticas de cuidado, reunindo estudos com metodologias diversas e permitindo

o desenvolvimento de um panorama amplo sobre o tema investigado.
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A elaboragdo da revisdo integrativa seguiu as seis etapas recomendadas por Mendes et
al. (2008): (1) identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a
elaboragdo da revisao integrativa, (2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao de
estudos/amostragem ou busca na literatura, (3) defini¢do das informagdes a serem extraidas
dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos, (4) avaliacdo dos estudos incluidos na
revisdo integrativa, (5) interpretagdao dos resultados e (6) apresentacdo da revisao/sintese do
conhecimento.

No que se refere aos aspectos éticos, este estudo ndo requer submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, uma vez que ndo havera coleta direta de dados com seres humanos.
Contudo, serdo observados os principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo-se a
fidedignidade das informacgdes e o devido reconhecimento da autoria dos estudos utilizados,
conforme as normas da Associa¢ao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2023).

Como primeira etapa, a elaboracdo da questdo norteadora “Como a participagdo em
grupo terapéutico pode apoiar no manejo de usudrios com crises de ansiedade e/ou quadros de
depressdao no ambito da APS?” foi definida através da estratégia PICo (P — populacdo, I —
Fenomeno de Interesse, Co — Contexto). Neste estudo: P (Populagdo) sao usuarios com crises
de ansiedade e/ou quadros de depressdo; I (Fendmeno de Interesse) a participagdo no grupo
terapéutico para saude mental; C (Contexto) APS.

Para assegurar o rigor metodologico, foram estabelecidos critérios de inclusdo e
exclusdo. Foram incluidos artigos publicados em portugués ou inglés, entre 2001 e 2025,
disponiveis na integra, que abordassem grupos terapéuticos em satde mental no contexto da
APS, que tivessem énfase em transtornos de ansiedade e/ou depressdo na APS, ou que
tratassem sobre a atuagdao do enfermeiro no desenvolvimento e efetividade dessas praticas.
Este recorte temporal foi escolhido pois a politica publica de saude mental no Brasil foi
reformulada em 2001 com a Lei 10.216, também conhecida como Lei da Reforma
Psiquiatrica. Foram excluidos estudos duplicados e artigos que ndo apresentassem relacao
direta com os objetivos desta revisdo e que nao respondessem as questdes norteadoras.

A busca bibliografica foi realizada entre outubro e novembro de 2025 nas bases de
dados de relevancia nacional e internacional: SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
PubMed/MEDLINE e Google Académico. As duas primeiras bases foram selecionadas por
serem fontes consolidadas e amplamente reconhecidas para pesquisas em satde publica e
enfermagem, enquanto o Google Académico foi incluido com o objetivo de ampliar o alcance
da busca, considerando a especificidade do tema e a reconhecida lacuna existente na

literatura. A estratégia de busca foi elaborada com base em descritores identificados no DeCS
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(Descritores em Ciéncias da Satde) e no MeSH (Medical Subject Headings), os quais foram
combinados por operadores booleanos AND e OR, visando ampliar a sensibilidade e a
especificidade dos resultados.

Durante o levantamento dos estudos para compor a presente pesquisa, foram utilizados
os seguintes descritores: “Transtornos de Ansiedade” OR “Anxiety Disorders”; “Depressao”
OR “Depression”; “Psicoterapia de grupo” OR ““ Psychotherapy, Group”; “Aten¢do Primaria a
Saude” OR “Primary Health Care” e “Enferm*” OR “Nurses”.

A seguir sdo apresentados quadros com todas as combinagdes entre os descritores

realizadas. O Quadro 1 apresenta a combinagdo entre os 5 descritores e suas variagdes, que

juntos sdo capazes de congregar todos os temas abordados neste estudo.

Quadro 1 - Cruzamento dos cinco descritores da literatura cientifica, Rio de Janeiro,

2025
Descritores SciELO PubMed
transtornos de ansiedade OR depressdo AND psicoterapia de grupo 0 0
AND Atengdo Primaria a Sautde AND Enferm*

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Observa-se que a combinagao de todos os descritores nao resultou em nenhum artigo
nas bases bibliograficas. Entdo, passamos a pesquisa com combinag¢des de 4 descritores,

conforme descrito no Quadro 2.

Quadro 2 - Cruzamento dos quatro descritores da literatura cientifica, Rio de Janeiro,

2025

Descritores SciELO PubMed
Transtornos de ansiedade OR depressdao AND psicoterapia de 0 0
grupo AND Atengdo Primaria a Satude
Transtornos de ansiedade OR depressdao AND psicoterapia de 3 0
grupo AND Enferm*
Transtornos de ansiedade OR depressdo AND Aten¢ao Primaria 6 1
a Satide AND Enferm*

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Desta vez foram encontrados 10 artigos. No Quadro 3 s3o apresentadas as

combinagdes realizadas com 3 descritores. O objetivo dessa etapa foi ampliar ainda mais a
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abrangéncia da busca, buscando identificar estudos relevantes sobre a tematica, considerando

que a combinagao com 4 termos permitiu identificar apenas 10 artigos.

Quadro 3 - Cruzamento dos trés descritores da literatura cientifica, Rio de Janeiro, 2025

Descritores SciELO PubMed
Transtornos de ansiedade OR depressdo AND psicoterapia de grupo 3 0
Transtornos de ansiedade OR depressdo AND Atencdo Primaria a 26 1
Saude
Transtornos de ansiedade OR depressdo AND Enferm* 56 42
Transtornos de ansiedade AND psicoterapia de grupo AND Atencdo 0 0
Primaria a Saude
Depressdo AND psicoterapia de grupo AND Enferm* 8 0
Depressao AND Enferm* AND Atencdo Primaria a Saude 59 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Podemos perceber que no Quadro 3 a amostragem de artigos na literatura cientifica foi

maior, porém por ser um tema relevante e especifico com 5 descritores, as buscas foram

ampliadas com dupla de descritores. A seguir, no Quadro 4 estdo apresentadas combinagdes

usando 2 descritores DeCS/ MeSH:

Quadro 4 - Cruzamento com dupla de descritores da literatura cientifica, Rio de

Janeiro, 2025
Descritores SciELO PubMed
Transtornos de ansiedade AND psicoterapia de grupo 9 0
Transtornos de ansiedade AND Atengdo Primaria a Saude 20 0
Depressdao AND psicoterapia de grupo 21 1
Depressdao AND Atencdo Primaria a Saude 75 1
Psicoterapia de grupo AND Enferm* 22 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A partir de todas essas buscas somadas, por fim foram identificados 356 artigos

conforme evidenciado no Quadro 5:
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Quadro 5 - Sistematizacio da selecio dos estudos que compuseram a amostra, Rio de

Janeiro, 2025
Etapa Quantidade de artigos

Publica¢des encontradas na SciELO 308
Publica¢des encontradas na PubMed 48
Total identificado 356
Duplicados 32
Excluidos pelo critério de inclusdo/exclusao 317
Artigos completos analisados 7
Artigos que ndo atendiam aos critérios de 6
elegibilidade

Artigos incluidos na revisiao 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A busca inicial nas bases SciELO e PubMed identificou 356 publicacdes, sendo 308
registros provenientes da SciELO e 48 da PubMed. Apds a eliminacdo de 32 artigos
duplicados, restaram 324 publicacdes para a fase de triagem.

Durante a triagem por titulo e resumo, conduzida conforme os critérios de inclusdo
previamente estabelecidos, foram excluidos 317 estudos por ndo apresentarem relagdo
suficiente com o tema central da revisao.

Assim, 7 artigos avancaram para a etapa de avaliacdo de elegibilidade, na qual foi
realizada leitura integral de cada estudo. Apos analise detalhada, verificou-se que 6 artigos
nao atendiam aos critérios metodoldgicos e temdaticos necessarios, seja por nao apresentarem
intervengdes em formato de grupo terapéutico, ndo incluirem usuarios com transtornos de
ansiedade e depressao ou por nao envolverem a conduc¢do do grupo por enfermeiros.

Dessa forma, apenas 1 estudo foi incluido na revisdo integrativa. Diante dessa
insuficiéncia de publicacdes, procedeu-se a ampliacdo estratégica da busca, incluindo nao
apenas bases indexadas tradicionais, mas também uma fonte mais abrangente ¢ com maior
alcance de literatura cinzenta: o Google Académico. Essa ampliagdo foi considerada
necessaria porque tanto a SCIELO quanto a PubMed, apesar de serem bases consolidadas para
revisdes sistematicas, apresentaram limitacdes na recuperacao de estudos especificos sobre a

tematica investigada.
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Portanto, realizou-se uma estratégia de busca suplementar no Google Académico. A
pesquisa foi estruturada pelos seguintes descritores combinados por operadores booleanos:
("ansiedade" OR "depressao") AND ("terapia de grupo" OR "psicoterapia de grupo") AND
("Atengdo Primaria a Satide" OR "Estratégia de Satide da Familia" OR "Unidade Bésica de

Satude") AND ("Enfermagem" OR "Enfermeiro"), com resultados descritos no quadro abaixo:

Quadro 6 - Descritores utilizados na busca ampliada no Google Académico e total de
resultados encontrados, Rio de Janeiro, 2025

Descritores Google Académico

("ansiedade" OR "depressdo") E ("terapia de grupo"
OR "psicoterapia de grupo") E ("Atengdo primdria a
saide" OR "Estratégia de satde da familia" OR 514
"Unidade basica de satde") E ("Enfermagem" OR
"Enfermeiro")

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A busca retornou 514 resultados. A triagem inicial ocorreu por meio da leitura dos
titulos e, posteriormente, dos resumos disponiveis até a saturagcdo tematica dos resultados
apresentados, o que se deu na pagina 10, totalizando 93 resumos analisados. Apos a aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, cinco estudos foram
considerados potencialmente relevantes para compor a analise.

Dessa forma, o processo de integracdo dos resultados reuniu um artigo proveniente
das bases indexadas (SciELO/PubMed) e cinco artigos provenientes do Google Académico,
totalizando seis estudos incluidos na etapa de sintese qualitativa. O quadro 7 apresenta o
processo integrado de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos

provenientes das bases SCiELO, PubMed e Google Académico.
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Quadro 7 - Selecao dos Estudos, Rio de Janeiro 2025.

Etapa Quantidade de artigos
Identificacao
SciELO 308
PubMed 48
Google Académico 514
Total identificado 870
Triagem
Duplicados (SciELO + PubMed) 32
Excluidos apds leitura de titulos e resumos 317
(SciELO + PubMed)
Resumos analisados no Google Académico 93
Elegibilidade
Artigos completos analisados 7
(SciELO + PubMed)
Nao elegiveis (SciELO + PubMed) 6
Estudos potencialmente relevantes 5
(Google Académico)
Incluidos na revisao
SciELO/PubMed 1
Google Académico 5
Total de estudos incluido na revisiao 6

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Contudo, cabe destacar que mesmo com a ampliagdo da estratégia de busca para uma
base mais abrangente, observou-se que a literatura permanece limitada quanto a produgao
cientifica que investigue, de forma direta, grupos terapéuticos voltados especificamente para
transtornos de ansiedade e depressao conduzidos por enfermeiros na Atencao Priméria a

Saude, refor¢ando a lacuna existente no campo e a relevancia da presente investigacao.
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Para a composi¢do desta revisdo integrativa, foram identificados 6 artigos que

atenderam aos critérios previamente estabelecidos. A seguir, no Quadro 8, apresenta-se a

sintese dos achados provenientes dessas publicagoes.

Quadro 8 - Descricao dos artigos incluidos na revisao integrativa, Rio de Janeiro, 2025

Comportamental na
melhoria da
qualidade de vida
dos pacientes
participantes.

Autor, Ano e Titulo Método Objetivos Conclusio
Peridédico
Abrahamian R. Uma experiéncia Estudo descritivo Descrever o Concluiu-se que a
2012. de psicoterapia de impacto de um Psicoterapia de
grupo dentro da grupo de saude grupo, baseada na
Revista Brasileira Estratégia Saude da mental analise transacional,
de Medicina de Familia desenvolvido em associada a técnicas
Familia e uma Unidade cognitivo-
Comunidade Bésica de Saude, comportamentais
(RBMFC), v. 6, n. baseado na Analise | pode ser eficaz no
21, p. 271274, Transacional manejo dos
out./dez. 2011 associada a Terapia | principais
Cognitivo- transtornos mentais,

particularmente a
ansiedade ¢ a
depressao,
constituindo-se em
um instrumento util
no tratamento de
tais disturbios
dentro da ESF

Brunozi NA et al.
2019.

Revista Gaucha de
Enfermagem (Rev
Gaucha Enferm.),
v. 40, 20190008

Grupo terapéutico
em satde mental:
percepgao de
usuarios na atengao
basica

Pesquisa
Convergente
Assistencial (PCA)
com abordagem
qualitativa.

Compreender a
percepgao de
usuarios da Atengdo
Basica diante do
sofrimento mental e
da participacdo em
um grupo
terapéutico de
convivéncia.

Reforga que o grupo
terapéutico ¢ uma
intervencgao eficiente
e viavel na Atencao
Basica, capaz de
renovar praticas de
cuidado em satde
mental, promover
apoio emocional e
gerar beneficios
significativos aos
participantes.

Franco RS et al.
2024.

Revista Brasileira
de Medicina de
Familia e
Comunidade

46, artigo 390

(RBMFC), v. 19, n.

Vivéncia de grupo
de apoio em saude
mental na ateng@o
primaria: um relato
de experiéncia

Relato de
experiéncia com
abordagem
qualitativa.

Descrever e analisar
a implementagdo de
um grupo
terapéutico em uma
UBS como forma
de qualificar a
intervengao coletiva
em saude mental e
atender as
demandas de
usuarios com

A implementacao do
grupo terapéutico
mostrou-se uma
estratégia promissora
no cuidado aos
transtornos mentais
na atenc¢ao basica.
Além de favorecer a
reabilitacdo
psicossocial,
estimulou a troca de
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ansiedade e
depressao.

saberes entre
comunidade,
profissionais e
universitarios,
ampliando a reflexao
sobre novas praticas
de cuidado em saude
mental para além das
abordagens
convencionais.

Ros IA et al. 2020.

Revista Psicologia
e Saude, v. 12, n. 1,
p- 75-86, jan./abr.
2020.

Avaliagdo da
Psicoterapia de
Grupo em
Pacientes com
Ansiedade e
Depressao

Pesquisa do tipo
exploratoria, com
enfoque
qualitativo.

Avaliar a
psicoterapia de
grupo no tratamento
de pacientes com
ansiedade e
depressao.

A psicoterapia de
grupo foi

efetiva nos seguintes
aspectos: maior
verbalizagdo dos
pacientes; melhor
identificagdo dos
sintomas;

maior orientacao e
conscientizagao
sobre tratamentos e
consumo de
medicamentos.

Santos IRDM et al.
2024.

Grupo de
acolhimento de
pessoas com

Estudo descritivo,
qualitativo, do tipo
relato de

Relatar a
experiéncia da
formacgao de um

Conclui-se que a
abordagem
comunitaria, por

Enfermagem,
volume 13, nimero
4, paginas 625-632.

saude mental

grupal junto a
mulheres com
transtornos
neuroéticos,
relacionados
ao estresse €
somatoformes

Caderno Impacto sofrimento mental | experiéncia grupo de cuidado e | meio da Terapia
em Extensdo, ISSN | na Estratégia Satde suporte a pessoas Comunitaria,
2965-3002, Vol. 3, | da Familia: um em sofrimento mostrou-se eficaz na
n. 2, edicdo relato de mental em uma promogao do
especial. experiéncia Unidade Basica de | cuidado e no
Saude, por meio da | enfrentamento do
implementagdo de sofrimento mental,
uma roda de Terapia | contribuindo para
Comunitaria (TC). reduzir o estigma
social.
Souza AMA et al. Grupo terapéutico: | Relato de Sistematizar a O estudo conclui que
2004. sistematizagao da experiéncia (estudo | assisténcia de arealizagdo de
assisténcia de qualitativo, enfermagem por grupos terapéuticos
Texto & Contexto enfermagem em descritivo) meio da abordagem | constitui um

empreendimento
complexo e valioso,
por gerar resultados
positivos para a
clientela (reducao da
ansiedade ¢ adogao
de novos
comportamentos)

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Os resultados, em geral, demonstram que os grupos terapéuticos mostram-se como

dispositivos relevantes no cuidado psicossocial, especialmente no contexto da APS, por
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favorecerem o acolhimento do sofrimento mental, o fortalecimento de vinculos e a ampliacao
das possibilidades de cuidado coletivo no territério. Contudo, a analise critica dos estudos
também revelou importantes lacunas na producao cientifica, principalmente no que se refere
ao protagonismo do enfermeiro na conducdo dessas praticas na APS. Embora os grupos
terapéuticos estejam sendo reconhecidos como estratégias potentes no cuidado em satde
mental, observa-se uma auséncia significativa quanto ao protagonismo da enfermagem na
literatura cientifica, aspecto que se mostra contraditorio frente a centralidade do enfermeiro no
processo de trabalho da Estratégia Satide da Familia (ESF).

A partir de sua andlise tematica, os artigos foram organizados em trés categorias
distintas: (1) grupos terapéuticos como estratégia de cuidado em satide mental na Atencao
Priméria a Saude; (2) contribui¢cdes dos grupos terapéuticos no manejo da ansiedade e da
depressdo; e (3) atuagdo do enfermeiro na conducdo de grupos terapéuticos: limites,
potencialidades e lacunas na APS. Essa categorizagdo permitiu compreender ndo apenas os
beneficios atribuidos as praticas grupais, mas também os desafios estruturais, institucionais e
cientificos relacionados a consolidagdao dessas estratégias no ambito da Aten¢do Primaria a

Saude.

6.1 Grupos terapéuticos como estratégia de cuidado em saide mental na Atencgao

Primaria a Saude

Dos seis artigos incluidos nesta revisao integrativa, cinco reconhecem explicitamente
0s grupos terapéuticos como uma estratégia relevante para o cuidado em saude mental no
ambito da Atencdo Priméria a Satide. Apenas um estudo ndo foi incluido nesta categoria por
ter sido desenvolvido em um servigo especializado, o CAPS, apresentando caracteristicas
organizacionais e assistenciais distintas da APS.

Os cinco artigos que compdem esta categoria convergem ao apontar que 0s grupos
terapéuticos representam um dispositivo potente para o enfrentamento do sofrimento mental
no territorio, especialmente frente a elevada prevaléncia de transtornos mentais comuns, como
ansiedade e depressao, atendidos rotineiramente nas unidades da Estratégia Satide da Familia.
Esses estudos destacam que a APS constitui um espago privilegiado para o desenvolvimento
de praticas grupais, por sua abrangéncia, proximidade com a comunidade e potencial para o
acompanhamento longitudinal dos usuérios.

O artigo de Souza et al. (2004) aponta que a demanda apresentada por pessoas que
procuram os servicos de saide mental ultrapassa a necessidade de intervengdes

medicamentosas. Esses sujeitos buscam, sobretudo, espagos de escuta qualificada,
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acolhimento e reconhecimento de seus sofrimentos. Nesse sentido, o autor alerta para o risco
de que os servigos reproduzam uma logica centrada apenas na prescri¢do de medicamentos.
Diante desse cenario, os autores compreendem que os grupos terapéuticos surgem como uma
estratégia fundamental para o enfrentamento da medicalizagdo excessiva, ao favorecerem a
construgao coletiva de sentidos e o apoio mutuo entre os participantes. Dessa forma, conforme
as ideias de Souza (2004), o grupo se consolida como um dispositivo potente para qualificar o
cuidado em satde mental e evitar que os servigos se limitem a respostas prescritivas,
desconsiderando a complexidade das demandas subjetivas apresentadas pelos usuarios.

Adicionalmente, o relato de experiéncia de Santos et al. (2024) mostra que a APS
caracteriza-se por ser um espago propicio a implementagao de diversas estratégias de cuidado
voltadas a satide mental da populacdo. As possibilidades terapéuticas nesse nivel de atengao
superam o acompanhamento individual, incluindo praticas coletivas como terapias
comunitarias, grupos terapéuticos e rodas de conversa que permitem abordar o sofrimento.
Essas agdes favorecem respostas mais abrangentes e resolutivas as demandas. Além disso, os
autores ressaltam a importancia de que a APS disponha de espacos fisicos e simbolicos que
promovam acolhimento e humanizacao, criando um ambiente favoravel a participagdo ativa
dos usuarios. Assim, conforme Santos et al. (2024), a APS se consolida como um espago
privilegiado de escuta, acolhimento e humanizacdo, fundamental para a promocao da saude
mental e para a qualificacdao do cuidado psicossocial no territério.

Nesse sentido, podemos apontar que de acordo com as contribui¢des de Brunozi et al.
(2019) e Santos et al. (2024), a APS, especialmente por meio da ESF, constitui-se como um
espaco central para o cuidado em saude mental no contexto da Reforma Psiquiatrica. Sua
insercdo direta no territdrio, aliada a diretriz da longitudinalidade do cuidado, possibilita o
acompanhamento continuo dos usudrios ao longo da vida, favorecendo a constru¢ao de
vinculos e o reconhecimento das singularidades que atravessam o processo satde-doenga.
Nesse cenario, a APS articula e coordena o cuidado integrando os diversos niveis de atengao
para garantir um atendimento continuo, integral e resolutivo. Dessa forma, conforme
destacam os estudos, a integracao entre a Rede fortalece uma abordagem integral do usuario,
considerando suas dimensdes biologicas, psicoldgicas e sociais € reafirma o papel da APS
como local privilegiado para um cuidado humanizado, continuo e territorializado.

Ainda com base nas reflexdes de Brunozi et al. (2019), toda pratica assistencial em
saude pressupde elementos como acolhimento, vinculo e confianga que sdo ferramentas
fundamentais, especialmente na salide mental, uma vez que sustentam a rela¢do entre

profissionais e usuarios e possibilitam a efetividade das intervencdes propostas. Conforme
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evidenciado pelo artigo, ¢ a partir de um acolhimento sensivel e respeitoso que se torna
possivel a constru¢do do vinculo e o estabelecimento de relagdes de confianga entre os
participantes e os profissionais. Dessa forma, estes aspectos mostram-se como estratégias
essenciais para a manutencao e continuidade dos grupos terapéuticos, além de potencializar as
acdes de promogao a satde mental no contexto da APS.

Outro aspecto nos estudos de Brunozi et al. (2019) e Ros et al. (2020) refere-se a
capacidade dos grupos terapéuticos de ampliar a resolutividade da APS. Do ponto de vista da
organizagdo dos servigos, 0s grupos também se apresentam como uma resposta concreta a
sobrecarga da APS diante da alta demanda por atendimentos individuais em satide mental. Ao
possibilitarem o acompanhamento coletivo de usuarios com sofrimento mental leve e
moderado, os grupos contribuem para a organizacdo do processo de trabalho das equipes,
reduzindo a fragmentacdo do cuidado e favorecendo intervencdes precoces diante do
agravamento dos sintomas, especialmente em contextos marcados por limitacdes no acesso a
servigos especializados em saude mental.

Além disso, o estudo de Roés et al. (2020) descreve que os grupos terapéuticos sao
espagos estratégicos para agdes de promogao ¢ educacao em saude, permitindo a abordagem
de temas relacionados ao autocuidado, manejo do estresse, fortalecimento da autonomia e uso
racional de medicamentos. Essa abordagem também contribui para qualificar a atuagdo dos
profissionais de saude, que passam a desempenhar um papel ativo na orientagdo, capacitagao
e incentivo aos usuarios, favorecendo o didlogo aberto sobre os sintomas e o fortalecimento
do manejo do sofrimento psiquico.

Os apontamentos de Brunozi et al. (2019) e Roés et al. (2020) também mostram que os
grupos sao dispositivos de tecnologia leve centrados na escuta qualificada, no diadlogo e
vinculo. Sdo também de baixo custo, acessiveis ¢ aptos a serem mediados por diferentes
categorias profissionais, o que possibilita um trabalho multiprofissional no cuidado aos
usudrios em sofrimento. Conforme referido no estudo de Ros et al. (2020), a dindmica grupal,
mediada por um profissional capacitado, possibilita alcancar um maior nimero de usudrios
em menor tempo, ampliando o acesso ao cuidado em satide mental, onde a demanda ¢ elevada
e os recursos sao limitados.

Ademais, de acordo com Franco et al. (2024) e Brunozi et al. (2019), os grupos
terapéuticos sdo uma estratégia potente para a reorganizacao do cuidado em saude mental na
APS. A implementagao dessas praticas apresenta impactos diretos na dinamica das unidades,
uma vez que demandas recorrentes relacionadas a ansiedade e a depressdo, frequentemente

responsaveis por grande parte das consultas individuais, passam a ser acolhidas e atendidas no
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espaco coletivo. Esse processo contribui para a diminui¢do da procura por atendimentos
individualizados. Conforme ressalta Franco et al. (2024), a incorporagdo do acompanhamento
dessas situacodes as praticas rotineiras da APS representa um avango na superacao do modelo
de cuidado centrado exclusivamente na medicalizagdo ¢ na internacdo psiquiatrica,
contribuindo para a redu¢do do niimero de internagdes por transtornos mentais € a procura
por atendimento frente aos sintomas agudos nas unidades de urgéncia e emergéncia.

Entretanto, apesar do reconhecimento de sua relevancia, o artigo de Franco et al.
(2024) evidencia que os grupos terapéuticos ainda sdo frequentemente implementados como
iniciativas pontuais, dependentes do engajamento de profissionais especificos, € pouco
institucionalizadas no cotidiano da APS. Esse achado refor¢a a necessidade de
reconhecimento institucional, apoio da gestdo e inser¢do sistematica dessas praticas no
processo de trabalho das equipes, de modo que os grupos terapéuticos sejam compreendidos
como praticas estruturantes do cuidado em satide mental na APS.

De modo geral, a analise dos estudos evidencia que os grupos terapéuticos constituem
uma estratégia efetiva e viavel para o manejo dos transtornos de ansiedade e depressdo no
contexto da APS. Nesse sentido, os grupos terapéuticos mostram-se benéficos aos usuarios
por oferecerem um espago seguro de compartilhamento de experiéncias, apoio mutuo e
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, promovendo melhora na autoestima e do

bem-estar emocional.
6.2 Contribuicoes dos grupos terapéuticos no manejo da ansiedade e da depressiao

Os artigos analisados evidenciam impactos positivos da participagdo em grupos
terapéuticos no manejo de quadros de ansiedade e depressdo. Esses estudos apontam que o
cuidado grupal contribui significativamente para a redu¢do do sofrimento psiquico, melhora
da percepgao de saude mental e fortalecimento de recursos emocionais dos usuarios. O estudo
de Ros et al. (2020) fornece subsidios importantes para compreender os efeitos da
psicoterapia de grupo no manejo dos transtornos psiquicos, evidenciando resultados positivos
tanto no alivio dos sintomas quanto na melhoria da funcionalidade e do bem-estar emocional
dos participantes. A avaliagdo dos desfechos aponta que a participacao regular em grupos
terapéuticos possibilita aos usuarios desenvolver maior compreensdo sobre seus sentimentos,
reconhecer padrdes de sofrimento psiquico e ampliar estratégias de enfrentamento diante das
situacdes estressoras do cotidiano.

Segundo Ros et al. (2020), a participagdo nos grupos favorece mudangas positivas no

cotidiano dos usudrios, especialmente a partir da incorporacdo de novos habitos e da
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ressignificagdo dos sentimentos. O espaco grupal possibilita que os participantes ampliem
suas formas de interagdo social, reduzindo o isolamento e fortalecendo o convivio com o
outro. Além disso, as trocas estabelecidas no grupo permitem a construcao de feedbacks entre
os integrantes, o que contribui para o reconhecimento das proprias evolucdes e das melhorias
vivenciadas por cada um. Desta forma, o grupo constitui um ambiente favoravel para o
fortalecimento das relagdes interpessoais, promovendo apoio mutuo, compartilhamento de
experiéncias € maior protagonismo dos usudrios no seu cuidado. Esses espacos contribuem
para a identificagdo dos sintomas de ansiedade e depressao que possibilita a percepgao
precoce de crises, além de maior orientagdo e sensibilizagdo quanto as possibilidades
terapéuticas e ao uso de medicamentos.

Abrahamian (2012) ressalta ainda que a psicoterapia de grupo na ESF contribui para a
ressignificagdo do sofrimento psiquico, ao possibilitar que os participantes reconhecam suas
dificuldades como experiéncias compartilhadas € ndo como problemas exclusivamente
individuais. A participagdo continua em processos terapéuticos grupais produz repercussoes
positivas em diferentes dimensdes da vida dos usudrios acompanhados na APS. A maioria dos
participantes relatou mudangas significativas em sua percepc¢ao de saude, bem como elevagao
da autoestima, nos vinculos interpessoais € na forma de compreender a propria vida e as
relacdes com os outros. Esses resultados indicam que a vivéncia no grupo favorece uma visao
mais positiva de si, da sua vida e do contexto social, contribuindo para a melhora do
bem-estar ¢ da qualidade de vida.

O relato de Franco et al. (2024) reforca essa perspectiva ao evidenciar que os grupos
de apoio em saide mental na APS funcionam como dispositivos de cuidado ampliado,
estimulando a corresponsabilizagdo dos usuarios pelo proprio processo de cuidado e
fortalecendo praticas de autocuidado. Os autores destacam que o acompanhamento coletivo
contribui para reduzir a fragmentagdo do cuidado e favorece a continuidade das agdes em
satde mental no territdrio, alinhando-se aos principios da integralidade e da longitudinalidade
da APS.

De acordo com Santos et al. (2024) e Brunozi et al. (2019), as praticas grupais no
contexto da APS, incluindo a terapia comunitaria e os grupos terapéuticos, desempenham
papel relevante no enfrentamento do estigma associado ao sofrimento psiquico e aos
transtornos mentais. Essas intervengdes mostram-se como dispositivos psicossociais capazes
de promover espacos de escuta, didlogo e acolhimento, nos quais diferentes singularidades
sdo reconhecidas como parte de um mesmo territorio, favorecendo o sentimento de

pertencimento e a valorizagdo da diversidade. Os grupos também assumem um carater
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educativo, ao possibilitarem a problematiza¢do do adoecimento mental e a desconstrucao de
estereOtipos historicamente associados a loucura. Além disso, a inser¢ao de pessoas em
sofrimento psiquico em espagos coletivos € comunitdrios favorece a aproximag¢dao com a
comunidade, reduzindo o preconceito e a exclusdo social. Assim, conforme demonstrado por
Santos et al. (2024) e Brunozi et al. (2019), os grupos terapéuticos constituem uma estratégia
potente para a reducdo do estigma em saide mental, ao promoverem um ambiente favoravel
com menos discriminagdes.

Segundo Franco et al. (2024), as experiéncias desenvolvidas durante e apds a
pandemia da COVID-19 evidenciaram a importancia das intervengdes grupais como
estratégias de cuidado em saiude mental, especialmente diante dos impactos psicologicos
decorrentes de um adoecimento vivido de forma coletiva. Essas praticas possibilitaram a
criacdo de espacgos de acolhimento capazes de estimular, entre os participantes, recursos de
suporte emocional, redu¢do das tensdes e fortalecimento de vinculos, favorecendo a
construcdo de redes de apoio. Além disso, no espago grupal, a participagdo ativa dos
participantes favorece a ressignificacdo das vivéncias de sofrimento e contribui para o
fortalecimento da autonomia e da autoestima dos usudrios, reconhecendo-os como sujeitos
protagonistas do proprio cuidado.

De modo geral, os artigos analisados indicam que os grupos terapéuticos podem
produzir efeitos positivos no manejo da ansiedade e da depressdo ao promoverem escuta,
apoio mutuo, fortalecimento de vinculos e construcdo coletiva de estratégias de
enfrentamento. Assim, os grupos terapéuticos afirmam-se como espagos potentes de cuidado

em saude mental.

6.3 Atuacio do enfermeiro na conducio de grupos terapéuticos: limites, potencialidades

e lacunas na APS

A andlise dos seis artigos incluidos nesta revisdo integrativa evidencia uma lacuna
significativa na literatura cientifica no que se refere ao protagonismo do enfermeiro na
conducdo de grupos terapéuticos em saude mental no ambito da Aten¢ao Primaria a Saude.
Dentre os estudos analisados, apenas um artigo aborda explicitamente a conducao de grupos
terapéuticos por enfermeiros: Grupo terapéutico: sistematiza¢do da assisténcia de
enfermagem em saude mental, de Souza et al. (2004). Entretanto, essa experiéncia foi
desenvolvida em um CAPS e ndo no contexto da APS.

O estudo de Souza et al. (2004) descreve a aplicagcdo da Sistematizagdo da Assisténcia

de Enfermagem (SAE) como eixo estruturante para a conducdo de grupos terapéuticos em
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saude mental, evidenciando que o enfermeiro possui competéncias técnico-cientificas e
relacionais para planejar, executar e avaliar intervencdes grupais. A utilizagdo da SAE confere
maior organizacao ao processo de cuidado, permitindo a identificacdo das necessidades dos
usuarios, a definicdo de diagndsticos de enfermagem e a avaliacdo dos resultados alcancados.
Tal achado reforca o potencial da enfermagem para atuar de forma protagonista no cuidado
em saude mental.

Contudo, o fato de essa experiéncia estar no contexto do CAPS demonstra um limite
importante da produc¢do cientifica disponivel. Embora o CAPS seja um dispositivo estratégico
da Rede de Atencdo Psicossocial, sua logica de funcionamento, perfil assistencial e
organiza¢do do trabalho diferem significativamente da APS. Assim, os resultados do estudo
de Souza et al. (2004), apesar de relevantes, ndo podem ser transferidos para a realidade da
APS, marcada por maior diversidade das demandas, vinculo longitudinal com as familias e
atuacao territorial ampliada.

Os grupos terapéuticos relatados nos estudos foram, em sua maioria, coordenados por
psicélogos, médicos ou por equipes multiprofissionais, sem detalhamento do protagonismo do
enfermeiro na condugao das atividades. A auséncia de estudos que abordem a conduc¢ao de
grupos terapéuticos por enfermeiros na APS mostra uma diferenca entre a pratica cotidiana
dos servigos e a producgdo cientifica. Essa lacuna refor¢a a necessidade de ampliar a produgao
de conhecimento que valorize a atuagao do enfermeiro na APS, especialmente em estratégias
de cuidado coletivo como os grupos terapéuticos. A predominancia de estudos conduzidos em
servigos especializados, como os CAPS, pode reforgar a centralidade do cuidado em saude
mental fora da APS, contrariando as diretrizes do SUS que reconhecem a Atengdo Primaria
como coordenadora do cuidado e porta de entrada preferencial da rede.

Conforme apontado por Roés et al. (2020), embora as intervengdes por meio de grupos
terapéuticos na APS tenham demonstrado resultados positivos, ainda se observa uma
limitagdo na producgdo cientifica voltada a essa modalidade de cuidado. Nesse sentido,
torna-se fundamental o desenvolvimento de novas pesquisas que aprofundem a analise dessa
estratégia, ampliando as evidéncias sobre sua efetividade e contribuindo para o fortalecimento
de praticas grupais no cuidado em saide mental.

Essa lacuna torna-se ainda mais significativa ao considerar que o enfermeiro ¢ um dos
profissionais que mantém maior contato longitudinal com os usuarios e familias no territorio,
desempenhando fungdes estratégicas como acolhimento, escuta qualificada, educagdo em
satde, acompanhamento continuo e articulagdo da rede de cuidados. Apesar disso, a auséncia

de estudos que analisem de forma sistematica a conducdo de grupos terapéuticos por
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enfermeiros revela uma invisibilizagdo cientifica desse trabalho, reforcando a hegemonia de
determinados nucleos profissionais na produgdo do conhecimento em satide mental.

Essa limitagdo da literatura pode contribuir para a reproducdo de modelos assistenciais
centrados em saberes especializados, em detrimento de praticas interdisciplinares que
valorizem o trabalho da enfermagem na APS. Além disso, a escassez de estudos voltados a
atua¢do do enfermeiro em grupos terap€uticos fragiliza a constru¢do de evidéncias que
subsidiem a ampliacdo e institucionaliza¢ao dessas praticas no ambito da Estratégia Saude da
Familia.

A inexisténcia de publicagdes que abordem a condugdo de grupos terapéuticos por
enfermeiros na APS também aponta para a necessidade de investimentos em pesquisa,
formagdo e educagdo permanente, visando fortalecer a atuacao desse profissional no cuidado
em saide mental. Dessa forma, os achados desta categoria demonstram que, embora o
enfermeiro possua respaldo legal, técnico e ético para conduzir grupos terapéuticos, sua
atuagdo permanece pouco explorada na literatura cientifica quando situada no contexto da
APS. Tal cendrio aponta para a necessidade urgente de incentivar pesquisas que investiguem e
divulguem experiéncias de grupos terapéuticos conduzidos por enfermeiros na Atengao
Primaria, analisando seus impactos no manejo da ansiedade e da depressdo, na resolutividade
dos servigos e no fortalecimento do cuidado no territério. A ampliagdo dessa producao
cientifica ¢ fundamental para fortalecer o protagonismo da enfermagem e consolidar os
grupos terapéuticos como estratégia estruturante do cuidado em saude mental na Atengao

Primaria.
7. CONSIDERACOES FINAIS

A anélise desta revisao permite afirmar que os grupos terapéuticos ocupam um lugar
estratégico no cuidado em satde mental, especialmente no manejo de usuarios com ansiedade
e depressdo no ambito da Atencdo Primaria a Satde. Os grupos se apresentam como
dispositivos de cuidado capazes de questionar o modelo assistencial tradicional, ao
deslocarem o foco do atendimento individualizado e medicalizante para praticas coletivas,
territoriais e fundamentadas na escuta, no vinculo e na corresponsabilizagao.

Os achados desta revisao indicam que os efeitos dos grupos terapéuticos vao além da
dimensdo clinica, atingindo também a organizacdo do processo de trabalho das equipes, a
ampliacao da resolutividade da APS e o fortalecimento de redes de apoio no territorio. Nesse
sentido, 0s grupos mostram-se alinhados com os principios da integralidade, da

longitudinalidade e da coordenagdo do cuidado, reafirmando a Atencao Primaria como espago
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legitimo e potente para o cuidado em saude mental, inclusive frente as limitagdes de acesso a
aten¢do especializada.

Entretanto, a analise dos estudos indica que os grupos terapéuticos ainda enfrentam
dificuldades para se consolidarem como praticas na Aten¢ao Primdria a Saude. A maioria das
experiéncias descritas depende da iniciativa individual dos profissionais e necessita de
reconhecimento institucional, o que mostra a necessidade de maior apoio da gestdo, inser¢ao
dessas agdes no processo de trabalho das equipes e fortalecimento de politicas publicas que
sustentem o cuidado coletivo em saude mental.

Destaca-se, de forma fundamental, a lacuna existente na literatura cientifica quanto ao
protagonismo do enfermeiro na condugdo de grupos terapéuticos na Atencdo Primaria a
Saude. Apesar de sua centralidade no cotidiano da Estratégia Satide da Familia e de seu papel
estratégico no acolhimento, acompanhamento longitudinal e articulagdo do cuidado no
territorio, a atuagdo do enfermeiro permanece pouco visibilizada na produgao cientifica. Essa
auséncia nao reflete a pratica real dos servigos, mas revela uma despropor¢do na produgao do
conhecimento que tende a reforcar modelos centrados em nucleos profissionais especificos.

Nesse contexto, torna-se fundamental ampliar a produgdo cientifica que analise e
sistematize a atuagdo do enfermeiro na condu¢do de grupos terapéuticos na Aten¢ao Primdria
a Saude, considerando seus efeitos no manejo da ansiedade e da depressdo, na resolutividade
dos servigos e no fortalecimento do cuidado no territorio. O avanco desse conhecimento
contribui para a qualificacdao da pratica profissional e para o fortalecimento de um modelo de
atengdo em saude mental mais integrado, interdisciplinar com os principios do Sistema Unico
de Saude.

Considera-se que os objetivos e a hipotese deste trabalho foram parcialmente
respondidos, sendo cumpridos de forma satisfatéria em relagdo aos questionamentos sobre a
relevancia dos grupos terapéuticos, o que se mostrou de forma bastante positiva. Contudo, em
relacdo ao protagonismo da Enfermagem, apesar da abundancia de indicios da potencialidade
dessa atuacao, ha uma lacuna relevante na literatura académica que dificulta conclusdes nesse
sentido.

Particularmente, minha experiéncia enquanto enfermeira conduzindo um desses
grupos diz que eles trazem muitos beneficios aos participantes. Estes tornam o cuidado em
saude mental mais proximo e centralizado, fortalecem vinculos entre os pares e os
profissionais, promovem reflexdes e estratégias de enfrentamento ao sofrimento mental. Além
de promoverem uma maior autonomia e percep¢do dos sentimentos que desencadeiam o

sofrimento. Na minha pratica profissional observo uma melhora significativa na redugdo dos
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sintomas dos transtornos de ansiedade e depressdo, pois o grupo ressignifica os sentimentos,
constroem lagos de afeto e empatia aos sentimentos do outro e promove a melhora da
autoestima dos participantes.

Ao fim, de forma geral, esta revisdo aponta que reconhecer os grupos terapéuticos
como praticas estruturantes em saude mental nas Unidades da APS implica reconhecer,
também, os sujeitos que os sustentam no cotidiano dos servigos. Dar visibilidade cientifica a
atuacdo do enfermeiro na condugdo desses grupos ndo ¢ apenas uma lacuna académica a ser
preenchida, mas um passo politico e ético na defesa de uma APS forte, resolutiva e
comprometida com o cuidado em satide mental no territdrio e o protagonismo da enfermagem

nesses espagos.
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