PROGRAMA DE RESIDENCIA EM

ENFERMAGEM DE
FAMILIAECOMUNIDADE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO

EMENTA

CUIDADO INTEGRAL A PESSOA COM LESAO

Objetivo geral:

Desenvolver o raciocinio clinico da enfermeira na APS para o cuidado aos pacientes com feridas
agudas, crénicas, complexas, segundo prdaticas baseadas em evidéncias, proporcionando
conhecimento e habilidade para o cuidado com esses pacientes.

Objetivos especificos:

e Compreender a anatomofisiologia da pele e tecidos e os estagios de cicatrizagdo;

e |dentificar os tipos de lesdes, assim como suas etiologias;

e Atualizar o conhecimento através dos consensos internacionais;

e Avaliar e prescrever cuidados com les@o e drea perilesional e demais medidas de promog¢do
da integridade cutdnea;

e Conhecer os tipos de coberturas e tecnologias, suas indicagdes e contraindicagdes;

e Realizar as orientagdes de autocuidado ao paciente e cuidador, promovendo a reabilitagdo;

e Conhecer as atividades assistenciais e equipamentos usados para o cuidado aos usudrios
com lesées dentro da Rede de Atencdo a Saude (RAS).

Resultados esperados:

Ao término da disciplina o residente deverd ser capaz de conduzir o cuidado aos principais tipos
de lesbes, a partir de uma abordagem com base na etiologia da lesdo, proporcionando um
cuidado integral e maior possibilidade de desfechos positivos.

A avaliagdo de cada disciplina € composta: pela participagcdo em aula e conhecimento tedrico.

* Afrequéncia estd em consondncia com a resolugdo - CNRMS n° 5, de 7 de novembro de 2014 -
orienta a presenga em 85% das aulas.
e A avaliagdo de cada disciplina & composta: pela participagdo em aula e conhecimento tedrico.

Os itens as serem avaliados pela participagdo em aula, que equivalem 40% da nota da disciplina séo:

1- Interagdo do residente nas aulas expositivas e dialogadas;

2- Participacgéo do residentes nas metodologias ativas e trabalho em grupo em sala de aulg;

3- Potencial critico e reflexivo do residente entre teoria e pratica clinica da Enfermagem de Familia e
Comunidade.

A avaliagdo do conhecimento tedrico, que equivale a 60% da nota da discipling, serd uma atividade
construida a partir dos temas e referencias bibliograficas da disciplina.



CARGA HORARIA

24 HORAS

CONTEUDO
PROGRAMATICO

e Anatomia e Fisiologia da Pele.

e Etiologia e caracterizagdo das principais Ulceras

e Fatores que interferem no tratamento de feridas

e Evoluc¢do da Cicatrizagdo

e Limpeza e Desbridamento de feridas

e Principais coberturas para o tratamento de feridas na APS.
e SAE no manejo de feridas

CUER Tema: Determinantes Sociais, Anatomia e Fisiologia da Pele e Etiologia
SemanaPadrdo | o cqrqeterizacéo das principais Glceras
Al e Carga Hordria: 06 horas
e Modalidade: Presencial
e Método: Expositiva dialogada
Aula 2 Tema: Fatores que interferem no tratamento de feridas; Evolugéo da
Semana Padréo cicatrizagéo; Limpeza, Desbridamento de feridas e Principais
25.06.2024 Coberturas.
e Carga Hordria: 06 horas
e Modalidade: Presencial
e Método: Expositiva dialogada
Aula 3 Tema: A Consulta de enfermagem na avaliagéo de lesdes
Semana Padréo e Carga Hordria: 06 horas
09.07.2024 e Modalidade: Presencial
e Método: Expositiva dialogada
Aula 4 Tema: Cuidado Integral G Pessoa com Ostomia
Semana Padréo e Carga Hordria: 06 horas
09.07.2024 e Modalidade: Presencial

e Método: Expositiva dialogada
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