
Objetivo geral:

Apresentar um conjunto de ferramentas, ações e orientações que favoreçam um modelo
de cuidado centrado na pessoa, não a isolando de seu contexto socio-familiar.
 
Objetivos específicos:

Conhecer e refletir sobre os elementos teóricos que conformam a prática do cuidado
centrado na pessoa, assim como seus desafios; 
Discutir o cuidado centrado na pessoa como uma das dimensões da qualidade do
cuidado de saúde;
Apresentar os aspectos teóricos, conceituais e práticos da abordagem familiar;
Conhecer as principais ferramentas de abordagem comunitária e familiar:
Genograma, Ecomapa, Círculo familiar, Escala de Coelho; PTS.
Discutir sobre as bases conceituais da Clínica Ampliada;
Apresentar o Método da Estimativa Rápida Participativa.

Resultados esperados:

Ao final da disciplina o residente deverá ser capaz de entender e aplicar conceitos e
instrumentos capazes de potencializar o cuidado dentro do contexto da Atenção Primária.

A frequência está em consonância com a resolução - CNRMS nº 5, de 7 de novembro
de 2014 - orienta a presença em 85% das aulas.
A avaliação de cada disciplina é composta: pela participação em aula e
conhecimento teórico.

A avaliação de cada disciplina é composta: pela participação em aula e conhecimento
teórico.

Os intens as serem avaliados pela participação em aula, que equivalem 40% da nota da
disciplina são: 

Interação do residente nas aulas expositivas e diálogadas;
Participação do residentes nas metodologias ativas e trabalho em grupo em salade aula; 
Pensamento crítico e reflexivo do residente entre teoria e prática clínica da Enfermagem de
Família e Comunidade.

A avaliação do conhecimento teórico, que equivale a 60% da nota da disciplina, será uma
atividade construída a partir dos temas e referencias bibliográficas da disciplina.

PROGRAMA DE RESIDÊNCIA EM

ENFERMAGEM DE
FAMÍLIA E COMUNIDADE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE DO RIO DE JANEIRO

FUNDAMENTOS DA PRÁTICA
EMENTA



CARGA HORÁRIA  54 HORAS

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

O Método Clínico Centrado na Pessoa: da teoria à prática;
Tipos de família e instrumentos de abordagem familiar na APS;
Clínica Ampliada na Atenção Básica;
O planejamento em saúde e o método de Estimativa Rápida Participativa.

Aula 1 
Semana Padrão

07/05/2024

Tema: Habilidades de comunicação clínica e escutatória
Carga Horária: 06 horas
Modalidade: Presencial
Método: Expositiva dialogada

Aula 2
Semana Padrão

07/05/2024

Tema: Comunicação de notícias difíceis
Carga Horária: 06 horas
Modalidade: Presencial
Método: Expositiva dialogada

Aula 3
Semana Padrão

 28/05/2024

Tema: Método Clínico Centrado na Pessoa
Carga Horária: 06 horas 
Modalidade: Presencial
Método: Expositiva dialogada

Aula 4
Semana Padrão

 04/06/2024

Tema: Aula de Gênero e direitos reprodutivos
Carga Horária: 06 horas 
Modalidade: Presencial
Método: Expositiva dialogada

Aula 5
Semana Padrão

 04/06/2024

Tema: Elaboração dos vídeos avaliativos de Fundamentos da Prática
Carga Horária: 06 horas 
Modalidade: Remoto
Método: Assíncrono

Aula 6
Semana Padrão

 18/06/2024

Tema: Gravação dos vídeos de Fundamentos da Prática
Carga Horária: 12 horas 
Modalidade: Presencial
Método: Expositiva dialogada

Aula 7
Semana Padrão

 02/07/2024
 

Tema: Tipos de família e rede de apoio
Carga Horária: 06 horas
Modalidade: Presencial
Método: Expositiva dialogada

Aula 8
Semana Padrão

 02/07/2024
 

Tema: Ferramentas de abordagem familiar na APS
Carga Horária: 06 horas
Modalidade: Presencial
Método: Expositiva dialogada
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