PROGRAMA DE RESIDENCIA EM

ENFERMAGEM DE
FAMILIAECOMUNIDADE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO

EMENTA
FUNDAMENTOS DA PRATICA

Objetivo geral:

Apresentar um conjunto de ferramentas, agées e orientagdes que propiciem um cuidado
centrado na pessoa.

Objetivos especificos:

e Conhecer e refletir sobre os elementos tebricos que conformam a pratica do cuidado
centrado na pessoa;

o Refletir sobre os principais desafios da implantagdo do modelo de atengcdo centrado
na pessoa na pratica clinica do enfermeiro de familia e comunidade;

e Discutir o cuidado centrado na pessoa como uma das dimensées da qualidade do
cuidado de saudde;

e Apresentar os aspectos tedricos, conceituais e praticos da abordagem familiar;

e Conhecer as principais ferramentas de abordagem comunitaria e familiar:
Genograma, Ecomapaq, circulo familiar, Escala de Coelho; PTS.

e Discutir sobre as bases conceituais da Clinica Ampliada;

e Apresentar o Método da Estimativa Rapida Participativa.

Resultados esperados:

O residente deverd desenvolver competéncias tedricas e compreender as ferramentas
utilizadas na pratica clinica da enfermagem na Atencéo Primdaria a Saude. A avaliagdo de
cada disciplina € composta de participagdo em aula e conhecimento tedrico.

A avaliagdo de cada disciplina € composta: pela participagcdo em aula e conhecimento
tedrico.
Os intens as serem avaliados pela participagdo em aula, que equivalem 40% da nota da
disciplina séo:
e Interagdo do residente nas aulas expositivas e didlogadas;
e Participagdo do residentes nas metodologias ativas e trabalho em grupo em salade
aula;
e Pensamento critico e reflexiva do residente entre teoria e pratica clinica da
Enfermagem de Familia e Comunidade.
A avaliagdo do conhecimento tebrico que equivale a 60% da nota da disciplina serd uma
atividade construida a partir dos temas e referencias bibliograficas da disciplina.



CARGA HORARIA

30 HORAS

CONTEUDO
PROGRAMATICO

O Método Clinico Centrado na Pessoa: da teoria d pratica;

Tipos de familia e instrumentos de abordagem familiar na APS;

Clinica Ampliada na Atencdo Bdsica;

O planejamento em saude e o método de Estimativa Rapida Participativa.

Aulal Tema: Habilidade de Comunicagdo e Introdugdo ao Método Clinico
06/06/2023 Centrado na Pessoa.
e Carga Hordria: 06 horas
¢ Modalidade: Presencial
e Método: Expositiva dialogada
Aula 2 Tema: Comunicagdo de noticias dificeis.
06/06/2023 e Carga Hordria: 06 horas
¢ Modalidade: Presencial
e Método: Expositiva dialogada
Aula 3 Tema: Tipos de familia e rede de apoio
20/06/2023 e Carga Hordria: 06 horas
e Modalidade: Presencial
e Método: Expositiva dialogada
e Leitura direcionada (2 horas)
Auladeb Tema: Ferramentas de abordagem familiar na Atengéo Primaria a
27/06/2023 Sadde - Instrumentos de abordagem familiar aplicados em casos reais

(Plano terapéutico singular, Ecomapa, genograma, Escala de Coelho e
savassi)

e Carga Hordria: 12 horas

e Modalidade: Presencial

e Método: Expositiva dialogada

Referéncias:

¢ Universidade Federal de Santa Catarina. Centro de Ciéncias da Salde. Curso de Especializagdo
Multiprofissional em Salde da Familia. Clinica ampliada [Recurso eletrénico] / Universidade Federal de
Santa Catarina; Carmem Regina Delziovo; Lucas Alexandre Pedebds; Rodrigo Otdvio Moretti-Pires. —
Floriandpolis : Universidade Federal de Santa Catarina, 2012.

e Fundagdo Oswaldo Cruz. Instituto de Comunicagdo e Informagdo Cientifica e Tecnolégica em Saudde.
Proqualis. Simplificando o Cuidado Centrado no Paciente: Guia Répido. 2014. Disponivel em:
https://proqualis.net/sites/proqualis.net/files/Simplificando-o-cuidado.pdf



https://proqualis.net/sites/proqualis.net/files/Simplificando-o-cuidado.pdf

Universidade Federal de Santa Catarina. Nicleo Telessaude de Santa Catarina. Ferramentas para o
Trabalho na ABS. Autores: Chaves, ITS; Zardo, I. 2018

SAVASSI, LCM,; LAGE, JL.; COLEHO, FLG. Sistematizagdo de um instrumento de estratifica¢géo de risco
familiar: Escala de Risco Familiar de Coelho Savassi. J Manag Prim Health Care. 012; 3(2):179-185.

Assistir o video sobre Método de Estimativa Rapida Participativa: https://www.youtube.com/watch?
v=L5EmhYOLNC4

BRASIL. PORTARIA N° 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE 2017. Aprova a Politica Nacional de Ateng¢éo Bdasicq,
estabelecendo a revis@o de diretrizes para a organizagdo da Atengdo Bdsica, no dmbito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Cruz AC, Pedreira MLG. Rev Bras Enferm. 2020;73(6):¢20190672 Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/mk8ProvG7bZ696PkRBVHXcK/?lang=pt&format=pdf



https://www.scielo.br/j/reben/a/mk8PrbvG7bZ696PkRBvHXcK/?lang=pt&format=pdf

