PROGRAMA DE RESIDENCIA EM

ENFERMAGEM DE
FAMILIAECOMUNIDADE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO

EMENTA
SAUDE MENTAL

Objetivo geral :

Compreender, discutir e dialogar a loucura na sociedade ocidental, a reforma psiquidtra
para a abordagem do cuidado integral & saude mental na RAPS e na Atenagdo primdria &
Sadde.

Objetivo especifico

e Discutir, dialogar e debater sobre a histéria da loucura trazida por Foucault, o
movimento da reforma psiquidtrica e a reforma psiquiatrica no Brasil, e a construcdo
das Redes de Atencéo Psicossocial (RAPS).

e Apresentar ferramentas e estratégias de intervencgdes terapéuticas na Atencdo Bdsica
que possam dialogar com a realidade do profissional de Saude.

e Contribuir para a formagdo e desenvolvimento de competéncias do residente na
abordagem e atendimento de Satde Mental na Atenc¢do Bdsica.

¢ Dialogar e fomentar sobre a politica de reducdo de danos, assim como a abordagem e
atendimento a pessoas de uso de dlcool e outras drogas.

Resultados esperados:

O residente deverd desenvolver e aprimorar sua criticidade sobre os fundamentos,
potencialidades e desafios do campo de discussdo da sadde mental no contexto da Atencdo
Primdria & Saude.
e A frequéncia estd em consondncia com a resolu¢do - CNRMS n° 5, de 7 de novembro de 2014 -
orienta a presenga em 85% na carga hordria teérica
e A avaliagdo de cada disciplina € composta: pela participagdo em aula e conhecimento tedrico.
e Os itens as serem avaliados pela participagdo em aula, que equivalem 40% da nota da
disciplina séo:
Interacdo do residente nas aulas expositivas e dialogadas;

Participagdo do residentes nas metodologias ativas e trabalho em grupo em sala de aula;

Potencial critico e reflexivo do residente entre teoria e pratica clinica da Enfermagem de Familia e
Comunidade.

e A avaliagcdo em relagdo ao conhecimento tedrico que equivale a 60% da nota da disciplina.



CARGA HORARIA

18 HORAS

CONTEUDO
PROGRAMATICO

e Estimular uma nova forma de percepcdo social da experiéncia da loucura,
compreensdo sobre a loucura e as relagdes entre razdo e desrazéo na
constituicdo da subjetividade ocidental. O movimento da reforma
psiquidtrica e a reforma psiquidtrica brasileira e a constituicdo das RAPS.

¢ Discutir o matriciamento integrando satde mental com a Aten¢do Basica
em um modelo de cuidados colaborativos, articular o instrumento do
processo de matriciamento e a elaboragdo do projeto terapéutico singular
no apoio matricial de satde mental.

e Para comegar, entendemos que a satde mental ndo esté dissociada da
saude geral. E por isso faz-se necessdrio reconhecer que as demandas de
saude mental estdo presentes em diversas queixas relatadas pelos
pacientes que chegam aos servigos de Saude, em especial da Atengdo
Bdsica. Cabe aos profissionais o desafio de perceber e intervir sobre estas
questdes. Considerar a subjetividade, a singularidade e a viséo de mundo do
usudrio no processo de cuidado integral & sadde. Discutir sobre a saude
mental coletiva, na perspectiva de familia e territério. Salde mental na
infancia. Atentar para agdes de salde mental que possam ser realizadas no
proprio contexto do territério e grupos familiares das equipes, seguimento de
pessoas com transtornos mentais graves no territorio.

e Discutir sobre a politica de reduc¢é@o de danos e o atendimento da redugdo
de danos, conhecer sobre a historia da redugdo de danos no mundo e a
histéria de reducdo de danos no Brasil, exemplos de estratégias de redugdo
de danos para diferentes drogas, abordagem das pessoas com problemas
relacionados ao uso do dlcool e outras drogas e seus familiares.

e Situagdes comuns da satde mental na atengdo primdria, exame do estado
mental, risco para transtornos mentais, transtornos mentais comuns,
transtornos mentais graves, alcoolismo e outras drogadigdes, suicidio,
problemas do sono, deméncias, problemas da inféncia e da adolescéncia,
problemas comuns na familia. atendimento & urgéncia e emergéncia.

Aulal Tema: A histéria da loucura e o movimento da Reforma Psiquiatrica e a
Reforma Psiquiatrica Brasileira e redes de atengdo psicossocial, RAPS.
12/05/2023
e Carga Hordria: 06 horas
¢ Modalidade: Presencial
e Método: Expositiva dialogada
Aula 2 Tema: O matriciamento como dispositivo de cuidado compartilhado,
Clinica ampliada e Projeto Terapéutico Singular.
19/05/2023

e Carga Hordria: 06 horas
» Modalidade: Presencial
e Método: Expositiva dialogada




Aula 3 Tema: A abordagem em saide a partir da politica de redugéo de danos
16/06/2023 e Carga Hordria: 06 horas
e Modalidade: Presencial
e Método: Expositiva dialogada
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