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PROGRAMA DE RESIDENCIA EM

ENFERMAGEM DE
FAMILIAE COMUNIDADE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO

T
MCIpaL pE SAUDE

ENFERMAGEM CARIOCAEM
DESTAQUE INTERNACIONAL

Jacqueline de Carvalho, coordenadora do
Programa de Residéncia em Enfermagem de
Familia e Comunidade (PREFC) da Secretaria
Municipal de Salude do Rio de Janeiro, foi uma
das representantes brasileiras no European
Forum for Primary Care, conferéncia anual
realizada entre os dias 7 e 9 de setembro, na
Universidade de Viena, Austria.

Convidada a compartilhar a experiéncia
carioca na Atengdo Primaria a Sadde (APS),
Jacqueline participou de um debate ao lado
de Aline Pereira, representante do Ministério
da Salde, apresentando os avangos da
enfermagem brasileira, com énfase na
contribuicdo dos enfermeiros do Rio de
Janeiro para a melhoria do cuidado ofertado
a populagdo.

“Acredito que o fator decisivo para esse convite foi o reconhecimento do
trabalho desenvolvido pelas enfermeiras cariocas, que tém mostrado
como a qualificagéo da pratica clinica fortalece a resolutividade da APS.
Sermos escolhidos para simbolizar um padréo de qualidade técnica téo
elevado é um reconhecimento importante. Para mim, simboliza o
resultado de uma politica pablica que tem investido na qualificagéo da
maior categoria profissional da saade”, afirmou Jacqueline.

A coordenadora destacou que a presenca brasileira no férum demonstra como o modelo de
APS do SUS, com forte protagonismo da enfermagem, ndo apenas fortalece o cuidado no
Brasil, mas também inspira modelos internacionais. Para ela, esta € uma oportunidade de
aprender com outras experiéncias e estabelecer colaboragdes que impactem diretamente a
pratica clinica e a gestdo em sadde no nosso pais.

O convite recebido por Jacqueline reforca o papel estratégico da enfermagem carioca e
coloca o Rio de Janeiro em evidéncia no cendrio internacional, reconhecendo os avangos
obtidos pela APS municipal, que este ano atingiu 81% de cobertura de satde da familia, uma
das maiores da histéria da cidade.
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TENDA I.EJ.IA GONZALEZ PROMOVE ACOLHIMENTO
EREFLEXOES SOBRE AGOES AFIRMATIVAS PARA
RESIDENTES EPRECEPTORES DO PREFC
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A atividade, que aconteceu no dia 18/09, na Quinta da Boa Vistaq, faz parte do Trabalho de
Concluséo de Residéncia (TRC) de Greicy Silva e teve como objetivo promover a integragéo dos
residentes que ingressaram no programa por agdes afirmativas, além de divulgar
conhecimentos tedricos e cientificos do movimento negro a partir das contribuicdes de Lélia
Gonzalez e Abdias do Nascimento.

Durante a roda de conversa, os participantes puderam refletir sobre questdes centrais para a
formacdo em sadde e a luta antirracista. Além dessas discussodes, o evento trouxe explicagdes
sobre o conceito de aquilombamento e destacou o legado intelectual e politico dessas figuras
histéricas, referéncias na luta pela igualdade racial no Brasil. A programagdo também contou
com uma dindmica de danga do ventre promovida pela egressa do programa, Thayna
Machado, que em seu TCR abordou a danga do ventre como estratégia de cuidado para
mulheres em situacdo de violéncia.

CLIQUE E ASSISTA! o

PREFC PROMOVE MAIS UMA EDIC}KO DO CURSO

A atividade aconteceu no dia 15/09 e contou com a participagdo
de preceptores de todas as Areas de Planejamento da cidade do
Rio de Janeiro.

O curso teve como objetivo qualificar os profissionais para a
realizacéo de procedimentos de sutura simples, ampliando o
escopo de atuagdo da enfermagem na APS e garantindo maior
resolutividade nos servigos oferecidos a populagdo.

CLIQUE E ASSISTA! o
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RESIDENTES DO PREFC REALIZAM CIRCUITO
HISTORICO DE HERANGA AFRICANA

\s?ﬁv_..p- R S @ g4 Nos dias 22 e 29 de agosto, nossos residentes do
segundo ano participaram de mais uma atividade
extramuros: o Circuito Histérico de Heranga Africana,
realizado na Zona Portudria do Rio de Janeiro. O
percurso educativo e cultural proporcionou uma

imersdo em locais marcantes da histéria afro-brasileira
e da resisténcia negra no Brasil.

A atividade integrou a disciplina “Saude da Populagéo
Negra — praticas para um cuidado racializado”, que tem
como proposta discutir e fortalecer praticas de cuidado
d salde a partir da perspectiva antirracista, com base
nos preceitos, principios e diretrizes da Politica Nacional
de Saude Integral da Populagdo Negra (PNSIPN).

PREFC REALIZA MAIS UMA EDICAO DO ENCONTRO
DE LIDERES DOS GRUPOS DE TRABALHO

No dia 18/08, estivemos reunidos no auditério Barbara Starfield, na Cinelandia, para mais uma
edi¢cdo do Encontro de Lideres dos Grupos de Trabalho do PREFC. Na parte da manhd, a
coordenadora do PREFC, Jacqueline Carvalho, conduziu uma conversa sobre lideranga entre
pares e gestdo de pessoas, compartilhando aspectos técnicos para qualificar a atuagdo dos
grupos. Além disso, os participantes forma convidados a participar de dindmica pratica, na qual
foram apresentadas situagdes-problema relacionadas ¢ falta de compromisso e feedback,
gestd@o do tempo nos encontros e divisdo de tarefas. A partir desses desafios, os préprios lideres
e suplentes foram incentivados a pensar em solugdes e estratégias conjuntas para aprimorar a
atuagdo em seus contextos.

J& no periodo da tarde, os 14 grupos de trabalho tiveram a oportunidade de apresentar os
resultados das producgdes realizadas ao longo do ultimo ano. Entre os destaques estiveram a
producdo cientifica, aulas ministradas, eventos produzidos e atividades extramuros. Além do
balango, cada grupo apresentou também o planejamento de agdes para o préximo ano,
reforcando o compromisso com a inovagdo, a integragcdo e a qualificagdo das praticas de

ensino-aprendizagem no dmbito do programa.
cuqueeassisTat )
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PREFC PROMOVE PRIMEIRA HABILITAGCAO EM
INSERGAO E REMOGAO DE IMPLANTE HORMONAL
PELO ENFERMEIRO NA APS

No dia 7 de agosto de 2025, por iniciativa do Grupo de
Trabalho Técnicas e Procedimentos do Programa de
Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade
(PREFC), foi concluida a primeira turma para preceptores
em habilitagdo e insergdo e remogdo de implante hormonal
pelo enfermeiros na APS.

De acordo com o o Ministério da Saude, o implante
subdérmico é um contraceptivo liberador de etonogestrel.
Este método é considerado vantajoso em relagdo aos ja
existentes por sua longa duragdo e age no organismo por
até trés anos, possui alta eficacia.

Além de prevenir a gravidez ndo planejada, o acesso ao contraceptivo também contribui para a
redugdo da mortalidade materna, em alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU.

O Ministério da Satude tem o compromisso de reduzir em 25% a mortalidade materna geral e em
50% entre mulheres negras, até 2027.

Ao todo, 20 profissionais do PREFC foram qualificados, incluindo residentes, preceptores e
tutores.

Caderno do Multiplicador

" "N HABILITAGAO EMINSERGAOE
Y REMOGAO DEIMPLANTE HORMONAL
do Multplicador PELO ENFERMEIRO NA APS

HABILITACAO EM

INSERGAO E REMOGAO L ) o
DE IMPLANTE Ja estd disponivel para download o Caderno do Multiplicador -

' @ ORMONAL PELO Habilitagdo em Insergdo e Remogdo de Implante Hormonal pelo
§ ' INFERMEIRO NA APS Residente na APS.

ERIE QUALIFICA | HABILIDADES

Elaborado pelo Grupo de Trabalho de Técnicas e Procedimento

2\ . S ¢ do Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e
Comunidade (PREFC), o material tem como objetivo qualificar
os enfermeiros atuantes na APS para a realizagdo de inser¢cdo
de implante subdérmico de hormonal.

FAGA O DOWNLOAD! (1)
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IV SEMINéRIO “A MULHER NEGRA E SUAS
EXPRESSOES NA SOCIEDADE"

No dia 1 de julho, a Capela Ecuménica da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) ficou completamente lotada durante
o IV Semindrio “A Mulher Negra e suas
Expressées na Sociedade”. Com o tema
“Gestar, parir e nascer: caminhos
percorridos por mulheres negras”, o evento
integrou a programagdo do més em alusdo
ao Dia da Mulher Negra Latino-Americana e
Caribenha, celebrado em 25 de julho.

e

Promovido pelo projeto de extensdo Quilombo do Cuidar, da UERJ, em parceria com o GT de
Equidade no SUS, na favela, na periferia, na diversidade e no gueto, do Programa de Residéncia
em Enfermagem de Familia e Comunidade (PREFC), o semindrio reuniu cerca de 400 pessoas,
entre residentes, profissionais da saude, educadoras e liderangas comunitdrias em uma grande
roda de saberes potente e afetiva.

Mais do que valorizar as multiplas expressées das mulheres negras na sadde, na culturag, na
educacdo e na ciéncia, o evento propds uma reflexdo critica sobre os efeitos do racismo
estrutural na vida e na sadde dessas mulheres. As pressdes sociais impostas ao corpo negro
feminino, as violéncias obstétricas e institucionais e as desigualdades no acesso ao cuidado
foram algumas das tematicas debatidas ao longo do encontro.

Com falas que entrelagcaram experiéncias pessoais e coletivas, ancestralidade, resisténcia e
producdo de conhecimento, o semindrio reafirmou a importdncia de espagos que escutem e
visibilizem as vozes das mulheres negras em sua diversidade.

CLIQUE E ASSISTA! o

HABII.ITAQAO PARA ENFERMEIROS
SOBRE DIUDE COBRE NA APS

No dia 30/06, foi concluida mais uma habilitag&o para
enfermeiros sobre a salde integral, reprodutiva e sexual
com foco na insergdo, remocdo e revisdo do Dispositivo
Intrauterino (DIU) de cobre na APS. O DIU & um método
contraceptivo ofertado gratuitamente nas unidades de APS
recomendado ndo sé para quem pode esquecer de tomar
a pilula anticoncepcional diariamente, mas também para
quem deseja uma contracepg¢do segura e a longo prazo.

Além de conhecer a anatomia do colo uterino, os materiais necessdrios e as técnicas de
insercdio e remogdo, os participantes tiveram a oportunidade de praticar o que aprenderam
em simuladores pélvicos.

CLIQUE E ASSISTA! o
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VISITAS INSTITUCIONAIS

COORDENAGAO DO PROGRAMA:
Jacqueline Carvalho

COORDENAGAO PEDAGOGICA:

Leticia Vieira Lourengo
Tulio Padilha

TUTORIA:
Marianne Maia
Michelle de Jesus
Tauane Moraes

SECRETARIA EXECUTIVA: VISITE NOSSO SITE:

cristiane Araujo sigaenf.subpav.org
Tatiane Almeida
Alessandra Mattos

ACOMPANHE O PREFEC:

®Q

Contato:
prefc.smsrio@gmail.com

COMUNICAGAO:

Igor Azeredo Cruz
Claudio Vergosa
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