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ENFERMAGEM CARIOCA EM
DESTAQUE INTERNACIONAL

Jacqueline de Carvalho, coordenadora do
Programa de Residência em Enfermagem de
Família e Comunidade (PREFC) da Secretaria
Municipal de Saúde do Rio de Janeiro, foi uma
das representantes brasileiras no European
Forum for Primary Care, conferência anual
realizada entre os dias 7 e 9 de setembro, na
Universidade de Viena, Áustria.

Convidada a compartilhar a experiência
carioca na Atenção Primária à Saúde (APS),
Jacqueline participou de um debate ao lado
de Aline Pereira, representante do Ministério
da Saúde, apresentando os avanços da
enfermagem brasileira, com ênfase na
contribuição dos enfermeiros do Rio de
Janeiro para a melhoria do cuidado ofertado
à população.

A coordenadora destacou que a presença brasileira no fórum demonstra como o modelo de
APS do SUS, com forte protagonismo da enfermagem, não apenas fortalece o cuidado no
Brasil, mas também inspira modelos internacionais. Para ela, esta é uma oportunidade de
aprender com outras experiências e estabelecer colaborações que impactem diretamente a
prática clínica e a gestão em saúde no nosso país.

O convite recebido por Jacqueline reforça o papel estratégico da enfermagem carioca e
coloca o Rio de Janeiro em evidência no cenário internacional, reconhecendo os avanços
obtidos pela APS municipal, que este ano atingiu 81% de cobertura de saúde da família, uma
das maiores da história da cidade.

“Acredito que o fator decisivo para esse convite foi o reconhecimento do
trabalho desenvolvido pelas enfermeiras cariocas, que têm mostrado

como a qualificação da prática clínica fortalece a resolutividade da APS.
Sermos escolhidos para simbolizar um padrão de qualidade técnica tão

elevado é um reconhecimento importante. Para mim, simboliza o
resultado de uma política pública que tem investido na qualificação da

maior categoria profissional da saúde”, afirmou Jacqueline.

PREFC

PELO MUNDO
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A atividade, que aconteceu no dia 18/09, na Quinta da Boa Vista, faz parte do Trabalho de
Conclusão de Residência (TRC) de Greicy Silva e teve como objetivo promover a integração dos
residentes que ingressaram no programa por ações afirmativas, além de divulgar
conhecimentos teóricos e científicos do movimento negro a partir das contribuições de Lélia
Gonzalez e Abdias do Nascimento.

Durante a roda de conversa, os participantes puderam refletir sobre questões centrais para a
formação em saúde e a luta antirracista. Além dessas discussões, o evento trouxe explicações
sobre o conceito de aquilombamento e destacou o legado intelectual e político dessas figuras
históricas, referências na luta pela igualdade racial no Brasil. A programação também contou
com uma dinâmica de dança do ventre promovida pela egressa do programa, Thayna
Machado, que em seu TCR abordou a dança do ventre como estratégia de cuidado para
mulheres em situação de violência.
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TENDA LÉLIA GONZALEZ PROMOVE ACOLHIMENTO
E REFLEXÕES SOBRE AÇÕES AFIRMATIVAS PARA
RESIDENTES E PRECEPTORES DO PREFC

PREFC PROMOVE MAIS UMA EDIÇÃO DO CURSO
DE SUTURA SIMPLES PARA ENFERMEIROS DA APS

A atividade aconteceu no dia 15/09 e contou com a participação
de preceptores de todas as Áreas de Planejamento da cidade do
Rio de Janeiro.

O curso teve como objetivo qualificar os profissionais para a
realização de procedimentos de sutura simples, ampliando o
escopo de atuação da enfermagem na APS e garantindo maior
resolutividade nos serviços oferecidos à população.

CLIQUE E ASSISTA!

CLIQUE E ASSISTA!

https://www.instagram.com/reel/DOwsKvbga91/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTlnMHBqdnF0dGc0eg==
https://www.instagram.com/reel/DOq50jzkjkm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MnF4OHU2NDh3c3Y3
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PREFC REALIZA MAIS UMA EDIÇÃO DO ENCONTRO
DE LÍDERES DOS GRUPOS DE TRABALHO

No dia 18/08, estivemos reunidos no auditório Barbara Starfield, na Cinelândia, para mais uma
edição do Encontro de Líderes dos Grupos de Trabalho do  PREFC. Na parte da manhã, a
coordenadora do PREFC, Jacqueline Carvalho, conduziu uma conversa sobre liderança entre
pares e gestão de pessoas, compartilhando aspectos técnicos para qualificar a atuação dos
grupos. Além disso, os participantes forma convidados a participar de dinâmica prática, na qual
foram apresentadas situações-problema relacionadas à falta de compromisso e feedback,
gestão do tempo nos encontros e divisão de tarefas. A partir desses desafios, os próprios líderes
e suplentes foram incentivados a pensar em soluções e estratégias conjuntas para aprimorar a
atuação em seus contextos.

Já no período da tarde, os 14 grupos de trabalho tiveram a oportunidade de apresentar os
resultados das produções realizadas ao longo do último ano. Entre os destaques estiveram a
produção científica, aulas ministradas, eventos produzidos e atividades extramuros. Além do
balanço, cada grupo apresentou também o planejamento de ações para o próximo ano,
reforçando o compromisso com a inovação, a integração e a qualificação das práticas de
ensino-aprendizagem no âmbito do programa.

RESIDENTES DO PREFC REALIZAM CIRCUITO
HISTÓRICO DE HERANÇA AFRICANA

Nos dias 22 e 29 de agosto, nossos residentes do
segundo ano participaram de mais uma atividade
extramuros: o Circuito Histórico de Herança Africana,
realizado na Zona Portuária do Rio de Janeiro. O
percurso educativo e cultural proporcionou uma
imersão em locais marcantes da história afro-brasileira
e da resistência negra no Brasil.

A atividade integrou a disciplina “Saúde da População
Negra – práticas para um cuidado racializado”, que tem
como proposta discutir e fortalecer práticas de cuidado
à saúde a partir da perspectiva antirracista, com base
nos preceitos, princípios e diretrizes da Política Nacional
de Saúde Integral da População Negra (PNSIPN).

CLIQUE E ASSISTA!

https://www.instagram.com/reel/DNg44qQgq_h/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTRzaHh5dXpmZWczbA==
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Já está disponível para download o Caderno do Multiplicador -
Habilitação em Inserção e Remoção de Implante Hormonal pelo
Residente na APS.

Elaborado pelo Grupo de Trabalho de Técnicas e Procedimento
do Programa de Residência em Enfermagem de Família e
Comunidade (PREFC), o material tem como objetivo qualificar
os enfermeiros atuantes na APS para a realização de inserção
de implante subdérmico de hormonal.

PREFC PROMOVE PRIMEIRA HABILITAÇÃO EM
INSERÇÃO E REMOÇÃO DE IMPLANTE HORMONAL
PELO ENFERMEIRO NA APS
No dia 7 de agosto de 2025, por iniciativa do Grupo de
Trabalho Técnicas e Procedimentos do Programa de
Residência em Enfermagem de Família e Comunidade
(PREFC), foi concluída a primeira turma para preceptores
em habilitação e inserção e remoção de implante hormonal
pelo enfermeiros na APS. 

De acordo com o o Ministério da Saúde, o implante
subdérmico é um contraceptivo liberador de etonogestrel.
Este método é considerado vantajoso em relação aos já
existentes por sua longa duração e age no organismo por
até três anos, possui alta eficácia. 

HABILITAÇÃO EM INSERÇÃO E
REMOÇÃO DE IMPLANTE HORMONAL
PELO ENFERMEIRO NA APS

Caderno do Multiplicador

Além de prevenir a gravidez não planejada, o acesso ao contraceptivo também contribui para a
redução da mortalidade materna, em alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável (ODS) da ONU. 

O Ministério da Saúde tem o compromisso de reduzir em 25% a mortalidade materna geral e em
50% entre mulheres negras, até 2027.

Ao todo, 20 profissionais do PREFC foram qualificados, incluindo residentes, preceptores e
tutores.

FAÇA O DOWNLOAD!

http://sigaenf.subpav.org/system/files/sgadoc/caderno-implante-homonal%20%281%29.pdf


Além de conhecer a anatomia do colo uterino, os materiais necessários e as técnicas de
inserção e remoção, os participantes tiveram a oportunidade de praticar o que aprenderam
em simuladores pélvicos.
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No dia 30/06, foi concluída mais uma habilitação para
enfermeiros sobre a saúde integral, reprodutiva e sexual
com foco na inserção, remoção e revisão do Dispositivo
Intrauterino (DIU) de cobre na APS. O DIU é um método
contraceptivo ofertado gratuitamente nas unidades de APS
recomendado não só para quem pode esquecer de tomar
a pílula anticoncepcional diariamente, mas também para
quem deseja uma contracepção segura e a longo prazo.

IV SEMINÁRIO “A MULHER NEGRA E SUAS
EXPRESSÕES NA SOCIEDADE”

No dia 1 de julho, a Capela Ecumênica da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) ficou completamente lotada durante
o IV Seminário “A Mulher Negra e suas
Expressões na Sociedade”. Com o tema
“Gestar, parir e nascer: caminhos
percorridos por mulheres negras”, o evento
integrou a programação do mês em alusão
ao Dia da Mulher Negra Latino-Americana e
Caribenha, celebrado em 25 de julho.

Promovido pelo projeto de extensão Quilombo do Cuidar, da UERJ, em parceria com o GT de
Equidade no SUS, na favela, na periferia, na diversidade e no gueto, do Programa de Residência
em Enfermagem de Família e Comunidade (PREFC), o seminário reuniu cerca de 400 pessoas,
entre residentes, profissionais da saúde, educadoras e lideranças comunitárias em uma grande
roda de saberes potente e afetiva.

Mais do que valorizar as múltiplas expressões das mulheres negras na saúde, na cultura, na
educação e na ciência, o evento propôs uma reflexão crítica sobre os efeitos do racismo
estrutural na vida e na saúde dessas mulheres. As pressões sociais impostas ao corpo negro
feminino, as violências obstétricas e institucionais e as desigualdades no acesso ao cuidado
foram algumas das temáticas debatidas ao longo do encontro.

Com falas que entrelaçaram experiências pessoais e coletivas, ancestralidade, resistência e
produção de conhecimento, o seminário reafirmou a importância de espaços que escutem e
visibilizem as vozes das mulheres negras em sua diversidade.

HABILITAÇÃO PARA ENFERMEIROS
SOBRE DIU DE COBRE NA APS

CLIQUE E ASSISTA!

CLIQUE E ASSISTA!

https://www.instagram.com/reel/DLlSrdYgjlN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=aWprenllMWJrMGM0
https://www.instagram.com/reel/DLiVI1kggpm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTVzcmlqMWhvbDV4Zg==


SECRETARIA EXECUTIVA:
cristiane Araujo
Tatiane Almeida
Alessandra Mattos
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VISITAS INSTITUCIONAIS

VISITE NOSSO SITE:COORDENAÇÃO DO PROGRAMA:
Jacqueline Carvalho

COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA:
Letícia Vieira Lourenço
Tulio Padilha

TUTORIA:
Marianne Maia
Michelle  de Jesus
Tauane Moraes

COMUNICAÇÃO:
Igor Azeredo Cruz
Cláudio Verçosa

sigaenf.subpav.org

Contato:
prefc.smsrio@gmail.com

ACOMPANHE O PREFEC:

JUN. JUL. AGO. SET

ACCOUNTABILITY

https://www.instagram.com/prefc_smsrio/
https://www.youtube.com/channel/UC98KsG8f4A6kb4srRpU9HmQ

