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Auditório lotado com muita discussão e troca de
experiências. Assim foi o I Simpósio de Cuidados
às Pessoas com Lesões Crônicas na Atenção
Primária à Saúde (APS), que aconteceu no dia
31/10, no auditório Sylvia Bisaggio, da UNISUAM.
Promovido pelo GT de Técnicas e Procedimentos
do Programa de Residência em Enfermagem de
Família e Comunidade (PREFC), o evento reuniu os
residentes e preceptores do PREFC, bem como
demais profissionais de saúde que atuam na APS
da cidade do Rio de Janeiro.

O encontro teve como objetivo refletir sobre diversas questões acerca das lesões crônicas na APS,
desde o acolhimento reconhecendo os aspectos biopsicossociais, o uso de tecnologias leves para
o vínculo com o usuário, sua família e comunidade, até o perfil epidemiológico das pessoas com
lesões vasculares de etiologia venosa. Além disso, os participantes tiveram a oportunidade de
compreender o contexto clínico e como se dá a articulação do cuidado na Rede de Atenção à
Saúde (RAS) na cidade.

Ao final do evento, a técnica de enfermagem Suely de Oliveira foi homenageada e recebeu uma
placa por toda a sua dedicação e trajetória de cuidado a frente da sala de curativas da Clínica da
Família Fellipe Cardoso desde sua inauguração, em 2010. Vale lembrar que o profissional de
enfermagem tem um importante papel no tratamento e prevenção de lesões, sendo o responsável
pela supervisão, prescrição de produtos adequados, orientação, acompanhamento e
desenvolvimento de processos educativos com os demais profissionais.

https://www.instagram.com/p/CxrTe76gLRb/
https://www.instagram.com/reel/CzFTGp9gmC6/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=N2ViNmM2MDRjNw==


RESIDENTE DO PREFC APRESENTA EXPERIÊNCIA
COM MÍDIAS DIGITAIS NA ROTINA DE TRABALHO
DURANTE CICLO DE DEBATES DA SUBPAV
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PREFC PELO BRASIL E PARA O BRASIL!
A residente do PREFC, Taissa Freitas, marcou presença no 6º Encontro
da Rede Nacional de Consultórios na Rua e de Rua, que aconteceu
entre os dias 19 e 21/10, em Vitória, no Espírito Santo. Taissa é residente
do segundo ano e, após ter passado por estágios na Coordenação de
Área de Planejamento 3.1 e na Coordenação de Políticas e Ações
Intersetoriais da Superintendência de Promoção da Saúde (CPAI/SPS),
optou por fazer seu estágio no Ministério da Saúde, em Brasília.

No caso da residente, o desejo era conhecer como são pensadas,
pactuadas e executadas as estratégias de promoção, prevenção e
assistência à saúde da população no âmbito nacional da gestão,
levando em conta a dimensão continental do país e as
especificidades de cada região.

O Programa de Residência em Enfermagem de Família e
Comunidade (PREFC) marcou presença no 10º Ciclo de Debates
da SUBPAV, que aconteceu no dia 11/10, no Clube de Engenharia,
no Centro do Rio de Janeiro. Desta vez, o evento teve como
tema central "A Comunicação como estratégia de
fortalecimento do cuidado das condições crônicas na APS".

CLIQUE E
ASSISTA!

O encontro, que reuniu médicos, enfermeiros, dentistas,
farmacêuticos, agentes comunitários de saúde, entre outros
profissionais que atuam na Atenção Primária à Saúde (APS),
contou com a participação da residente do segundo ano do
PREFC, Rebeca Duarte, que tem um perfil no Instagram com
aproximadamente 40 mil seguidores e mostra a rotina de
trabalho de uma residente de enfermagem de Saúde da
Família.

Durante sua apresentação, a enfermeira refletiu sobre as novas formas e estratégias de
comunicação a partir das mídias digitais, o entendimento em relação ao público-alvo e linguagem
a ser adotada, bem como sobre a importância dos profissionais compreenderem as necessidades
emocionais dos usuários. Além disso, apresentou algumas estratégias de comunicação utilizadas
com seus usuários da Clínica da Família Bárbara Starfield, localizada no bairro de Del Castilho.

No sistema de saúde brasileiro, a comunicação desempenha um papel crucial no fortalecimento do
cuidado oferecido aos usuários. A comunicação adequada entre profissionais de saúde e seus
usuários é a base de uma assistência de qualidade.

Por isso, o PREFC vem trabalhando o tema da comunicação em todo processo formativo dos
residentes em sua prática clínica. Isso não apenas fortalece a relação equipe-paciente, mas
também aumenta a adesão aos tratamentos, o que é fundamental para resultados positivos,
principalmente quando se fala das condições crônicas, como diabetes, hipertensão, entre outras.

CLIQUE E ASSISTA!

https://www.instagram.com/p/CxrTe76gLRb/
https://www.instagram.com/reel/CyRteZ8AMga/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=N2ViNmM2MDRjNw==
https://www.instagram.com/reel/CyRteZ8AMga/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=N2ViNmM2MDRjNw==
https://www.instagram.com/p/CxrTe76gLRb/
https://www.instagram.com/reel/CyqOTSqg9jh/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=N2ViNmM2MDRjNw==


BLS: SUPORTE BÁSICO À VIDA EM EMERGÊNCIA
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GT LENORA - SAÚDE DA POPULAÇÃO NEGRA
Entrega do Relatório Final do GT Lenora Louro,
instituído pela Resolução 5.860, de 12 de julho
de 2023, para criar instância responsável pelo
Programa Municipal de Saúde Integral da
População Negra Carioca.

O encontro aconteceu no dia 11/10, no
gabinete do secretário municipal de saúde,
Daniel Soranz, e contou com a participação
da tutora do PREFC Michelle Costa. 

Ao longo de todo o mês de outubro, os residentes
e preceptores do Programa de Residência em
Enfermagem de Família e Comunidade (PREFC)
participaram da Formação BLS: Suporte Básico à
Vida em Emergência. Ao todo, foram 107
profissionais formados.

Os encontros foram promovidos em parceria
com o Observatório de Tecnologias de
Informação e Comunicação em Sistemas e
Serviços de Saúde do Rio de Janeiro e
aconteceram nos dias 3, 9, 17, 23 e 30/10, no
Laboratório de Habilidades do Hospital Municipal
Souza Aguiar.

Na ocasião, os participantes receberam
orientações teóricas acerca das condutas nos
casos de parada cardiorrespiratória e
emergências com adultos, gestantes, bebês e
crianças. Além disso, tiveram a oportunidade de
praticar em manequins que simulam o corpo
adulto e infantil, dando ênfase à reanimação de
qualidade.

A formação de residentes e preceptores para
este tipo de atendimento possibilita, cada vez
mais, a ampliação do cuidado para a
população da cidade do Rio de Janeiro, já que
o campo prático de atuação se dá nas
unidades de Atenção Primária à Saúde (APS), a
principal porta de entrada para o acesso aos
serviços no SUS.

CLIQUE E ASSISTA!

https://www.instagram.com/p/CxrTe76gLRb/
https://www.instagram.com/reel/CzCSu26A5pF/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=N2ViNmM2MDRjNw==
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SECRETARIA EXECUTIVA:

Karine Detes Canto
Tatiane Almeida
Alessandra Mattos

PREFC NO ACCOUNTABILITY 2023
Ao longo de todo o mês de outubro, residentes, preceptores e a coordenação do PREFC marcaram
presença nos Seminários Accountability das Unidades de Atenção Primária da cidade do Rio de
Janeiro. A iniciativa, que acontece todos os anos, tem o objetivo de prestar contas das ações
desenvolvidas pelas unidades e equipes de APS, além de propor a autoavaliação das equipes,
considerando erros e acertos, compartilhando ações bem sucedidas e propondo novos caminhos. 

VISITE NOSSO SITE:
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COORDENAÇÃO DO PROGRAMA:
Jacqueline Oliveira de Carvalho

COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA:

Letícia Vieira Lourenço
Edineia Lazzari

TUTORIA:
Marianne Maia
Michelle  de Jesus
Gabriela Moiçó Azevedo

COMUNICAÇÃO:
Igor Azeredo Cruz
Cláudio Verçosa

sigaenf.subpav.org
Contato:

prefc.smsrio@gmail.com

ACOMPANHE O PREFC:

https://www.instagram.com/prefc_smsrio/
https://www.youtube.com/channel/UC98KsG8f4A6kb4srRpU9HmQ

