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APRESENTACAO

Ola, multiplicador! Primeiramente, gostariamos de lhe dar as
boas-vindas! Este material tem como objetivo facilitar e padro-
nizar o desenvolvimento do Curso de Auriculoterapia na Atencdo
Primaria a Saude (APS) aplicada a ansiedade, dor osteomuscular
e tabagismo.

A aplicacdo da auriculoterapia compde uma das Praticas Integrati-
vas Complementares (PICS) mais utilizadas na APS devido a sua se-
guranga, o baixo custo e rapida aplicacdo, podendo ser uma prati-
ca hibrida implementada em conjunto com o modelo biomédico.

Neste sentido, preparar-se para capacitar e apoiar os profissionais
que implementardo a auriculoterapia na APS amplia as possibili-
dades de estratégias de intervencdo em saude, proporcionando
um cuidado mais integral. Sua participacado € de suma importan-
cia para capilarizar esta pratica ampliada entre os profissionais de
saude atuantes na APS.

As intervencdes com auriculoterapia podem ser incorporadas em
diversas etapas do cuidado em APS, incluindo desde o acolhi-
mento inicial e o atendimento individual (seja por demanda es-
pontanea, agendada ou visitas domiciliares) até acdes coletivas
e intersetoriais. Exemplos dessas agdes incluem grupos de apoio
para tabagismo, manejo da dor crbnica, participagdo no Progra-
ma Academia Carioca, colaboracdo com Centros de Atencdo Psi-
cossocial e envolvimento com o Programa Saude na Escola.

O processo de formacdo de multiplicadores € composto por qua-
tro etapas. A primeira etapa propde a aproximacgao dos participan-
tes do curso, através de uma dinamica de apresentacdo. A segun-
da etapa é composta pela formagdo do arcabougo tedrico sobre
a tematica e, para isso, sugere-se o uso de metodologias ativas.



Considerando a importancia da pratica no processo de ensino-apren-
dizagem, a terceira etapa é composta pelo manuseio do material e a
simulacdo da técnica da aplicacdo da Auriculoterapia. A quarta etapa é
composta pela avaliagdo do processo de formacéo.

O multiplicador tem o papel de conduzir a sessdo dentro dos tempos
e das etapas propostas no planejamento, criar um ambiente propicio
para didlogo que seja confortavel para os participantes se expressa-
rem, bem como problematizar os casos clinicos e chuvas de ideias sur-
gidas no coletivo.

As secdes seguintes apresentardo estratégias para execucao pratica
desta formacao.

Grupo de Trabalho de Técnicas e Procedimento

Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade
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1. ORGANIZAGCAO DA OFICINA

Nome do curso:
Auriculoterapia na Atengao Primaria a Saude: ansiedade, dor os-
teomuscular e tabagismo.

PUblico-alvo:
Profissionais de salde atuantes no nivel primario de atencdo a
satde no municipio do Rio de Janeiro.

Carga horaria:
20 horas

Objetivo geral:
Desenvolver competéncias para a aplicacdo de auriculoterapia
em pessoas com ansiedade, dor osteomuscular e tabagismo.

Objetivos especificos:

* Qualificar os profissionais de salde atuantes no nivel primario
de atencdo a saude para o cuidado a da pessoa com ansieda-
de, dor osteomuscular e tabagismo;

* Habilitar os profissionais de saide da APS para a aplicagdo de
auriculoterapia em pessoas com ansiedade, dor osteomuscu-
lar e tabagismo.

Metodologia:
Roda de conversa, aula expositiva dialogada, observagdo direta e
atividades praticas supervisionadas.

Atividades:
Serdo realizadas atividades dinamicas que envolvem leitura, re-
flexdo e pratica para realizacdo de técnicas inerentes a tematica.



Recursos:

Auditorio ou sala reservada; multimidia e computador: material di-
datico impresso e digital; materiais e equipamentos para as ativi-
dades praticas.

Avaliagao:

* Avaliacdo subjetiva: os profissionais serdo avaliados de for-
ma continua conforme a participacdo em atividades tedricas
e praticas;

* Avaliacdo objetiva: exercicio avaliativo (por meio do formula-
rio- APENDICE A). O profissional em treinamento deve atingir
nivel satisfatério em pelo menos 70% dos itens avaliados para
obtencao do certificado.

Modalidade:
Presencial.

1.1 Primeira etapa: apresentagao da proposta

Anatomia do pavilhao auricular;
Montagem da placa de auriculoterapia;
Massagem auricular;

Etapas de aplicacao;

Possiveis reacdes adversas;

Contraindicacoes;

Aplicabilidade da auriculoterapia.




2. ETAPAS DO CURSO

Esta formacdo € composta por 4 etapas.
A primeira etapa propde a apresentacdo da proposta através da

exposicdo do contetdo programatico.

2.2 Segunda etapa: aprofundamento da teoria

A segunda etapa é composta pela formagdo do arcabouco ted-
rico. Este momento deverd compor com as seguintes tematicas:

« Apresentacgdo das escolas e suas diferencas;

« A correlacdo dos pontos auriculares com d&rgdos e
sistemas;

» Direcionamento da anamnese (QP; HDA: HDP);

« Apresentacdo da anatomia da orelha com identificacdo
das protuberancias e sulcos;

« Orientacdo do estimulo local atraves da massagem
auricular;

. Discussdodaaplicabilidade daauriculoterapiarelacionada
a ansiedade, dor osteomuscular e tabagismo:

» Discussao dos protocolos empregados de acordo com
que queixa do paciente

« Limite de pontos e nUmero minimo de sessdes;

» Discussdao de reagdes ao tratamento esperados e
contraindicacdes relativas e absolutas.




A fim de promover espacos dialogados e ativos, € importante que
o multiplicador utilize ferramentas para manter os participantes
atentos e participativos. E sugerido a utilizacdo de metodologias
ativas como roda de conversa e videos para exposicdo desse con-
teudo, como por exemplo:

Massagem Avuricular

Video explicativo sobre a pratica da Massagem Auricular desen-
volvido pelo Grupo de Trabalho (GT) de Técnicas e Procedimen-
tos do Programa de Residéncia de Enfermagem de Familia e de
Comunidade.

° VIDEO Massagem auricular

Assista em https://drive.google.com /file/d/1BCLOfPi2JJNuG0209Y-
dYVIJFh83ybLBA /view?usp=sharin

Ao final desta etapa, espera-se que os participantes sejam capa-
zes de:

* Aplicar a massagem auricular no cuidado a pessoa com ansie-
dade, dor osteomuscular e tabagismo;

* Correlacionar o pavilhdo auricular aos 6rgaos e sistemas;

* Saber indicar o uso da auriculoterapia e identificar a necessi-
dade do usuario:

e Aplicar auriculoterapia de acordo com diretrizes terapéuticas
vigentes.


https://drive.google.com/file/d/1BCLOfPi2JJNuGo209YQdYVJFh83ybLBA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BCLOfPi2JJNuGo209YQdYVJFh83ybLBA/view?usp=sharing

2.3. Terceira etapa: simulagao da pratica

A simulacdo de praticas contribui para que os enfermeiros tenham
habilidades para o desempenho de técnicas e de raciocinio cli-
nico para a assisténcia, no entanto, a pratica dessas habilidades
tem campo restrito junto ao paciente (FIGUEIREDO, 2015).

Sendo assim, é importante destacar o momento para manuseio
do material e desenvolvimento da pratica. Para a simulagdo da
pratica é importante montar todo cenario similar ao cotidiano do
participante do curso. Também é muito importante a escolha do
local adequado.

Para este curso, a pratica pode ser dividida em duas estacdes:

* Momento tedrico-pratico com aplicabilidade da técnica entre
os proprios participantes divididos em trios ou duplas;

* Pratica supervisionada, com observacio direta do supervisor,
no que diz respeito a aplicagdo da técnica diretamente nos
usuarios em diferentes cenarios a combinar.

Abaixo, segue os materiais necessarios para atividade pratica:

» Placa de auriculoterapia:
Sementes de Mostarda ou Colza;
Estilete;
Esparadrapo (de preferéncia na cor bege);
Pinca;
Apalpador (opcao);

Alcool e algodao;

Impressos para guiar a pratica;
» Recursos audiovisuais.




2.4, Quarta etapa: Avaliagao

A avaliagdo deve ser continua, dindmica e com o objetivo de esti-
mular a autonomia do profissional. Sugerimos realizar a avaliagédo
subjetiva através da participacdo em atividades tedricas e prati-
cas. J4 a avaliacdo objetiva, por meio de formulario disponivel em
APENDICE A.

A seguir, deixamos como sugestdo um roteiro de avaliacdo da
pratica.

ROTEIRO DE AVALIAGAO DA PRATICA

Preparacao Preparagao para procedimento:

® Apresentar-se;
® Explicar o procedimento;

® Higienizar as maos na técnica adequada com alcool 70% ou
agua e sab3o (considerar o comprimento das unhas);

® Orientar retirada de adornos e posicionar usuario de forma con-
fortavel;

® Realizar a Anamnese, elencar as queixas prioritarias e necessi-
dades do usuario e selecionar os pontos auriculares com base

nessa avaliacdo.



Exame fisico:

Realizar a inspecdo da orelha e avaliar se hd alguma alteracéo
e/ou contraindicagéo;

Avaliagdo clinica geral.

Procedimento:

Separar a placa ja montada previamente;

Realizar a higienizacdo dos pavilhdes auriculares com algodéo
embebido em alcool 70° ou swab de alcool;

Realizar a massagem auricular conforme a técnica de acordo
com protocolo (SUBPAV, 2024):

Localizar o ponto com auxilio da pinca e aplicar as sementes
nos pontos selecionados.

Apds o procedimento:

Orientar que os pontos devem ser estimulados pelo proprio
usuario, quantas vezes lembrar;

Orientar que suas atividades de higiene (tomar banho, lavar os
cabelos e o rosto) podem ser realizados sem que haja prejuizo
do tratamento;

Caso a semente caia, ndo € para tentar recolocar;
Orientar retirar as sementes apds o 6° de aplicacao;

Orientar que é possivel o usuario sentir dor no local da aplica-
cdo das sementes. Caso a dor esteja exacerbada, prosseguir
para retirada imediata do ponto;

Programe Retorno em 7 dias;

Registre no Prontuario Eletrénico.



CONSIDERACOES FINAIS

Os profissionais que participam da assisténcia as pessoas com
ansiedade, dor e tabagistas necessitam de constante atualizacao
tedrica, a fim de garantir uma pratica baseada em evidéncias cien-
tificas, que promovam um cuidado efetivo ao usuario.

Ndo obstante, o aprimoramento tedrico-pratico do profissional,
com vistas a fortalecer o escopo de atuagdo profissional, torna-se
uma potente ferramenta de cuidado por meio da qualificagdo de
profissionais para a oferta de auriculoterapia como pratica com-
plementar ao modelo biomédico.
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APENDICE A: FICHA DE AVALIAGCAO

ATIVIDADE

Realiza montagem
da placa
adequadamente

AVALIAGAO

Insuficiente
Regular
Bom

Otimo

AVALIADOR

)
)
)
)
) Insuficiente
)
)
)

preconizado

Realiza a antissepsia Regular
das m3os Bom
Otimo
( ) Insuficiente
Prepara o material e | ( ) Regular
o0 ambiente ( ) Bom
( ) Otimo
Explica o () Insuficiente
procedimento e () Regular
os cuidados pré ( ) Bom
aplicacdo ao usuério ( ) Stimo
() Insuficiente
Realiza anarlrwpese ( ) Regular
e exame fisico
direcionado () Bom
( ) Otimo
Seleciona pontos () Insuficiente
auriculares de acordo | () Regular
com as queixasdo [ ( ) Bom
paciente () Otimo
( ) Insuficiente
Reahza higienizacao () Regular
auricular conforme
() Bom
(

) Otimo




ATIVIDADE

Realiza massagem

AVALIAGAO

) Insuficiente

AVALIADOR

(
i () Regular
auricular conforme
preconizado () Bom
() Otimo
() Insuficiente
Lo;allza pontos e ( ) Regular
aplica as sementes
adequadamente () Bom
() Otimo
Explica o () Insuficiente
procedimento e () Regular
os cuidados pds ( )Bom
aplicagdo ao usuario ( ) Stimo

Registra
procedimento
adequadamente no
prontuario

) Insuficiente
) Regular

) Bom

) Otimo




APENDICE B: PLANO DE AULA

PLANO DE AULA

1° MOMENTO (TEORICO)

Tempo
estimado

Atividade

Método

20 min

Conceito PICS e
Auriculoterapia

Aula expositiva dialogada

40 min

Fundamentos - MTC,
Reflexologia, modelo
Biomédico

Aula expositiva dialogada

30 min

Anatomia da Orelha

Aula expositiva dialogada

30 min

Selecdo de pontos,
anamnese

Aula expositiva dialogada

20 min

O uso do Tridngulo
Cibernético na
Auriculoterapia

Aula expositiva dialogada

40 min

Auriculoterapia aplicada
aos casos de ansiedade,
tabagismo e dor

Aula expositiva dialogada

20 min

Contraindicagdes e
reacdes ao tratamento

Aula expositiva dialogada

30 min

Exercicios tedricos de
localizacdo de pontos e
casos clinicos

Roda de Conversa

20 min

Registro no Prontuéario
Eletrénico

Aula expositiva dialogada

30 min

Montagem da placa

Observacgdo Direta

30 min

12 etapa (pratica):
Abordagem Inicial

Simulacdo Realistica

@




PLANO DE AULA

1° MOMENTO (TEORICO)

Tempo
estimado

Atividade

Método

60 min

Inspecao, limpeza e
massagem auricular

Sugestdo: dividir em trios
contendo 1 observador,
1 auriculoterapeuta e 1

paciente modelo

Simulagdo Realistica

60 min

Localizacado dos Pontos
na orelha e aplicagdo das
sementes

Simulacdo Realistica

40 min

Duvidas, discussao sobre
fluxos e rotina na APS

Roda de Conversa

120 min

Elaboracdo de Portfdlio
com caso clinico

Ensino por Competéncias

10 min

Encerramento

Roda de Conversa

10h

Pratica Supervisionada

Observacdo direta




APENDICE C: EXERCICIOS DE
FIXAGAO
EXERCICIOS DE FIXAGCAO
EXERCICIO T
1. Marque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Aplicarei Auriculoterapia na usuaria que esta gravida de 12 se-
manas

() Shenmen, Figado e Simpatico sdo pontos que compdem o
Triangulo Cibernético

() Shenmen + Rim + Simpatico devem ser colocados nesta or-
dem

() Podemos utilizar até 8 pontos auriculares para potencializar
o tratamento

() Calor e dor sdo possiveis reacdes do tratamento
2. Complete a frase:

Os pontos dos membros superiores se encontram na

Pedimos para o usuario retirar as sementes de auriculoterapia em



1. Descreva, pelo menos, duas contraindicagdes da auriculotera-
pia:

2. Casos clinicos - qual prescricdo de pontos?

A - Usuario de 38 anos, programador, queixando-se de dor cervi-
cal e lombar ha mais de um més.

B - Usuaria de 22 anos sofre de ansiedade. Relata intensa TPM e
"pensamentos obsessivos”

C - Mulher tabagista, 40 anos, fuma desde os 15 anos, relata ser
muito ansiosa e "assaltar a geladeira”. Deseja parar de fumar.




EXERCICIO 2

1. Localize os pontos auriculares do Tridngulo cibernético:

e Shen Men
e Simpatico
e Rim

2. Para dores musculoesqueléticas, localize:

e Ponto Subcortex

e Ponto Talamo

e Ponto Ansiedade

e Destaque as regides dos pontos relativos a Coluna, Mem-
bros superiores, Quadril e Membros Inferiores



3. Localize os pontos auriculares recomendados para ansiedade:

e Ansiedade

e Baco
e Coragao
e Figado

e Neurastenia
e Subcdrtex

4. Agora localize os pontos sugeridos para o controle do Tabagis-
mo:

e Pulmao

e Shen Men
e Ansiedade
e Coragao

e Fome

e Figado

e Subcodrtex
e Vicios



Fonte: Elaboracao propria, 2023
llustragdo: Ana Cecilia de O. Valdés, Silvio Sousa Herminio.
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Fonte: Elaboracdo propria, 2023
llustracdo: Ana Cecilia de O. Valdés, Silvio Sousa Herminio.
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