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RESUMO

ARAUJO, Maria Samilly Alves de. Ressignificando o cuidado na aten¢do primaria pela educagdo em
saude a pessoa com hipertensdo arterial: 2024. 32 f. Trabalho de Conclusdo de Residéncia em
Enfermagem de Familia e Comunidade — Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e

Comunidade, Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

Trabalho de Conclusdo de Residéncia em Enfermagem na area de Saude da Familia da Secretaria
Municipal de Satide do Rio de Janeiro. O estudo propde explorar como a educagdo em satde pode
transformar o cuidado aos pacientes hipertensos, evidenciando a importidncia da atuacdo da
enfermagem neste contexto. O objetivo geral foi analisar, na literatura cientifica nacional, as praticas
de educagdo em satde da enfermagem no ambito da APS com foco na ressignificacao do cuidado; e os
objetivos especificos foram: identificar as praticas de educacdo em satde e estratégias desenvolvidas
pela enfermagem na assisténcia aos usuarios para controle pressorico na APS; descrever as principais
praticas de educacdo em saude aplicadas pela enfermagem no cuidado a pessoa com HAS; e analisar
os desafios e oportunidades das praticas de educacdo em satde realizadas pela enfermagem para
pessoas com HAS a luz dos atributos da APS. Trata-se de um estudo descritivo, com uma abordagem
qualitativa, apoiado por uma revisao de literatura. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual
em Saude, enquanto a busca por protocolos de saide sobre hipertensdo ocorreu de maneira
assistematica em sites oficiais das prefeituras dos municipios brasileiros disponiveis eletronicamente
tendo como critérios de inclusdo: artigos completos, disponiveis gratuitamente; no idioma portugués
do Brasil; publicados entre 2018 e 2023. Foram selecionados 12 artigos e protocolos provenientes de
diversos estados do Brasil. Neste estudo foram analisadas as estratégias fundamentais adotadas por
enfermeiros na APS, evidenciando uma compreensdo mais profunda da assisténcia relacionada a
pratica profissional. Destaca-se a relevancia do planejamento e da intervencao no cuidado de pessoas
com hipertensdo, por meio de acdes educativas e capacitacdo profissional, visando a prevencdo de
complicagdes ¢ o controle da pressdo arterial. A conclusdo alcangada foi que a educagdo em saude na
APS ¢é uma estratégia fundamental no cuidado da pessoa com hipertensdo arterial sist€émica. Ao
empoderar os usudrios com conhecimento e habilidades para gerenciar sua satde, a educacdo em
saude contribui para a promog¢do do bem-estar e a prevengdo de complicagcdes associadas a HAS

independentemente de raca, etnia ou crenca.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude; Educagdo em Saude; Enfermagem e Hipertensdo.
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1. INTRODUCAO

O estudo trata-se de uma revisao de literatura proposta como Trabalho de Conclusdo da
Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade da Secretaria Municipal do Rio de Janeiro,
intitulado: “Ressignificando o cuidado na atengdo primaria pela educacdo em saude a pessoa com
hipertensao arterial”.

Durante meu periodo como residente de enfermagem em uma clinica da familia na zona norte
do Rio de Janeiro, especificamente na Area Programatica 3.2 (AP 3.2), observei que a Hipertensio
Arterial (HA) se destacava como uma causa frequente de atendimentos prestados pela equipe de satde
da familia & qual fago parte. Diariamente, os usudrios apresentavam pressdo arterial elevada e/ou
procuravam atendimento espontdneo, mencionando sintomas como cefaleia, dor na nuca, tontura,
escotomas cintilantes e enjoo.

Essa constante ocorréncia de casos de hipertensdo e seus sintomas associados chamou minha
atengdo, instigando-me a aprofundar minha investigagdo sobre esse problema de saude na populagéo
que atendemos. Meu objetivo foi compreender melhor o impacto desses casos no processo de trabalho
da equipe de saade.

Nesse sentido, a HA ¢ uma Doenca Cronica Nao Transmissivel (DCNT), caracterizada por
niveis pressoricos elevados e sustentados, com valores iguais ou superiores a 140 mmHg para a
pressdo arterial sistolica e/ou 90 mmHg para a pressdo arterial diastdlica, podendo levar a
modificagdes funcionais e estruturais em 6rgdos-alvo (Barroso et al., 2020).

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) desempenha um papel fundamental no
atendimento de brasileiros com DCNT, sendo a hipertensao a mais prevalente, afetando 38,1 milhdes
de pessoas (Brasil, 2022).A Atencdo Primaria a Satde (APS) destaca-se como o principal nivel de
atengdo responsavel pelo cuidado oferecido as pessoas com hipertensdo, abrangendo desde o
diagnostico até a estratificacdo de risco, e fornecendo orientagdes terapéuticas tanto ndo
farmacologicas quanto farmacologicas.

Nesse contexto, as equipes de satide da familia desempenham um papel fundamental ao adotar
o principio do "cuidado centrado na pessoa". Sob essa abordagem, os profissionais de enfermagem
desempenham um papel essencial ao auxiliar os usuarios na aquisicdo de conhecimentos, habilidades e
competéncias necessarias para gerir sua propria satide de maneira eficaz (Barroso et al., 2020).

Além disso, destaca-se que a educagdo em saude representa um elemento importante no
tratamento da hipertensdo arterial sistémica. Esta pratica estabelece vinculos significativos entre
enfermeiros e usuarios, permitindo uma compreensdo mais profunda de suas necessidades e desafios.
Através desse engajamento, ¢ possivel acompanhar de forma mais efetiva o estado de saude dos

pacientes, prevenindo possiveis complicagdes (Silva et al., 2021).
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Este estudo buscou analisar, na literatura cientifica nacional, as praticas de educag@o em saiude
da enfermagem no contexto da APS, com o proposito de ressignificar o cuidado a pessoa com
Hipertensdo Arterial Sistémica. Nesse contexto, a seguinte questdo norteou nossa pesquisa: “Quais
praticas de educagdo em saude sdo adotadas pela equipe de enfermagem na unidade de atencdo

priméria para pessoas com hipertensdo arterial sistémica?”.

2. OBJETIVOS

2.1. Geral

Analisar, na literatura cientifica nacional, as praticas de educac¢do em satide da enfermagem no

ambito da APS, com foco na ressignificacdo do cuidado a pessoa com Hipertensdo Arterial Sist€mica.

2.2. Especificos

° Identificar as praticas de educagdo em satude e estratégias desenvolvidas pela enfermagem na
assisténcia aos usuarios para o controle pressorico na APS.

° Descrever as principais praticas de educagdo em saude aplicadas pela enfermagem no cuidado
a pessoa com HAS.

) Analisar os desafios e oportunidades das praticas de educagdo em saude realizadas pela

enfermagem para pessoas com HAS, a luz dos atributos da APS.

3. JUSTIFICATIVA

A HAS, embora amplamente discutida na literatura cientifica nacional, permanece como uma
das DCNTs mais prevalentes na populacdo brasileira. Esta condigdo pode desencadear complicagdes
significativas e ¢ sensivel a atuagdo da APS que, por meio de estratégias de promogdo, prevengao,
diagnoéstico e manejo clinico, tem o potencial de prevenir e controlar essa doenca. Portanto, este
estudo se propds a aprimorar a assisténcia de enfermagem, especialmente no que se refere as agdes
educativas de apoio e acompanhamento a pessoas com hipertensao (Brasil, 2022).

Dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019 e da pesquisa Vigitel de 2023
destacaram a relevancia da pesquisa, mostrando altas taxas de diagnostico de HAS no Brasil ¢ a

importancia do SUS como principal ponto de atendimento para pacientes com DCNTs, incluindo a
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hipertensao (Brasil, 2022; Vigitel Brasil, 2023). Portanto, ¢ crucial investigar as praticas de educag@o
em saude da enfermagem na APS e seu impacto no controle da pressdo arterial e na qualidade de vida

das pessoas com HA.

4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1. Hipertensio arterial na atencio primaria: avaliacdo e acompanhamento

A hipertensdo arterial ¢ o principal fator de risco para doengas cardiovasculares e renais no
mundo, sendo responsavel por 667.184 mortes entre os anos de 2008 a 2017 (Da Silva et al., 2023). Por
se tratar de uma enfermidade que geralmente € assintomadtica, especula-se que aproximadamente
metade dos individuos hipertensos desconhecem sua condi¢do de saude, aumentando a possibilidade de
complicagdes evitaveis e morte (World Health Organization, 2020).

Diversos fatores podem levar ao desenvolvimento da HAS, como o fator genético, idade
avancada, sexo, etnia, sobrepeso e/ou obesidade, ingestdo exagerada de sodio, falta de atividade fisica,
consumo de bebidas alcoolicas, além de fatores socioecondmicos, como menor escolaridade, habitagdo
inadequada ¢ baixa renda familiar (De Lima Filho et al., 2023).

Recomenda-se assim que a afericdo da PA seja feita em adultos acima de 18 anos durante
consultas e os valores pressdricos sejam registrados em seu prontuario. De acordo com a classificagdo
de pressdo arterial, indica-se a medi¢do da PA anualmente, se a PA do consultdrio tiver resultado
abaixo de 140/90 mmHg. A classificagdo da pressdo arterial de acordo com a medigdo no consultério, a

partir de 18 anos de idade, deve ser definida de acordo com o quadro 1 abaixo:

Quadro 1: Classificagdo da PA segundo Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial — 2020.

CLASSIFICACAO PAS (mmHg) PAD (mmHg)
PA 6tima <120 mmHg < 80 mmHg
PA normal 120 - 129 mmHg 80 - 84 mmHg
Pré-hipertensao 130 - 139 mmHg 85 - 89 mmHg
HAS estagio 1 140 - 159 mmHg 90 - 99 mmHg
HAS estagio 2 160 - 179 mmHg 100 - 109 mmHg
HAS estagio 3 > 180 mmHg > 110 mmHg

Fonte: Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial — 2020 Barroso et al.
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Segundo a Linha de Cuidado do Adulto com HAS do Ministério da Satde (2021), o enfermeiro
e a equipe multidisciplinar desempenham um papel crucial na avaliagdo e acompanhamento clinico da
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), destacando-se a relevancia da equipe de enfermagem no
acolhimento e monitoramento da condigdo clinica. E recomendado que adultos com 18 anos ou mais

tenham a pressdo arterial aferida pelo menos uma vez a cada dois anos na APS.

4.2. Atencao Primaria a Saude e Estratégia de Satide da Familia

Barbara Starfield (2002) destaca em sua obra cinco atributos da APS. Esses atributos englobam
acessibilidade, integralidade, coordenagao, longitudinalidade e responsabilidade. Dentre estes atributos,
a integralidade representa a capacidade da equipe de aten¢do primaria em abordar de maneira
abrangente e eficaz os problemas emergentes na populacdo que atende. Ressalta também que APS nao
se restringe a faixas etarias ou tipos especificos de problemas ou condigdes; € acessivel, considerando
aspectos temporais, geograficos, financeiros e culturais; proporciona uma abordagem ao longo dos
diferentes ciclos de vida. A APS ¢ holistica por considerar as perspectivas fisicas, psicologicas e sociais
do individuo, familias e comunidades, dentre outras caracteristicas; e define o papel do enfermeiro
como “suplementar”, melhorando a eficiéncia da assisténcia ao assumir algumas tarefas,
frequentemente de natureza técnica, e geralmente sob a orientagdo médica.

A APS caracteriza-se como nivel de atengdo para primeiro contato para atendimento como
instituicdo de satde e o espago responsavel pela formagdo de assisténcia a satde do individuo e de
suas familias, seguindo os conceitos de longitudinalidade, integralidade, coordenagdo do cuidado,
acolhimento familiar ¢ comunitario (Dantas et al., 2019).

De acordo com o Plano Nacional da Satude (2020) a APS ¢ um nivel fundamental de cuidados
de satde, envolvendo servigos basicos, acessiveis e coordenados para atender as necessidades de saude
da populagdo. Por outro lado, a ESF ¢ uma abordagem especifica dentro da APS, que prioriza o
cuidado em equipe, a atuacdo em determinadas areas geograficas e a promocao da satide por meio do
acompanhamento de familias. Em resumo, enquanto a APS é um conceito mais amplo de cuidados
basicos, a ESF ¢ uma estratégia especifica que visa fortalecer a relagdo entre profissionais de satde e
as familias, concentrando-se na prevencao, promocao e tratamento de forma integrada.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF), compreendida como um conjunto de iniciativas no
primeiro nivel de atencdo a saude, concentra-se na promog¢ao da saude, prevencdo de problemas de
saude, tratamento e reabilitacio. Como resultado, a ESF emergiu como um campo de atuagdo
significativo para profissionais de enfermagem. Dentro desse modelo, os enfermeiros assumem um
papel de destaque em uma abordagem interdisciplinar que envolve uma equipe multiprofissional. Cada
membro da equipe realiza avaliagcdes individuais, colaborando posteriormente para estabelecer
estratégias que visam a manutengdo e recuperacdo da satde (Salles et al., 2019).

No ambito da ESF, o atendimento as pessoas € colaborativo, reunindo diversos profissionais
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em um esfor¢o conjunto. Cada membro da equipe realiza intervengdes especificas, enquanto, de forma
colaborativa, estabelecem metas para oferecer as intervengdes necessarias, promovendo a saude
continua e a recuperacdo da populagdo. Na area da enfermagem, por exemplo, ha um foco nas ac¢des
educativas durante as consultas, visando incentivar o autocuidado e a conscientiza¢do sobre a saude,
como também sdo fornecidas informacdes e esclarecimentos sobre as condi¢gdes de saude dos
individuos vivendo com HAS e da comunidade, promovendo a ado¢do de mudancas no estilo de vida
(Nicolau et al., 2018).

A ESF visa consolidar a atencdo a saude priorizando a promoc¢ao e prevenc¢do da saude nas
comunidades com garantia de direitos, como acesso de forma integral e equidnime aos servigos de
saude. Além disso, oferece um modelo assistencial diferente da biomédica existente, com o objetivo de
qualificar e modificar a oferta de servicos de saude, com fortalecimento de vinculo entre equipe a
equipe/usuario e na construcdo do saber, para melhoria da qualidade de vida do individuo, familia e
coletividade (Silva et al., 2021).

Uma das estratégias da ESF, visando o autocuidado, ¢ a capacitagdo da comunidade com agdes
educativas utilizando os saberes cientifico e popular, para ressignificar a assisténcia do cuidado,
possibilitando que a populacdo tenha conhecimento e poder de escolhas saudaveis no que tange a

melhoria da saude (De Lima Filho et al., 2023).

4.3. Educacio em saude: relevincia na abordagem da hipertensio arterial sistémica

Ao explorar o topico da Educagdo em Saude (ES), torna-se evidente uma série de mudancas ao
longo dos anos, desde as ag¢des da educagdo sanitarista anteriores a década de 1980 até as
transformacdes atuais. Atualmente, a ES é reconhecida como uma pratica social que busca promover a
sauide de forma colaborativa. Na enfermagem, a agdo educativa ¢é considerada um dos pilares
orientadores e a base da pratica profissional em diversos cendrios, com destaque para a atengdo basica,
exemplificada pela ESF, onde essa pratica se torna essencial.

Ressalta-se, portanto, a importdncia da implementacdo integral de praticas educativas,
proporcionando ao individuo um entendimento aprimorado ¢ autonomia em relagdo a sua saude e
escolhas. Para a pessoa oprimida, ¢ essencial reconhecer-se como individuo com o poder de se tornar
‘alguém mais’, com maior valor, por meio do estimulo a reflexio sobre suas condi¢des reais de vida. E
por meio dessa reflexdo que se concretiza a pratica, a acdo (Souza et al., 2018).

A promogdo da satude publica conta com a educacdo em saiide como uma ferramenta de vital
importancia. No inicio do século XX, o foco governamental estava centrado em combater epidemias
como variola, malaria, febre amarela e, posteriormente, a peste. Nas escolas, ensinava-se
principalmente sobre higiene pessoal, sem abordar as mudangas comportamentais da sociedade. A
relevancia da saude no contexto educacional evoluiu com a adogdo das diretrizes da Carta de Ottawa,

que destaca a promogao da satide como capacitar as pessoas a melhorar sua satide e exercer controle
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sobre ela por meio de opgdes informadas (Nicolau ef al., 2018)

Ressignificar o conhecimento dos individuos para aumentar sua capacidade de modificar os
fatores que afetam sua saude ¢ um enorme desafio. Desta forma, promover agdes educacionais em
satde para o entendimento dos usudrios, incluindo o autocuidado, com habilidades avangadas em
comunicacdo, técnicas de modificagdo de comportamento e aconselhamentos é uma agdo que
desempenha um importante papel do enfermeiro, especialmente no apoio a pacientes com condig¢des
cronicas (Barroso et al. 2020).

A 1* Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude, realizada em Ottawa, Canada
(1986), classificou a promog¢ao da saude como “o processo de capacitacdo da comunidade para atuar
na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participa¢do no controle deste
processo”. Desde entdo, este conceito tem gerado diversas discussdes que buscam uma melhor
compreensao do mesmo (Brasil, 2002).

Neste contexto, a promoc¢do da saude ¢ entendida como uma ferramenta favoravel para
combater diversos problemas que afetam um individuo ou grupo, trabalhando nos saberes técnicos e da
comunidade com o objetivo de construir estratégias viaveis para problemas de satde e que visam a
melhoria das condi¢cdes de bem-estar e acesso a bens e servigos sociais (De Lima Filho et al., 2023).

O Ministério da Saude, em 1980, definiu as diretrizes da Educagdo em Saude como atividades
programadas com o objetivo de gerar condi¢des de mudanga comportamental na perspectiva de cura,
apostando na medicalizagdo da populagdo (Gazzinelli et al., 2005). No contexto atual, o conceito de
educacdo em satde traz um modelo de assisténcia integral, humanizado, estabelecendo vinculo entre
profissional e usuario com escuta qualificada e empirica para formulagdo do cuidado visando as
vulnerabilidades da pessoa ¢ comunidade (Cervera ef al., 2011).

Salles A.L.O. et al (2019) ressaltam que a interag@o entre profissionais de satide e usuarios
deve se fundamentar na educagcdo em saude, permitindo que as pessoas aprendam a tomar decisdes
relacionadas a propria saude e qualidade de vida. Isso se baseia no principio de que todo profissional

desta area desempenha um papel de educagdo em satude na ESF.

5. METODOLOGIA

Estudo documental de carater descritivo, com abordagem qualitativa, apoiado por uma revisdo
de literatura. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), enquanto a busca
por protocolos de saude sobre hipertensdo ocorreu de maneira assistematica em sites oficiais das
prefeituras dos municipios brasileiros disponiveis eletronicamente.

Para Minayo (2001), ao empregar métodos qualitativos, a pesquisadora pode capturar a

diversidade de perspectivas, enriquecendo assim a compreensdo global do fendmeno em estudo. A
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autora afirma que a pesquisa qualitativa aborda questdes especificas, concentrando-se, nas cié€ncias
sociais, em um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Em outras palavras, ela explora o
dominio de significados o que corresponde a uma dimensdo mais profunda das relagdes, processos e
fendmenos que ndo podem ser simplificados pela operacionaliza¢do de variaveis.

Na busca bibliografica foram utilizados os descritores: Atengdo Primaria a Satde, Educacdo
em Saude, Enfermagem e Hipertensdo, com uso do operador booleano AND. A construcdo da chave de
pesquisa foi elaborada a partir de uma pergunta norteadora e objetivos especificos. Teve como critérios
de inclusdo:artigos completos; disponiveis gratuitamente no idioma portugués; e publicacdo entre 2018
a 2023. Os critérios de exclusdo foram artigos anteriores ao ano de 2018, sem disponibilidade na
integra e que ndo respondiam a pergunta norteadora.

As informagdes contidas nos documentos foram organizadas em uma planilha do Excel,
categorizadas por ano de publicacdo, titulo do estudo, autores, objetivos, métodos, resultados e
discussdo. Essa formatacdo foi adotada para facilitar a busca e as fases subsequentes da analise dos
dados. Apds a coleta, os materiais foram submetidos a leitura, iniciando-se pelos resumos e, em
seguida, pelos artigos completos, Nessa ultima etapa foi aplicado como critério de exclusdo: artigos
que nao correspondiam a tematica proposta; ¢ estudos duplicados. Ao final, foram selecionados 12
artigos e protocolos provenientes de diversos estados do Brasil.

Este trabalho foi desenvolvido em conformidade com os principios éticos estabelecidos na
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Dado o seu carater documental e o uso de

fontes de dados secundarios, ndo foi requerida a analise do Comité de Etica em Pesquisa.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise inicial possibilitou a identificagdo de 163 titulos. Doze artigos foram escolhidos e
incorporados a amostra por atenderem aos critérios de inclusdo e ao objetivo estabelecido, conforme
indicado na Tabela 1. Os estudos incluidos abrangem apenas publicagdes nacionais, com énfase nas
publicacdes de 2018 a 2023. No que diz respeito a abordagem metodologica, 41,6% basearam-se em

pesquisas qualitativas controladas para suas discussdes.
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Figura 1 — Adaptagdo do fluxograma de seleg@o de estudos para esta revisdo de literatura (n=12), de
acordo com o modelo Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses. Rio de

Janeiro, RJ, 2024.
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Fonte: adaptado pela autora, 2023.

Neste estudo, foram analisadas as estratégias fundamentais adotadas por enfermeiros na
atengdo primaria, evidenciando uma compreensdo aprofundada da assisténcia relacionada a pratica
profissional. Destaca-se a relevancia do planejamento e da interveng@o no cuidado a pessoas com
hipertensdo por meio de agdes educativas e capacitagdo profissional, visando a prevengdo de

complicagdes e o controle da pressdo arterial.
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Tabela 1 - Apresentagdo dos artigos que compdem a amostra final do estudo. Rio de Janeiro, RJ,

2024.

Educagio em saude como Revisdo sistematica com o objetivo de descrever
estratégia prestada por a importancia do processo de educagdo em saude
enfermeiros a pacientes de Lima Filho, realizado pelo enfermeiro aos pacientes
com hipertensdo na Carlos Antonio; | 2023 | hipertensos na atencdo basica. A eficicia da
perspectiva dos cuidados et al. abordagem educativa em saude se destaca no
primarios manejo da Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), uma vez que o enfermeiro, ao
compreender o paciente, guia-0 para o0
tratamento apropriado, monitorar seu estado de
saude e prevenir potenciais complicagdes. No
entanto, o abandono do tratamento por parte do
paciente representa um dos principais desafios
enfrentados pelo enfermeiro..
Algoritmo de da Silva, Angela Relato de experiéncia com o objetivo de relatar a
gerenciamento de casos Tais Mattei; et experiéncia de elaboracdo de um algoritmo de
para pessoas com al. gerenciamento de casos para pessoas com
hipertensao na atengdo 2023 | hipertensdo arterial sistémica atendidas na
primaria: relato de atencdo primaria. O algoritmo criado integra
experiéncia questiondrios e atividades, como visitas
domiciliares, consultas de enfermagem, plano
terapéutico personalizado, estabelecimento de
metas, educagdo em saude, contato telefonico e
encaminhamento para a rede de ateng@o a saude.
Este guia aborda as praticas de cuidado para
pacientes hipertensos na aten¢do primaria,
tornando a interpretacdo dos resultados mais
acessivel.
Processo de Trabalho de Aratjo, Ana Estudo de avaliagdo com o objetivo de analisar o
Enfermeiras na Atengdo Carine Ferreira processo de trabalho de enfermeiras das equipes
Primaria a Satde de de; et al. 2022 | de Satde da Familia na ateng@o aos usuarios
Hipertensos e Diabéticos com hipertensdo e/ou diabetes. Destacam-se nas
praticas de atengdo a saude a consulta de
enfermagem, que visa prevenir doengas,
promover a saude, aprimorar a qualidade de vida



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ara%C3%BAjo,%20Ana%20Carine%20Ferreira%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ara%C3%BAjo,%20Ana%20Carine%20Ferreira%20de%22
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do wusuario, fornecer educa¢do em saude,
estimular a adesdo ao tratamento e melhorar o
quadro clinico. Os instrumentos utilizados
incluem atividades educativas, consultas
individuais e coletivas, acolhimento,

conhecimento e registros.

Caracteristicas clinicas de
clientes com hipertensao

arterial e diabetes mellitus

Prates E.J.S.; et

al

2020

Pesquisa qualitativa com o objetivo de descrever
as caracteristicas clinicas da clientela com
hipertenséo arterial sistémica e diabetes mellitus
associado acompanhada pelo sistema Hiperdia
em uma Estratégia Satde da Familia,
relacionando com variaveis sociodemograficas.
Observou-se que a maioria é do sexo feminino,
idosas, de origem branca, casadas e com niveis
educacionais mais baixos. Foi identificada uma
alta prevaléncia de inatividade fisica, historico
familiar de hipertensdo ou diabetes, baixa adesao
a agoes educativas, diagndstico ha mais de cinco
anos, distarbios do sono ¢ o habito de realizar

apenas duas refeicdes diarias.

O enfermeiro e a questdo
da ades@o do paciente ao
tratamento da hipertenséo

arterial sistémica

Salles A.L.O.; et

al

2019

Pesquisa qualitativa com o objetivo de
identificar os recursos utilizados pelo enfermeiro
da estratégia saude da familia (ESF) para
estimular a ades@o do paciente ao tratamento da
Hipertensdo Arterial Sistémica. Os enfermeiros
conduzem consultas de enfermagem
assegurando a participacao ativa dos envolvidos
em atividades educativas em grupo, como

palestras e orientacdes de enfermagem.

Agao de prevencao e
controle da hipertensao e
diabetes na comunidade:
subsidios para

enfermagem

Santos, Alana
fernanda Sena

dos; et al

2019

Relato de experiéncia com o objetivo de
descrever a pratica de discentes, do 9° periodo
de enfermagem de um centro universitario
privado de Maceid, a respeito de uma acdo em
saude voltada para pessoas hipertensas e
diabéticas. Durante a agdo, foram promovidas
atividades de educag¢do em satide, abordando

temas do programa Hiperdia e outras agoes que
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envolveram a adog¢do de medidas preventivas e

controle pressorico.

Efeito do gerenciamento
de caso no controle dos
niveis pressoricos em
adultos com hipertensdo
arterial: ensaio clinico

randomizado

Silva, Angela
Tais Mattei da.

2019

Ensaio clinico controlado com o objetivo de
avaliar o efeito que o gerenciamento de caso
promove no controle dos niveis pressoricos e
nos fatores de risco para complicagdes em
adultos com hipertensdo arterial sistémica.O
gerenciamento de caso, envolvendo consultas de
enfermagem, visitas domiciliares, contato
telefonico e educagdo em satde conduzidos pelo
enfermeiro, demonstrou ser eficaz na
comparagdo com os cuidados convencionais,
resultando na redu¢do da pressdo arterial,
circunferéncia abdominal, indice de massa

corporal e melhorias na adesdo ao tratamento.

Intervengdo de saude
sobre hipertensao e

diabetes

Silva, Fernando
Henrique
Meneses da; et

al.

2019

Pesquisa qualitativa com o objetivo de
apresentar a experiéncia de uma intervengao
realizada com pacientes hipertensos e diabéticos,
seguindo os parametros da Metodologia do Arco
de Charles Maguerez. Conduziu-se uma
interven¢do em saude que incluiu consultas de
enfermagem com medicdo da pressdo arterial,
teste de glicemia e peso para os participantes.
Apds a consulta, foi oferecido um lanche
nutritivo, destacando a importdncia de uma
alimentagdo saudavel, além de incentivar a
pratica regular e correta de atividade fisica,
essencial para o controle e tratamento das
doengas. Os resultados foram positivos e
satisfatorios, evidenciando que a realizagdo de
acdes em satde como essa desempenha um

papel significativo no processo satde-doenga.

Adesdo/vinculo de
pessoas com

hipertensao arterial na

Régo, Anderson

da Silva; et al.

2018

Estudo transversal com o objetivo de avaliar a
adesdo/vinculo e associar ao controle pressorico
e ao acompanhamento de pessoas com
hipertensdo arterial na Estratégia Satde da

Familia. Destaca-se a relevancia da educa¢do em



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20%C3%82ngela%20Ta%C3%ADs%20Mattei%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20%C3%82ngela%20Ta%C3%ADs%20Mattei%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Fernando%20Henrique%20Meneses%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Fernando%20Henrique%20Meneses%20da%22
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Estratégia Satde da

Familia

saude e das iniciativas educacionais para a
populacgao, considerando a  integragdo
multiprofissional nos programas de

acompanhamento existentes no pais.

A extensdo universitaria
como estratégia

para a Educag@o em Saude
com um

grupo de idosos

Damasceno, A.

J.S.

2018

Relato de experiéncia com o objetivo de relatar
experiéncia  baseado nas  vivéncias de
estudantes do curso de graduagio em
Enfermagem de uma Universidade publica do
interior do estado do Ceara, Brasil, com um
grupo de idosos de um Centro de Saude da
Familia. Promover grupos de idosos com
abordagens  didaticas, explorando temas
relevantes ao envelhecimento, como
hipertenséo, alimentacdo saudavel e prevengdo
de quedas, emerge como uma excelente
estratégia para capacitar esses idosos em
questdes do seu dia a dia. Essa abordagem vai
além do enfoque puramente clinico da satde,
utilizando outros meios de cuidado ao
reconhecer o individuo em sua singularidade

biopsicossocial e espiritual.

O cuidado a hipertensos ¢
diabéticos na perspectiva
da Politica Nacional de

Humanizagao

Curioletti,
Regina Maria; et

al.

2018

Pesquisa qualitativa com o objetivo de conhecer
como os profissionais da equipe de saude da
familia conduzem o processo de cuidar de
portadores de diabetes mellitus e hipertensao
arterial sistémica. Individuos com doengas
cronicas necessitam de cuidados planejados que
antecipem suas necessidades, proporcionando
uma atengdo integrada. Para que aprendam a
cuidar de si em casa, ¢ crucial fornecer
treinamentos. A eficacia desse processo aumenta
significativamente com a proximidade entre as
orientagdes de cuidado, a execugdo pratica e a
compreensdo das condicdes de vida dos
usuarios. Conhecimento do territério, visitas
domiciliares e consultas de enfermagem sdo
ferramentas indispensaveis para alcancar esse

objetivo.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Curioletti,%20Regina%20Maria%22
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Fatores associados a Estudo observacional com o objetivo de avaliar
pressao arterial os fatores associados a pressdao arterial
inadequada de pessoas Régo, Anderson | 2018 | inadequada em pessoas com hipertensdo
com hipertensdo da Silva; et al. acompanhadas pela Estratégia Saude da Familia.

Os resultados indicam a urgéncia de reorganizar
o processo de trabalho, concentrando esforcos
no refor¢o das orientacdes e na promogdo de
educagdo em satde para individuos com

hipertensao arterial.

Destacaram-se as praticas de enfermagem mencionadas pelos autores como oportunidades
para redefinir a abordagem da educacdo em satde na assisténcia aos usudrios no controle da pressao
arterial na APS. Para uma compreensdo mais aprofundada, os principais achados dos resultados foram
agrupados em quatro estratégias que estdo integradas as atividades educativas: Hiperdia, consultas de
enfermagem, visitas domiciliares e aconselhamento visando mudangas no estilo de vida.

Os estudos também evidenciaram que o programa Hiperdia possibilita 0 acompanhamento dos
usuarios cadastrados no programa com o apoio da equipe multi da APS, além de fornecer informagdes
para garantir a aquisi¢do, distribui¢do e dispensacdo regular e controle de medicamentos a todos os
usudrios registrados. O programa contribui para o aprimoramento das condi¢des de saude, amplia a
abrangéncia dos servicos de maior qualidade e eficacia, garantindo assim a qualidade na assisténcia do
cuidado (de Lima Filho, et al., 2023).

O programa Hiperdia tem como objetivo cadastrar e monitorar individuos com hipertensao
arterial e/ou diabetes, que recebem atendimento nos ambulatérios do Sistema Unico de Saade (SUS).
Dentro deste programa, uma das estratégias para a prevencdo e controle de doengas cronicas ndo
transmissiveis € a educagdo em saude, pois ela promove a autonomia das pessoas, permitindo que elas
avaliem seus direitos e responsabilidades (Santos et al., 2019).

As consultas de enfermagem foram citadas em alguns artigos como “consultas de enfermagem
individual” e “consulta de enfermagem coletiva/grupos”. De Lima Filho ef al. (2023), defendem que a
consulta de enfermagem com abordagem dialdgica oferece cuidado personalizado, facilitando a
transformacdo de comportamentos por meio de atividades fisicas necessarias e a adesdo aos
tratamentos, tanto medicamentosos quanto ndo medicamentosos. Quando esse encontro, caracterizado
pelo didlogo e compartilhamento de conhecimentos com a area de educacdo em satde, consegue
aumentar a conscientizacdo das pessoas com hipertensdo, os resultados sdo positivos em termos de
melhoria do estado de satde.

Todavia, vale destacar que Aratjo et al. (2022) fazem uma critica a consulta de enfermagem
individual, pois segundo os autores, em linhas gerais, as consultas de enfermagem se concentram

principalmente na prescricdo de medicamentos, tanto na perspectiva do usuario quanto na perspectiva


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22R%C3%AAgo,%20Anderson%20da%20Silva%22
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da profissional, ¢ resultam na subordinagdo do trabalho das enfermeiras ao profissional médico,
evidenciando a prevaléncia do modelo de assisténcia biomédica.

Neste contexto, ¢ importante destacar como a pratica das enfermeiras se alinha a esse modelo,
considerando que somos uma forca de trabalho numerosa ¢ altamente qualificada, além de responsavel
por garantir a continuidade do cuidado com o planejamento e a implementa¢do das orientagdes
médicas e de enfermagem, em resposta a evolu¢do historica da divisdo técnica do trabalho,
corroborando para educagdo em satide dos usuarios. Para Damasceno et al. (2018), as abordagens
grupais sdo aplicadas no ambito da educagdo em satide, promovendo praticas coletivas de informagao
que englobam temas como saude (informagdo), doenca (procedimentos terapéuticos) e cuidado
(convivéncia e vinculo). Profissionais de saude desempenham um papel crucial ao fornecer
informagdes a populacdo, incentivando o autocuidado e a prevengao de doencgas. O uso de abordagens
grupais € uma estratégia eficaz para alcangar esses objetivos.

O aconselhamento para mudanga de estilo de vida foi recomendado em todos os artigos como
essencial para controle pressorico e melhoria da qualidade de vida. Da Silva ef al. (2019), destacam
que, para prevenir o desenvolvimento de doencgas cronicas, incluindo a hipertensdo arterial, € crucial
que o individuo adote habitos saudaveis desde a juventude. Isso envolve a adogdo de uma alimentagao
equilibrada, com a reducdo do consumo de sal e gorduras, a pratica regular de atividades fisicas para
combater o sedentarismo, ¢ a diminui¢do do consumo de alcool e tabaco.

As visitas domiciliares também sdo citadas por alguns autores como estratégia para ES.
Segundo Curioletti er al. (2018), toda pessoa com DCNT necessita de cuidados planejados que
antecipem suas necessidades, proporcionando uma atengdo integrada. Isso requer treinamento para
capacitar o individuo a cuidar de si mesmo em casa. A proximidade entre o cuidado recomendado, sua
execucdo e as condigdes de vida e compreensdo dos usuarios aumenta a eficacia desse processo. As
visitas domiciliares sdo essenciais para alcangar aqueles incapazes de se deslocarem até a unidade de
saude ou que estdo distantes do servico. O ambiente domiciliar ¢ singular, proporcionando cuidado,

vinculo, acolhimento ¢ humanizagao.

Como desafios e oportunidades para os enfermeiros, vale destacar que Prates et a/ (2020) fazem
uma observagdo perspicaz sobre os participantes que fazem acompanhamento no Programa HiperDia
em uma Estratégia Satde da Familia serem predominantemente mulheres idosas, de origem branca e
com baixa escolaridade, alinhando-se com as conclusdes de estudos nacionais. Os resultados deste
estudo reforcam a importancia da vigilancia das doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e de
seus fatores de risco e protecdo. Recomenda-se a implementagdo de agdes de educagdo em saude
direcionadas para todos os grupos, abordando suas limitagdes e superando obstaculos fisicos e
mentais. Além disso, sugere-se esfor¢os para envolver a populagdo masculina em tais atividades,
visando aprimorar a qualidade de vida de todos. Curioletti ef al (2018) nos mostram que relatos

apontam para desafios na comunicagdo devido ao baixo nivel de escolaridade, resisténcia a mudancas
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nos habitos de vida e dificuldade no dominio da lingua. A dificuldade de acesso a informagdo esta
diretamente relacionada a construgdo de vinculos, ¢ observou-se uma falta de compreensdo por parte
dos usuarios, podendo resultar em baixa adesdo ao tratamento. Isso representa um grande obstaculo
para os profissionais de satde, que precisam buscar alternativas para tornar as informagdes sobre a

condi¢do de satide compreensiveis para 0s usuarios.

No que diz respeito a eficacia da educacdo em saude no tratamento da hipertensdo arterial na
atengdo primaria, observa-se que os estudos analisados apresentam uma diversidade metodologica
significativa. Esta diversidade pode levar a uma variagdo nos resultados, comprometendo, em alguns
casos, a replicabilidade e consisténcia dos achados. Além disso, a maioria dos estudos se concentra
nos efeitos imediatos das intervengdes educativas, deixando de lado a avaliacdo de sua efetividade a

longo prazo.

Em complemento, nota-se uma lacuna nos estudos quanto & incorporagdo de fatores sociais e
comportamentais no manejo da hipertensdo. A tendéncia de focar apenas nos aspectos clinicos e
educativos, sem uma abordagem mais integrativa, pode limitar a compreensdo dos determinantes de
saude mais amplos que influenciam o comportamento dos pacientes hipertensos. Portanto, ressalta-se a
necessidade de pesquisas futuras que adotem metodologias mais robustas e holisticas, proporcionando
uma visdo mais completa do impacto das intervengdes educativas na saude das pessoas com

hipertensao.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa destacam a educacdo em satide como uma estratégia fundamental
e altamente eficaz na abordagem da hipertensdo arterial na APS. Durante consultas individuais ou
coletivas, os enfermeiros desempenham um papel essencial na ampliagdo do conhecimento dos
pacientes sobre a doenga, seus fatores de risco e opgdes de tratamento, tanto medicamentosos quanto
nao medicamentosos.

Além disso, as visitas domiciliares surgem como uma pratica valiosa, permitindo o
acompanhamento personalizado e a oferta de orientacdes direcionadas para a adesdo ao tratamento
anti-hipertensivo, o controle adequado da pressao arterial e a promocao de habitos saudaveis. Durante
esses encontros, os enfermeiros também realizam orientacdes fundamentais aos pacientes sobre a
medicdo correta da pressdo arterial, as possiveis complicacdes associadas a hipertensdo e a
importancia incontestavel da adesdo ao tratamento.

Ademais, ressalta-se a construgdo de vinculos e a comunicagdo efetiva entre enfermeiros e
pacientes para garantir que as informacdes sejam compreendidas e seguidas. Essas praticas ndo apenas
empoderam as pessoas vivendo com hipertensdo com o conhecimento necessario para gerenciar sua
satde, mas também contribuem significativamente para a promog¢do do bem-estar ¢ a prevencao de
complicagdes relacionadas a HAS, independentemente de sua origem racial, étnica ou crengas.

As evidéncias apresentadas neste estudo reforcam a relevancia da educacdo em satde como
um componente-chave na abordagem da hipertensdo na APS. Quando efetivamente implementada, a
educacdo em saltde assegura a compreensdo ¢ adesdo as praticas de cuidado, instrumentalizando os
usuarios com o conhecimento necessario para gerenciar sua saude. Da mesma forma, essa abordagem
contribui de maneira significativa para promover o bem-estar e prevenir complicacdes relacionadas a
doenca. Portanto, ¢ imperativo que os profissionais de satde, particularmente os enfermeiros,
continuem a integrar a educagdo em saude em suas praticas clinicas, buscando constantemente
aprimorar o controle da pressdo arterial e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida dos

pacientes hipertensos.
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