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RESUMO

A saude do adolescente € um ponto que deve ser abordado devido a varias razdes, e
existem questdes fisiologicas especificas nessa fase da vida que tornam o0s
adolescentes mais vulneraveis a dependéncia de drogas de uso/abuso. Analisar o
papel do enfermeiro na sensibilizacéo e prevencéao da iniciagdo do uso de Dispositivos
Eletrénicos para Fumar entre adolescentes no a&mbito do Programa Saude na Escola
por meio de pesquisa bibliografica. A pesquisa bibliografica foi escolhida como
metodologia para compilar, analisar e sintetizar fontes académicas sobre o tema. A
analise critica revela estratégias na promocéao da qualidade de vida, envolvendo busca
e selecdo de fontes como livros, artigos e teses, sendo restrita a artigos de periédicos
neste estudo. Acredita-se que os DEF causam lesdes celulares por mecanismos
moleculares ainda ndo totalmente esclarecidos, e tal efeito prejudicial esta associado
ao liguido utilizado nestes dispositivos. Entende-se que o uso cronico deste dispositivo
emule as caracteristicas e sintomas da Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
Em sintese, a revisdo bibliografica evidenciou a complexidade do papel do enfermeiro
na sensibilizacdo e prevencdo da iniciagdo ao uso de DEF entre adolescentes no
ambito do Programa Saude na Escola. As praticas existentes sdo diversas, mas a
pesquisa ainda necessita explorar a eficacia a longo prazo.

Palavras-chave: Sistemas Eletrénicos de Liberacao de nicotina; Estratégia Saude da
Familia; Adolescentes; Profissionais de Enfermagem



Figural —
Figura 2 —

LISTA DE FIGURAS

Fluxograma da PeSQUISA..........uuiiiiiiiiiieiieeeeceeeeees e

Fluxograma com resultados da busca realizada LILACS, MedLine e



Quadro 1 —

Quadro 2 —

Quadro 3 -

Quadro 4 —

LISTA DE QUADROS

Descricao e categorizacao dos descritores utilizados para a
busca de artigos nas bases de dados............cccceeveveeiveeiiiiiiinneennn.
Quantidade de estudos encontrados em cada base de dados
utilizando os descritores de forma isolada.............cccccevveeeeiininnnnnn.
Quantidade de estudos encontrados em cada base de dados
utilizando os descritores de forma combinada.................cccvvveeens

Caracterizacao dos artigos inseridos no estudo............cccc..uvveeeees



BDENF
DECS
DEF
DCNT
DPOC
ECA
ESF
GTYS
GSHS
IBGE
IST
LILACS
MEDLINE
MS
PSE
PeNSE
SUS

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Base de Dados de Enfermagem

Descritores em Ciéncias da Saude
Dispositivos Eletronicos para Fumar
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica
Estatuto da Crianca e do Adolescente
Estratégia Saude da Familia

Global Youth Tobacco Survey
School-Based Student Health Survey
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
National Library of Medicine

Ministério da Saude

Programa Saude na Escola

Pesquisa Nacional de Saude do Escolar

Sistema Unico de Saude



11
1.2

2.1
2.2
2.3

3.1
3.2

o N o O

SUMARIO

INTRODUGAO . ... ..ottt ettt ee ettt e s e et e st e et e e e e eteste s seeeaeeaeas 1
(@ 10 1=1SY - Tl 0] g (=T= o (o] - VP 2
Justificativa @ REIEVANCIA...............oeeiiiiiiiii e e e e e ee e 2
REVISAO DA LITERATURA ......cooiteieeeeee ettt ettt et ane 3
F e (o] (=T Yo =T o [ox - VPP PP PP 3
DEF € h&bito de fUM@Ar.........cooiiiiiii s 4
Programa Saude na EScola (PSE)..........cuiiiiiiiiiiieieee e 5
(O ] = 0 1 I Y P 8
(T2 - PP 8
ESPECITICO. ..o e ————— 8
METODOLOGIA ... et e e e e e e e e e e e e et e e eataeaeeneeenns 8
1 1 1A I 2 TP 11
DISCUSSAQO DOS DADOS......coeieeeieeeieceeeeeeeeeeeeeeate s eteeaeeatesteetensaseateasaeeseneanes 16
CONSIDERAGOES FINAIS.....coeiueieeceeeee ettt e st saeaseae et seeens 22
REFERENCIAS. ..ottt ettt ettt et s s s s nene e 24



INTRODUCAO

A motivacdo da autora deste estudo € enraizada em sua experiéncia pessoal
e profissional como enfermeira, testemunhando os desafios que os adolescentes
enfrentam em relacdo ao uso de substancias e seu compromisso em fazer a diferenca
na vida desses jovens, promovendo a prevencao e a conscientizacdo. Além disso,
esta autora participou por mais de 1 ano no grupo de tabagismo da unidade que
exerce suas atividades laborais, e realiza mensalmente (em 2 escolas) atividades

ligadas ao grupo e vinculadas a equipe a qual pertence.

A saulde do adolescente é um ponto que deve ser abordado devido a vérias
razdes, e existem questdes fisioldgicas especificas nessa fase da vida que tornam os
adolescentes mais vulneraveis a dependéncia de drogas de uso/abuso. Algumas das
razdes pelas quais a saude do adolescente é relevante incluem: desenvolvimento em
curso, maior curiosidade e experimentacdo, pressd0es sociais e pares,
desenvolvimento cerebral em andamento e vulnerabilidade a danos a longo prazo.
(BERTONI, et al, 2021)

A adolescéncia é um periodo crucial no desenvolvimento humano,
caracterizado por mudancas fisicas, emocionais e sociais significativas. A satde dos
adolescentes e o tabagismo entre os jovens representa um desafio significativo para
0s sistemas de salude em todo o mundo. O consumo de tabaco, seja na forma de
cigarros convencionais, narguilés ou Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF), tem
sido associado a uma série de problemas de saude a curto e longo prazo, incluindo

doencas respiratorias, cardiovasculares e cancer.

Os DEF, termo adotado no contexto brasileiro para se referir a dispositivos
eletrdnicos projetados para a administragdo de nicotina, representam uma inovagao
relativamente recente no mercado global, apesar de evidéncias sugerirem que a
industria do tabaco ja vinha explorando essa categoria de produtos desde pelo menos
1963. A justificativa subjacente a essa exploracdo tem sido a busca de alternativas ao
cigarro convencional que possam ser percebidas como menos prejudiciais, uma vez
que tais dispositivos ndo envolvem a combustdo de tabaco nem a producdo de
alcatréo (SILVA; MOREIRA, 2019; BERTONI; SZKLO, 2021).

O papel do enfermeiro no Estratégia de Saude da Familia (ESF) em relacao
hébito de fumar realizado por adolescentes é crucial para a promog¢do da saude e



prevencdo de habitos prejudiciais. O enfermeiro desempenha um papel educativo,
fornecendo informacfes detalhadas sobre os riscos associados ao uso de DEF,
destacando os impactos especificos na saude dos adolescentes. Além disso, ele atua
na identificacdo precoce de casos, realizando avaliacbes de saude integral e
desenvolvendo estratégias de intervencdo personalizadas. O enfermeiro também
desempenha um papel essencial na sensibilizacdo da comunidade sobre os perigos
do uso desses dispositivos, colaborando com outros profissionais de saude e
educadores para criar um ambiente de apoio e conscientiza¢éo, visando a prevencgao

e o cuidado integral aos adolescentes que fazem uso desses produtos.

QUESTAO NORTEADORA

Como o enfermeiro pode desempenhar um papel fundamental na
sensibilizacdo e na prevencdo a iniciagdo do uso de DEF entre adolescentes no

ambito do Programa Saude na Escola?

JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

A autora, ao longo de sua carreira, teve a oportunidade de interagir com uma
ampla gama de pacientes adolescentes e suas familias. Durante esse periodo, ela
testemunhou os desafios que os adolescentes enfrentam em relagdo ao uso de
tabaco, narguilé e DEF, bem como os impactos negativos que essas substancias
podem ter em suas vidas. Observou-se adolescentes que estavam experimentando
essas substancias, alguns dos quais estavam lidando com problemas de saude,

dependéncia e dificuldades sociais.

Este estudo pretende fornecer uma visdo abrangente das préticas atuais de
enfermeiros em relacdo a prevencao do tabagismo entre adolescentes, identificando
desafios, lacunas e melhores praticas. Além disso, busca destacar a importancia de
destrinchar o tema do tabagismo nas estratégias do Programa Saude na Escola, uma
vez que essa iniciativa € um canal importante para a promoc¢ao da saude entre 0s

jovens.



REVISAO DA LITERATURA
1. Adolescéncia

O processo de adolescer € caracterizado por diversas transformacdes nos
ambitos intelectual, emocional, fisico e social. O Ministério da Saude (MS) estabelece
a faixa etaria do adolescente entre 10 e 19 anos. Conforme a Lei nimero 8.069, do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a adolescéncia é delimitada entre 12 e
18 anos (BIFFI et al, 2018).

A adolescéncia € um periodo ativo e intensamente vivido, marcado pela
transicdo do individuo para a fase adulta. Nesse contexto, é fundamental que
familiares, sociedade e profissionais de enfermagem compreendam as percepcgoes
dos adolescentes, considerando as particularidades inerentes a essa faixa etaria em
pleno processo de formacao. Os estimulos externos interagem de maneira vigorosa
com as transformacgdes internas que ocorrem no organismo dos adolescentes. (BIFFI
et al, 2018, KLEIN et al, 2021; OMETTO et al, 2022)

A salde do adolescente € um campo Unico e dindmico, marcado por uma
série de caracteristicas distintas que o diferenciam tanto da saude da crian¢a quanto
da salude do adulto. Essa fase, compreendida entre a infancia e a vida adulta,
apresenta desafios e particularidades que demandam uma abordagem especifica de
cuidados (JUCA, 2020).

Diferentemente da saude infantil, onde a énfase muitas vezes esta na
prevencao de doencas e no desenvolvimento fisico, a satde do adolescente incorpora
uma dimensdo mais ampla. Durante esse periodo, ocorrem mudancas significativas
no corpo, como o desenvolvimento sexual e a puberdade, juntamente com o
amadurecimento emocional e cognitivo. Essa complexidade exige uma abordagem
holistica que considere ndo apenas aspectos bioldgicos, mas também emocionais,
sociais e comportamentais (JUCA, 2020; MS, 2022).

Comparando com a saude do adulto, a saude do adolescente destaca-se por
ser uma fase de transicdo, onde ocorre a formacao da identidade e a busca pela
autonomia. O adolescente pode estar exposto a novos desafios, como a
experimentacdo de comportamentos de risco, o que amplia a importancia de

intervencdes preventivas e educativas (MS, 2022).



A individualidade do adolescente € um elemento central na abordagem da sua
saude. Cada jovem traz consigo uma combinacdo Unica de fatores genéticos,
ambientais, culturais e sociais que influenciam sua satude de maneira singular. Dessa
forma, € essencial que os cuidados sejam personalizados, levando em consideragéo
as necessidades especificas de cada individuo (JUCA, 2020; MS, 2022).

Além das questdes fisicas, a saude mental dos adolescentes ganha destaque,
pois muitos enfrentam desafios emocionais e psicossociais durante essa fase.
Ansiedade, depresséo, pressdes sociais e questdes de identidade sado aspectos que
requerem atencao especial (JUCA, 2020; MS, 2022).

A saude do adolescente se distingue pela sua natureza multifacetada,
diferenciando-se tanto da saude infantil quanto da saude adulta. Compreender e
abordar as peculiaridades dessa fase, reconhecendo a individualidade de cada

adolescente, é crucial para proporcionar cuidados eficazes e promover um

desenvolvimento saudavel e equilibrado nesse periodo de transi¢cdo (MS, 2022).

2. DEF e o habito de fumar

Os DEF representam uma inovacgdo na forma como a nicotina é consumida,
sendo introduzidos como alternativas aos produtos tradicionais de tabaco. Sua origem
remonta ao inicio do século XXI, quando foram desenvolvidos como uma resposta a
crescente conscientizacdo sobre os danos causados pelo tabagismo convencional
(SILVA; MOREIRA, 2019; MENEZES et al, 2023).

No tocante aos DEF, estes possuem uma histdria recente no cenario mundial,
embora existam relatos indicando que a industria do tabaco ja investiga tal categoria
desde pelo menos 1963, buscando apresentar uma alternativa menos prejudicial ao
cigarro convencional devido a auséncia de combustdo e producdo de alcatrdo. A
introducdo dos DEF no mercado ocorreu nos primeiros anos da década de 2000,
originaria da China. Posteriormente, surgiram novos modelos com apelos tecnoldgicos
e design moderno, notadamente o “Juul”, e os cigarros de tabaco aquecido (heat-not-
burn - HNB), sendo o0 “Glo” e 0 “/IQOS” alguns dos mais difundidos (BERTONI; SZKLO,
2021).

No Brasil, a chegada dos DEF foi notada no inicio da década de 2010. Esses
dispositivos, comumente conhecidos como cigarros eletrénicos ou vapes, ganharam
popularidade entre os consumidores em busca de alternativas consideradas menos

prejudiciais em comparagao aos cigarros tradicionais. A facilidade de acesso, a



variedade de sabores e a percepcdo de menor impacto na saude foram alguns dos
fatores que impulsionaram sua aceitacdo (SILVA; MOREIRA, 2019).

As implicacbes para a saude associadas ao uso de DEF tém sido objeto de
intensa pesquisa. Embora muitos acreditem que esses dispositivos sejam menos
prejudiciais do que os cigarros convencionais devido a auséncia de alcatrdo e de
alguns componentes téxicos, evidéncias cientificas sugerem que ndo sdo isentos de
riscos. A inalacdo de substancias quimicas presentes nos liquidos vaporizados pode
causar danos aos pulmdes, além de outros efeitos adversos ainda em estudo (SILVA
e MOREIRA, 2019).

Além disso, a popularidade dos DEF entre os jovens tem suscitado
preocupacdes significativas. O apelo visual, os sabores atrativos e a percepc¢ao
equivocada de seguranca tém contribuido para o aumento do uso desses dispositivos
entre adolescentes, potencialmente criando uma nova geracdo de usuérios de
nicotina. O risco de dependéncia, comprometimento do desenvolvimento cerebral e 0
possivel gateway para o consumo de tabaco convencional sdo questdes criticas que
merecem atencao (SILVA e MOREIRA, 2019; MENEZES et al, 2023).

As autoridades de salde em diversos paises, incluindo o Brasil, tém adotado
medidas para regulamentar a venda e publicidade de DEF, visando mitigar os riscos
associados ao seu uso. No entanto, a dinAmica evolutiva desses dispositivos e a
necessidade continua de pesquisa destacam a complexidade de abordar esse
fendmeno de maneira eficaz (SILVA e MOREIRA, 2019).

De forma resumida, os DEF, embora tenham surgido como alternativas ao
tabagismo convencional, apresentam desafios significativos para a saude publica. A
compreensao de sua origem, introducdo no Brasil e implicacbes para a saude é
essencial para orientar politicas de saude e estratégias de prevencédo. (SILVA e
MOREIRA, 2019; ARAUJO et al, 2022)

3. Programa Saude na Escola (PSE)
O PSE € uma iniciativa interministerial do Governo Federal do Brasil, criada
em 2007 pela parceria entre os Ministérios da Saude e da Educacao. O programa visa
integrar acOes de saude e educacdo no ambiente escolar, promovendo a prevencao,

promocdo e atencdo a saude dos estudantes, de maneira a contribuir para o



enfrentamento das vulnerabilidades que impactam o processo de ensino e
aprendizagem (MS, 2022).

Nesse contexto, o PSE emerge como uma linha de acdo estratégica,
objetivando a prevencéo ao uso de alcool, tabaco e outras drogas, além de promover
a cultura da paz e prevenir atos de violéncia. Instituido pelo Decreto n°® 6.286, de 5 de
dezembro de 2007, o PSE visa fortalecer ac6es que enfrentem as vulnerabilidades
gue comprometem o desenvolvimento pleno dos alunos (BECKER, 2020).

Todos os municipios recebem recursos para desenvolver as atividades
delineadas nas linhas de acao do PSE, desde que o gestor municipal tenha efetuado
o cadastro no sistema eletrénico do programa e solicitado 0s recursos para a escola.
Assim, espera-se que as acdes educativas e participativas implementadas nas
escolas aderentes ao PSE possam estabelecer mecanismos para promover a cultura
da paz e intensificar os cuidados com a saude (BECKER, 2020).

As implicacdes do PSE sao vastas, abrangendo desde a promoc¢ao de
praticas alimentares saudaveis até a prevencdo e o combate ao uso de substancias
psicoativas, incluindo o tabaco. A estratégia se baseia em acfes intersetoriais,
envolvendo profissionais da saude e da educagéo para desenvolver atividades que
visem a melhoria das condicdes de saude e qualidade de vida dos escolares
(BECKER, 2020; MS, 2022).

A legislacao que respalda o PSE inclui a Lei n® 8.080/1990, que dispde sobre
as condicdes para a promocao, protecdo e recuperacédo da saude, bem como a Lei n°
9.394/1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional. Essas leis
fundamentam a atuacdo conjunta dos setores de salde e educagdo no ambiente
escolar (MS, 2022).

Além disso, possui legislacdo propria, através do Decreto 6.286, de 5 de

dezembro de 2007, que institui o PSE, e da outras providéncias.

“Art. 1 Fica instituido, no ambito dos Ministérios da Educacao e da Saude, o
Programa Saude na Escola - PSE, com finalidade de contribuir para a
formacao integral dos estudantes da rede publica de educagdo basica por
meio de acdes de prevencao, promoc¢ao e atencdo a salde.

“Art. 2 Sao objetivos do PSE:

| - promover a salde e a cultura da paz, reforcando a prevencao de agravos
a saude, bem como fortalecer a relacdo entre as redes publicas de saude e
de educacao;

Il - articular as agdes do Sistema Unico de Sautde - SUS as acgdes das redes
de educacao basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de



suas agoes relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizagao
dos espagos, equipamentos e recursos disponiveis;

[Il - contribuir para a constituicdo de condi¢Bes para a formacgéo integral de
educandos;

IV - contribuir para a construgdo de sistema de aten¢éo social, com foco na
promocéo da cidadania e nos direitos humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da sadde, que
possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI - promover a comunicagdo entre escolas e unidades de saulde,
assegurando a troca de informacfes sobre as condi¢cBes de salde dos
estudantes; e

VII - fortalecer a participagéo comunitaria nas politicas de educagéo basica e
salde, nos trés niveis de governo.” (BRASILIA, 2007)

O PSE atua em sintonia com a ESF, um modelo de aten¢éo basica em saude
que visa promover o cuidado integral e continuo, com énfase na prevencdo e
promocdo da saude. Essa articulacdo permite a convergéncia de esforcos entre a
atencdo primaria, realizada pela ESF, e as acfes especificas no contexto escolar
proporcionadas pelo PSE (MS, 2022).

Sao alguns dos temas abordados no PSE: Salde ambiental; Promoc¢ao da
Atividade Fisica; Alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade; Promocao da
cultura de paz e Direitos humanos; Prevencdo das violéncias e dos acidentes;
Prevencao de doencas negligenciadas; Verificacdo da situagéo vacinal; Saude sexual
e reprodutiva e Prevencao do HIV/IST; Prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras
drogas; Saude Bucal; Saude auditiva; Saude ocular; Prevencdo a Covid-19; Saude
Mental (SMS RJ, 2022).

Dentro da prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas estéo inseridas
as acoOes: realizar atividades abordando a tematica dos riscos e danos de uso de
alcool, tabaco, incluindo dispositivos eletrénicos para fumar, narguilé, crack e outras
drogas (SMS RJ, 2022).

O enfermeiro desempenha um papel crucial nesse cenario. Na prevencao ao
hébito de fumar por escolares, o enfermeiro, integrado a equipe da ESF e colaborando
com profissionais da educacédo, pode desenvolver acdes educativas, campanhas de
conscientizacdo, intervencdes para cessacao do tabagismo, e monitorar a saude dos
estudantes. Além disso, o enfermeiro contribui para a formacédo de uma cultura de

promocdo da saude no ambiente escolar, incentivando praticas saudaveis e



disseminando informacdes sobre os riscos associados ao tabagismo (BECKER, 2020;
MS, 2022).

A articulacdo entre o PSE, a ESF e a atuacdo do enfermeiro criam um
ambiente propicio para a promoc¢do da saude e prevencdo ao habito de fumar,
atendendo as necessidades especificas do publico escolar de maneira integrada e
eficaz (MS, 2022).

OBJETIVO GERAL

Analisar o papel do enfermeiro na sensibilizacao e prevencao da iniciagéo do
uso de dispositivos eletronicos para fumar entre adolescentes no ambito do Programa

Saude nas Escolas por meio de pesquisa bibliogréfica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= |[dentificar praticas adotadas por enfermeiros no contexto escolar para
sensibilizagdo e prevencao do uso de DEF entre adolescentes;

» Analisar criticamente as lacunas na pesquisa existente sobre intervencdes de
enfermagem na prevencdo do uso de DEF entre adolescentes, destacando
areas especificas que necessitam de maior aten¢céo e pesquisa aprofundada, a
fim de orientar futuras investigacfes e estratégias eficazes de intervengéo;

» Sinalizar as barreiras e facilitadores percebidos pelos enfermeiros no
desempenho de seu papel na sensibilizacéo e prevencéo do uso de DEF entre

adolescentes considerando aspectos contextuais e culturais.

METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica foi escolhida como metodologia para compilar,
analisar e sintetizar fontes académicas sobre o tema. A andlise critica revela
estratégias na promocéao da qualidade de vida, envolvendo busca e selecdo de fontes

como livros, artigos e teses, sendo restrita a artigos de periédicos neste estudo.

Beneficiando-se da pesquisa bibliografica, o pesquisador aprofunda a
compreensao do tema, identificando tendéncias e lacunas, conforme destacado por



Grix (2010). Essa abordagem embasa teoricamente estudos empiricos, contribui para
o avanco do conhecimento cientifico e é crucial para a identificacdo de brechas na

literatura, segundo Fink (2014).

O rigor metodoldgico, incluindo critérios de busca, selecdo de fontes
confiaveis e uso adequado de citacdes, € vital. Em suma, a pesquisa bibliografica
desempenha papel crucial na producdo de conhecimento cientifico, oferecendo uma
visdo abrangente sobre o tema, identificando lacunas, embasando teoricamente

pesquisas e gerando novas ideias.

Figura 1. Fluxograma da Pesquisa

1. Definicdo da questao da
pesquisa;

2. Definic&o das bases de
dados e palavras-chave;

3. Definigdo de critérios
para selecdo dos estudos;

4. Busca por titulos e
resumos;

5. Leitura na integra;
6. Estudos selecionados;

7. Andlise e interpretacéao

dos achados. v

Fonte: Propria

Foram utilizados descritores especificos e listados em Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) para buscar publicagdes nas seguintes bases de dados:
National Library of Medicine (MedLine), Bases de dados de Enfermagem (BDENF) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os
descritores utilizados foram: Sistemas Eletrénicos de Liberag&o de nicotina; Estratégia

Saude da Familia; Adolescentes; Profissionais de Enfermagem.
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Quadro 1: Descricdo e categorizacdo dos descritores utilizados para a busca de
artigos nas bases de dados

Descritor Categoria Descricao

Dispositivos eletronicos
Sistemas Eletrénicos de projetados para fornecer
_ o J01.637.767.500
Liberacdo de Nicotina NICOTINA sob a forma

inalada de aerossol.

Diretrizes desenvolvidas
no nivel nacional com o
intuito de interferir,
Estratégia Saude da SP1.852.401.413 modificar e/ou transformar

Familia SP2.560.312 uma determinada
realidade sanitaria em um
pais ou territério que

envolve varias regides.

Pessoa com 13 a 18 anos

Adolescentes M01.060.057
de idade.
Profissionais que atuam
na promocao, prevencao,
S recuperacéo e
Profissionais de M01.526.485.650.640 .
reabilitacdo da saude,

Enfermagem N02.360.650.640

com autonomia e em
consonancia com os

preceitos éticos e legais.

Fonte: Propria

Para filtrar os artigos encontrados foram utilizados os seguintes critérios de
incluséo: ter sido publicado entre 2018 e 2023, estar disponivel na integra de forma
gratuita, estar escrito em lingua portuguesa, e ter como tema central 0 assunto
abordado neste estudo. Também foram utilizados critérios de excluséo, sendo eles:
ser uma revisao integrativa, ndo possuir relevancia tematica suficiente, duplicidade
dos estudos nas bases de dados exploradas e ser um resumo de banner exposto em

eventos cientificos.
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A busca dos artigos nas bases de dados ocorreu no periodo de agosto de
2023 a dezembro de 2023.

RESULTADOS

Os descritores indexados no DeCS foram utilizados de duas formas: isoladas
e combinadas. Os resultados da busca utilizando os descritores de forma isolada
estao expostos no quadro a seguir.

Quadro 2: Quantidade de estudos encontrados em cada base de dados utilizando
os descritores de forma isolada

Descritores LILACS BDENF Medline
Sistemas Eletronicos
de Liberacao de 15 0 17
Nicotina
Estratégia §_aude da 368 188 0
Familia
Adolescentes 4,014 1.106 1.936
Profissionais de 235 217 5
Enfermagem
TOTAL 4.632 1.511 1.958

Fonte: Propria

Observa-se um grande numero de publicagbes no descritor “adolescente”,
porém induz-se que esse numero se deva a grande gama de subtemas que podem
estar atrelados a este descritor. Ja nos outros descritores ndo se observou um nimero
tdo expressivo de publicagcbes, e algumas publicagbes ndo estavam dentro da

tematica aqui abordada.

Logo em seguida, utilizaram-se os descritores de forma combinada,
objetivando a busca mais precisa dos estudos dentro da tematica aqui abordada. Os

resultados estédo descritos no quadro a seguir.

Quadro 3: Quantidade de estudos encontrados em cada base de dados utilizando os
descritores de forma combinada

| Descritores | LILACS | BDENF | Medline |
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Sistemas Eletrdnicos
de Liberacao de
Nicotina & Estratégia
Saude da Familia & 0 0 0
Adolescentes &
Profissionais de
Enfermagem
Sistemas Eletronicos
de Liberacao de
Nicotina &
Adolescentes &
Profissionais de
Enfermagem
Estratégia Saude da
Familia &

Adolescentes & 6 5 0
Profissionais de
Enfermagem
Sistemas Eletrdnicos
de Liberacao de
Nicotina & Estratégia
Saude da Familia
Sistemas Eletrdnicos
de Liberacao de

Nicotina & 0 0 0
Profissionais de
Enfermagem
Estratégia Saude da
Familia &
Profissionais de
Enfermagem
Adolescentes &
Profissionais de 162 189 2
Enfermagem
TOTAL 238 267 2

70 73 0

Apoés a combinacéo dos descritores para a busca dos artigos se observou uma
reducdo drastica do numero de publicagbes, principalmente acerca do descritor
“Sistemas Eletronicos de Liberagdo de Nicotina”, ja que se entende que é uma

tematica relativamente recente.

Interessante observar que apesar de algumas combinacgdes de descritores na
busca ndo terem obtido resultado pode nao significar que ndo haja artigos sobre o
tema nesta plataforma, apenas que os autores optaram por nao colocar um (ou mais)

dos descritores indexados.
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Apos aplicar os critérios definidos, foram inseridos neste estudo o total de 10

(dez) artigos, de acordo com o fluxograma a seguir:

Figura 2: Fluxograma com resultados da busca realizada LILACS, MedLine e BDENF

Total de estudos na busca com
descritores isolados: 8.101

!

Total de estudos na busca
eletrbnica pelos bancos de
dados: 507

!

Estudos de 2018 a 2023 e idioma portugués
selecionados para leitura na integra: 45

!

Aplicacdo dos critérios de
inclus&o e excluséo. Estudos

=10
Total de estudos Total de estudos
excluidos: 35 incluidos: 10

| )

Tipos de estudo

Motivos da exclusao

- Estudos
randomizados, estudos
prospectivos, estudos
analiticos e ensaios
clinicos.

- N&o descrever o tema
abordado;
- Artigo de Reviséo.

Fonte: Propria
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Apos a selecdo dos estudos, os mesmos foram caracterizados quanto ao ano

de publicacao, tipo de estudo, categoria pesquisadora e local do estudo.

Quadro 4: Caracterizacao dos artigos inseridos no estudo

5 Tipo de Categoria
Titulo Autor Ano _ Local
Estudo Pesquisadora

Uso de cigarro
eletrénico e

narguilé no Brasil: Estudo Rio
o MENEZES, B o

1 | um cenério novo e 2023 descritivo Nao informada Grande
AM.B. et al N
emergente. O exploratorio do Sul
estudo Covitel,

2022.

Terminologia
especializada para
a pratica de
OMETTO, Estudo ] Séo
2 enfermagem na 2022 N Enfermeiros
. H.S. etal descritivo Paulo
promogéao da
saude do

adolescente

Cigarros

eletrbnicos e suas
consequéncias , Rio

) . ARAUJO, Estudo o
3 histopatolégicas 2022 N Médicos Grande
. A.C. etal descritivo
relacionadas a do Norte
doencas

pulmonares

Prevaléncia de
uso de
dispositivos
eletrénicos para )
BERTONI, Estudo ) Rio de
4 | fumar e de uso de 2021 N N&o informado .
. ) N. et al descritivo Janeiro
narguilé no Brasil:
para onde
estamos
caminhando?

Habito de KLEIN, Estudo

5 } 2021 o Bidlogos Parana
tabagismo entre T.A.S. et al qualitativo
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adolescentes de

escolas brasileiras

Dispositivos
eletrbnicos para
fumar nas capitais
brasileiras:
prevaléncia, perfil
deusoe
implicagfes para a
Politica Nacional
de Controle de

Tabaco

BERTONI N.
e SZKLO,
A.S.

2021

Estudo
descritivo

Enfermeiros

Rio de
Janeiro

Percepcéo de
escolares e
enfermeiros

guanto as praticas
educativas do
programa saude

na escola

CARVALHO,
K.N.; ZANIN,
L.e
FLORIO,
F.M.

2020

Estudo

Observacional

Enfermeiros

Sao

Paulo

Andlise do
Impacto do
Programa Saude
na Escola sobre a
Violéncia e 0
Consumo de
Substancias
llicitas dos Jovens
nas Escolas

Brasileiras

BECKER,
K.L.

2020

Estudo

descritivo

Nao informado

Rio
Grande
do Sul

O uso de cigarro,
narguilé, cigarro
eletrbnico e outros
indicadores do
tabaco entre
escolares
brasileiros: dados
da Pesquisa
Nacional de
Saude do Escolar
2019

MALTA,
D.C. etal

2019

Estudo

descritivo

Enfermeiros

Minas

Gerais
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Acolhimento de

enfermagem a

Rio
saude do BIFFI, D. et Estudo ]
10 2018 o Enfermeiros Grande
adolescente em al qualitativo do Sul
o Su

uma estratégia de

salide da familia

Fonte: Prépria

ApoOs a leitura na integra dos estudos inseridos, optou-se por dividir a
discusséo dos dados em 3 categorias para melhor compreenséo do tema, sendo elas:
adolescéncia, DEF e Tabagismo e Programa Saude na Escola.

A insercdo de artigos que n&o tenham a categoria pesquisador como
enfermeiros ndo significa que os artigos ou estudos publicados ndo possam ter como
assunto/objeto principal a atuacéo da equipe de enfermagem em sua pesquisa, ou até
mesmo que seja citada de alguma forma. Visto que se este estudo estrutura-se como

uma revisao, acredita-se que esses dados também sejam valiosos.

DISCUSSAO DOS DADOS

Em decorréncia da impulsividade, fatores socioecondmicos e periodo de
experimentacbes caracteristicos da adolescéncia a incidéncia de violéncia e o
aumento do consumo de substancias de abuso nas instituicbes de ensino no Brasil
tém se consolidado como problemas recorrentes, configurando-se entre os diversos
desafios enfrentados pelos profissionais e gestores da educacao. Segundo dados da
Prova Brasil de 2009, 47% das escolas analisadas relataram ocorréncia de agressodes
fisicas entre alunos. O VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas
Psicotropicas entre estudantes do ensino fundamental e médio, conduzido nas 27
capitais brasileiras em 2010, identificou que 25,5% dos estudantes do ensino basico
ja tiveram experiéncia com alguma substéancia ilicita ao longo de suas vidas (BECKER,
2020; KLEIN et al, 2021).

Ja na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) 2019, observou-se
gue o percentual de escolares (do 9° ano) que ja fumaram ao menos 1 vez na vida foi
de 62,3% (média de todas as capitais). Sendo observado que os maiores percentuais
foram em Macapéa (AP), Campo Grande (MT) e Brasilia.
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Ao longo do periodo de 2009 a 2019, com o PSE em curso, observa-se uma
gueda consideravel no niumero de estudantes que ja fumaram. Podendo-se inferir que
o PSE mostra resultados positivos no que tange as acdes de promoc¢ao da saude e a
prevencao a iniciagdo ao habito de fumar.

O héabito de fumar pode comprometer negativamente o processo de
aprendizado dos alunos, impactando, por conseguinte, a formacéo do capital humano.
Paralelamente, o consumo de substancias psicotrOpicas apresenta potencial para
prejudicar permanentemente a capacidade cognitiva dos jovens. Evidéncias indicam
que a exposicao a fatores de risco, como tabaco e alcool, esta diretamente relacionada
ao atraso escolar. Além disso, esse consumo pode desencadear problemas de saude
adicionais, incluindo dependéncia quimica, comprometimento cardiovascular,
respiratério, entre outros, resultando em um aumento na demanda pelos servi¢os do
sistema publico de saude e, consequentemente, em maiores custos para a sociedade
(BECKER, 2020).

Dado que o PSE envolve a alocacdo de recursos publicos e seus resultados
sao de significativa relevancia social, ressalta-se a importancia de buscar evidéncias
empiricas quanto ao impacto do programa na prevencéao da violéncia e no controle do
consumo de substancias ilicitas entre os jovens (BECKER, 2020).

Carvalho, Zanin e Flério (2020), observaram que apesar de enfermeiros
realizaram atividade educativas nas escolas, o0s proprios estudantes nao
reconheceram as praticas educativas (reconhecendo apenas a afericdo de medidas
antropométricas como atendimento de saude), ou seja, relatam que ndo entendem ser
atividades educativas e/ou relevantes. Logo, 0os alunos ndo conseguem compreender
0 objetivo e a natureza das atividades dos enfermeiros no PSE. Além disso, observou-
se a escassez de profissionais para atuacédo no PSE, visto que apenas enfermeiros e
dentistas sdo citados nos estudos.

Todavia, essa dificuldade néo é somente vista nas escolas, em estudo, Biffi et
al (2018) observaram que enfermeiros da ESF, que atendem adolescentes relataram
qgue identificaram uma dificuldade de acolher integralmente o adolescente, uma vez
que esse tipo de publico apenas busca atendimento em uma situacéo dita mais grave.
Além disso, geralmente esta acompanhado por familiar/responsavel, e esta situacéo
inibe o adolescente de abordar temas que sdo considerados tabus para a sociedade,
seja sobre sexualidade, seja sobre infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) ou

qualquer outro assunto mais delicado.
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Além disso, os enfermeiros tendem a generalizar o atendimento, deixando de
individualizar cada consulta de enfermagem com abordagens e condutas
personalizadas, vendo o usuério apenas como adolescente, sem questdes pessoais,
apenas questdes vinculadas ao periodo etario (BIFFI et al, 2018).

Em pesquisa Malta et al (2019) e Klein et al (2021) observaram que ha
diferenca quanto a iniciacdo ao habito de fumar com relacdo a género, sendo mais
prevalente no sexo masculino, na faixa entre 16 e 17 anos — sendo que 11,1% dos
estudantes da pesquisa relataram ter iniciado antes dos 13 anos — e que frequentam
a escola publica. Porém, no quesito cigarro eletrénico, a prevaléncia € maior nas
escolas privadas.

Observa-se nos dados do PeNSE 2019 que ha uma queda percentual em
ambas modalidades (publica e privada), porém é interessante observar que a partir
de 2015 o numero de escolares que ja fumaram antes dos 13 anos se tornou maior
nas escolas da administragdo publica em comparacdo as escolas da administragéo
privada.

Quanto ao uso de DEF observa-se que o grupo que faz uso habitual é
majoritariamente masculino, possui no minimo 9 anos de escolaridade e faz uso
abusivo de &lcool (BERTONI e SZKLO, 2021).

Quanto a distribuicdo por estados, observa-se que nos estados com maior
poder de compra/mais desenvolvidos o uso de cigarro eletrénico € maior em vista dos
estados com menor poder de compra/desenvolvimento, uma vez que este produto tem
alto valor agregado. Sendo estatisticamente mais prevalente na regido centro-oeste,
porém apresenta maior volume na regido sudeste (MALTA et al, 2019; BERTONI et
al, 2021).

A elevacéo da prevaléncia do uso de tabaco, correlacionada ao avanco da
idade, pode ser explicada por diversos fatores. Dentre estes, destacam-se a busca
por novas experiéncias e a exposicao a riscos, intrinsecos ao processo de transicdo
da infancia para a vida adulta. A influéncia significativa dos pares, torna-se uma
preocupacao substancial, uma vez que tal influéncia pode servir como estimulo ao
uso de tabaco. Além disso, 0o acesso aumentado a recursos financeiros entre
adolescentes mais velhos pode propiciar a capacidade de adquirir cigarros.
Adicionalmente, a pressao exercida pela industria do tabaco, aliada aos diversos
formatos atrativos de publicidade que retratam o ato de fumar como simbolo de

maturidade, transicao para a vida adulta, liberdade e transgressao, também contribui
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para esse fenbmeno. Os resultados obtidos corroboram com achados de estudos
tanto nacionais quanto internacionais (MALTA et al, 2019).

A Global Youth Tobacco Survey para jovens (GTYS) evidenciou um aumento
na prevaléncia do tabagismo conforme a idade, tanto para cigarros quanto para outros
produtos relacionados ao tabaco, sendo aproximadamente duas vezes maior aos 15
anos em comparagdo com os 13 anos. Em consonéancia, um estudo baseado nos
dados do Global School-Based Student Health Survey (GSHS) revelou que a
prevaléncia de uso de qualquer produto do tabaco aumentou em 61% na faixa etaria
de 14 a 15 anos quando comparada a faixa de 12—-13 anos (MALTA et al, 2019).

Constatou-se em estudo que as escolares do sexo feminino, com idades entre
13 e 15 anos, tém experimentado o cigarro em maior propor¢cao que seus pares do
sexo masculino. Tal disparidade pode ser atribuida a maturidade precoce das meninas
nessa fase da vida, o que temporariamente pode fomentar o habito, embora, em
idades subsequentes, entre 16 e 17 anos e na vida adulta, observa-se uma tendéncia
de maior consumo por parte dos homens. Recomenda-se a manutencdo do
monitoramento para identificar novas tendéncias, similar ao ocorrido com o consumo
de alcool, que evidenciou um aumento progressivo entre mulheres jovens,
convergindo para um padrao semelhante na vida adulta (MALTA et al, 2019).

Essa inovacédo tecnoldgica tem atraido a atencdo ndo apenas de fumantes,
mas também de jovens e individuos que nunca fumaram. Nos Estados Unidos, por
exemplo, a prevaléncia do uso de cigarros eletrénicos tem apresentado crescimento
significativo. Entre estudantes do Ensino Médio, a prevaléncia era de 1,5% em 2011,
saltando para 13,4% em 2014. Em 2019, essa taxa ultrapassava a prevaléncia de
cigarros convencionais (27,5% vs. 5,8%) (BERTONI e SZKLO, 2021).

Dessa forma, a concepcdo de que os DEF seriam exclusivamente uma
ferramenta para a reducao de danos entre fumantes esté perdendo credibilidade, uma
vez que seu uso esta se disseminando para outros segmentos populacionais. Além
disso, a eficacia do uso de DEF como estratégia de reducao de danos nao esta bem
estabelecida na literatura cientifica, sendo relevante destacar que uma revisao
sistemética evidenciou que artigos financiados pela industria do tabaco tendem a
apresentar resultados mais favoraveis do que aqueles que néo recebem esse tipo de
financiamento (BERTONI e SZKLO, 2021).

Dentro do grupo de pessoas que fazem uso dos DEF, cerca de 80% esta

inserido na faixa etéria entre 18 a 24 anos, em comparac¢do individuos de 35 anos ou
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mais nao representam mais do que 1%, logo observa-se que é um instrumento
utilizado majoritariamente por jovens (BERTONI e SZKLO, 2021).

Os adolescentes acreditam que os DEF oferecem menos riscos que o cigarro
convencional, entretanto, as investigacdes estdo comecando a evidenciar que os DEF
nao sao tdo inécuos quanto afirmam os fabricantes. Estudos apontam para a presenca
de carbonizacdo do tabaco nos cigarros aquecidos, além da deteccdo de diversas
substancias toxicas e carcinogénicas nos cigarros eletrénicos. Adicionalmente,
revisdes sisteméticas revelam que o uso de cigarros eletrbnicos esta associado a um
aumento significativo no risco de experimentacdo de cigarros convencionais, além de
intensificar a frequéncia de recaidas ao tabagismo convencional entre ex-fumantes.
No Brasil, a comercializacdo de narguilés segue as mesmas restricdes impostas aos
cigarros convencionais, e a venda de Dispositivos Eletrénicos para Fumar € proibida
(BERTONI et al, 2021).

Acredita-se que os DEF causam lesdes celulares por mecanismos
moleculares ainda ndo totalmente esclarecidos, e tal efeito prejudicial esta associado
ao liquido utilizado nestes dispositivos. Entende-se que o0 uso crénico deste dispositivo
emule as caracteristicas e sintomas da Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)
(ARAUJO et al, 2022).

Logo, a andlise dos artigos evidenciou que algumas barreiras observadas sao
a falta de recurso (limitacdes financeiras e escassez de recursos podem dificultar a
implementacéo de acdes eficazes de prevencéo); resisténcia por parte dos alunos (tal
resisténcia por parte dos alunos em receber informacdes sobre os riscos dos DEF e
compreender as a¢gbes do PSE como promoc¢ao a saude); e desconhecimento sobre
os DEF (a falta de conhecimento dos enfermeiros sobre os DEF pode limitar sua
capacidade de abordar adequadamente o tema).

Algumas lacunas observadas foram a auséncia de protocolos especificos
(escassez de protocolos ou diretrizes especificas para orientar as intervencdes dos
enfermeiros em relacdo aos DEF) e a falta de atualizacao cientifica (visto que é uma
maneira recente inserida no habito de fumar, a falta de busca de estudos sobre como
os DEF atuam no organismo podem comprometer a qualidade das informacoes
fornecidas aos estudantes).

Sobre os facilitadores, foi observado que a colaboracéo interdisciplinar (a
colaboracédo estreita com outros profissionais do PSE e da escola pode facilitar a

implementacdo de estratégias abrangentes de prevencdo), acesso a recursos de
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Educacdo em Saude (a disponibilidade de recursos educacionais de qualidade pode
facilitar a abordagem efetiva dos enfermeiros na prevencdo ao uso de DEF) e
engajamento da Comunidade Escolar (o envolvimento ativo da Comunidade Escolar,
incluindo pais e professores, pode ser um facilitador importante para o sucesso das

iniciativas de prevencao) influenciam positivamente nas acfes do PSE.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo bibliografica buscou analisar de maneira abrangente o
papel do enfermeiro no contexto do Programa Saude na Escola, especificamente
focalizando na sensibilizacdo e prevencdo da iniciacdo ao uso de DEF entre
adolescentes. Para alcancar esse objetivo, foram delineados objetivos especificos que
envolveram a identificacdo de praticas adotadas por enfermeiros no ambiente escolar,
a analise critica das lacunas na pesquisa existente e a sinalizacdo de barreiras e

facilitadores percebidos pelos enfermeiros no desempenho de suas funcgdes.

Ao identificar praticas adotadas pelos enfermeiros no contexto escolar,
observou-se uma diversidade de estratégias implementadas para sensibilizar e
prevenir o uso de DEF entre adolescentes. Tais praticas incluiram iniciativas
educativas, intervengbes comportamentais e a promocao de ambientes escolares
saudaveis. A variedade de abordagens reflete a complexidade do desafio e a

necessidade de estratégias multifacetadas.

A analise critica das lacunas na pesquisa existente revelou areas especificas
que demandam maior atencdo e investigacdo aprofundada. Observou-se uma
escassez de estudos que avaliem a eficacia a longo prazo das intervencdes de
enfermagem na prevencdo do uso de DEF entre adolescentes. Além disso, a
influéncia de fatores contextuais e culturais no desempenho do papel do enfermeiro
carece de uma investigacdo mais aprofundada para compreender suas implicacbes

praticas.

A sinalizacao das barreiras e facilitadores percebidos pelos enfermeiros na
execucgao de suas fungdes — tais como falta de recursos, resisténcia por parte dos
alunos e desconhecimento sobre DEF como barreira e colaboracao interdisciplinar,

acesso a recursos de educacdo em saude e engajamento da Comunidade escolar
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como facilitadores - destacou desafios como a falta de recursos, a resisténcia por parte
dos adolescentes e a necessidade de abordagens culturalmente sensiveis. No
entanto, também foi identificado o potencial de parcerias com educadores e a

importancia do suporte institucional na efetividade das intervengdes.

Em sintese, a revisdo bibliografica evidenciou a complexidade do papel do
enfermeiro na sensibilizacdo e prevencdo da iniciacdo ao uso de DEF entre
adolescentes no ambito do Programa Saude na Escola. As préaticas existentes sédo
diversas, mas a pesquisa ainda necessita explorar a eficacia a longo prazo, considerar
fatores culturais e contextuais de maneira mais aprofundada, e oferecer suporte
adequado aos enfermeiros diante dos desafios enfrentados. Essas consideracdes
fornecem um guia valioso para futuras pesquisas e estratégias de intervencao,

visando aprimorar a eficacia do papel do enfermeiro nesse contexto especifico.
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