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COORDENADORA DO PREFC PARTICIPA DE FORUM EUROPEU
DE APS, EM BARCELONA, NA ESPANHA

EFPC 2023 Conference Ba rcelona
September 17-19, 2023

Results

A coordenadora do PREFC, Jacqueline Carvalho, esteve em Barcelona, entre os dias 17 e 19/09, para participar de
um workshop sobre a prdtica avangada de enfermagem no Férum Europeu de Atencdo Primdria & Sadde. Na
ocasi@o, a coordenadora apresentou a pesquisa intitulada “Fortalecimento da Pratica Avangcada de Enfermagem
e Colaborag¢éo na Atencdo Primaria & Sadde - um estudo comparativo de casos no Brasil e na Alemanha”, que
aborda as praticas de enfermeiros e médicos, realizando uma comparagdo entre os dois paises. Entre as praticas
investigadas estdo as atividades clinicas dos enfermeiros e a colaboragdo interprofissional, especialmente entre
médicos e enfermeiros.

O estudo contou com a participacd@o de pesquisadores do Ministério da Salde, da Fiocruz, da Universidade
Estadual do Oeste do Parand (UNIOESTE) e da Escola de Salde Publica da Universidade de Bielefeld, na Alemanha.
Além de apresentar os resultados da pesquisa, Jacqueline teve a oportunidade de destacar os avangos da
enfermagem na cidade do Rio de Janeiro como um exemplo de ampliagdo do escopo de prdticas clinicas dos
enfermeiros na Atenc¢d@o Primdria & Salde. Neste sentido, o PREFC é reconhecido como um exemplo de formacéo
de enfermeiros com elevado padrdo de qualidade técnica e expansdo significativa das praticas clinicas.

LANCAMENTO!

CADERNO DO MULTIPLICADOR
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Saude Integral Reprodutiva e Sexual: insergcao,
revisdo e remogdao do dispositivo intrauterino SAU D

EXUAL:
O cuidado ds pessoas com Utero &, sem duvida, pratica essencial na formacgéo de ! o R
profissionais enfermeiros, sendo essencial uma abordagem contraceptiva que promova a D

autonomia sobre o corpo e suas escolhas, considerando a problematizagéo das condicdes | BIRIO | s 1
sociais de desigualdade que configuram o cotidiano de quem atendemos. Neste sentido, o
material tem como objetivo facilitar e padronizar o desenvolvimento do curso: Sadde
Integral Reprodutiva Sexual: inser¢do, revisdo e remocdo do dispositivo intrauterino.

DOWNLOAD

PROGRAMA DE RESIDENCIA EM ENFERMAGEM DE FAMILIA E COMUNIDADE PAGINA1


https://sigaenf.subpav.org/node/1012

RESIDENTES E PRECEPTORES DOS CONVENIOS CLQUEE
UERJ E UFRJ PARTICIPAM DE QUALIFICAGAO ASSISTA!
EM AURICULOTERAPIA PARA A APS

No dia 26/09, residentes e preceptores dos convénios da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) participaram da
Qualificagdo em Auriculoterapia para a APS Carioca. A técnica
consiste na estimula¢gdo em pontos especificos da orelha aos
quais correspondem regides e 6rgdos do corpo humano, com
o objetivo de modular respostas fisiolégicas do organismo.

Promovido pela Area Técnica de Praticas Integrativas e
O Complementares, da Coordenagdo das Linhas de Cuidado das
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e = Q/L Doengas Crénicas N&o Transmissiveis, da SUBPAV, a

‘ “ ] : qualificagdo teve como foco a reducdo da ansiedade, dor
/ W, M musculoesquelética e o controle do tabagismo.
Durante a atividade, os participantes conheceram as evidéncias e fundamentos desta pratica, a
anatomia do pavilhdo auricular, o passo a passo para sua execucdo, bem como colocaram a méo na
massa exercitando a montagem das placas e a selegdo de pontos auriculares. Vale lembrar que na

Carteira de Servigos da Atencgéo Primaria & Salde, as Praticas Integrativas e Complementares (PICS),
como a auriculoterapia, por exemplo, sdo consideradas uma pratica ampliada.

Com a formagdo, foi atingida a marca de 100% de residentes do segundo ano do PREFC e dos
convénios da UERJ e da UFRJ habilitados em auriculoterapia, contribuindo, assim, para a ampliagdo
das possibilidades terapéuticas, aumento da resolutividade e producdo do cuidado aos usudrios
das clinicas da familia e centros municipais de satde da cidade do Rio de Janeiro.

PREFC NO CURSO PRATICO DE CATETERISMO
VESICAL NO ADULTO (PRATICAVA)

Os residentes e preceptores do Programa de Residéncia em
Enfermagem de Familia e Comunidade (PREFC)
participaram, no dia 25/09, do Curso Prdtico de Cateterismo
Vesical no Adulto (PRATICAVA). A formagdo, que aconteceu
no Laboratério de Habilidades do Hospital Municipal Souza
Aguiar, teve o objetivo de aprimorar e atualizar as
habilidades dos enfermeiros que desempenham um papel

fundamental na Atencdo Primaria a Saude (APS) na cidade
do Rio de Janeiro.

Além de conhecer a anotomia e fisiologia bdsica do
sistema urindrio, as principais indicagées para a realizagdo
do cateterismo vesical e os cuidados de enfermagem
durante a insergdo e permanéncia do cateter, os residentes
e preceptores tiveram a oportunidade de realizar o
treinamento pratico em manequins especificos para
adultos, tanto masculinos quantos femininos. A formacgaéo
dos profissionais possibilita, cada vez mais, a ampliagdo do
acesso e do cuidado para a populagdo.
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I SIMPOSIO DE CUIDADOS AS PESSOAS COM LESOES
CRONICAS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

O | Simpésio de Cuidados ds Pessoas com Lesdes

Crénicas na Atenc¢do Primdaria & Saude serd realizado

no dia 31 de outubro, no Auditério Sylvia Bisaggio, da
UNISUAM.

O evento, organizado pelo GT de Prdticas e
Procedimentos do PREFC, tem o objetivo de refletir
sobre o cuidado as pessoas com lesées vasculares
de etiologia venosa com base nos atributos da
Atencdo Primdaria & Saude, desde o acolhimento nas
unidades, o uso de tecnologias leves no vinculo com
a pessoaq, familia e comunidade, o perfil
epidemioldgico, passando pela compreensdo do
contexto clinico, até a articulagdo do cuidado das
pessoas com lesdes vasculares de etiologia venosa
na Rede de Atencdo & Saude.
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As inscri¢gdes ainda estdo abertas!

INSCREVA-SE!

PREFC NO ACCOUNTABILITY 2023

Ao longo de todo o més de setembrp, residentes, preceptores e a coordenagdo do PREFC marcaram
presenca nos Semindrios Accountability das Unidades de Atencdo Primdaria da cidade do Rio de
Janeiro. A iniciativa, que acontece todos os anos, tem o objetivo de prestar contas das agoes
desenvolvidas pelas unidades e equipes de APS, além de propor a autoavaliagdo das equipes,
considerando erros e acertos, compartilhando agdes bem sucedidas e propondo novos caminhos.
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PRATICAS COLABIERATIVAS . Contato:
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