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LANÇAMENTO!
CADERNO DO MULTIPLICADOR

O cuidado às pessoas com útero é, sem dúvida, prática essencial na formação de
profissionais enfermeiros, sendo essencial uma abordagem contraceptiva que promova a
autonomia sobre o corpo e suas escolhas, considerando a problematização das condições
sociais de desigualdade que configuram o cotidiano de quem atendemos. Neste sentido, o
material tem como objetivo facilitar e padronizar o desenvolvimento do curso: Saúde
Integral Reprodutiva Sexual: inserção, revisão e remoção do dispositivo intrauterino.

DOWNLOAD

Saúde Integral Reprodutiva e Sexual: inserção,
revisão e remoção do dispositivo intrauterino

A coordenadora do PREFC, Jacqueline Carvalho, esteve em Barcelona, entre os dias 17 e 19/09, para participar de
um workshop sobre a prática avançada de enfermagem no Fórum Europeu de Atenção Primária à Saúde. Na
ocasião, a coordenadora apresentou a pesquisa intitulada “Fortalecimento da Prática Avançada de Enfermagem
e Colaboração na Atenção Primária à Saúde - um estudo comparativo de casos no Brasil e na Alemanha", que
aborda as práticas de enfermeiros e médicos, realizando uma comparação entre os dois países. Entre as práticas
investigadas estão as atividades clínicas dos enfermeiros e a colaboração interprofissional, especialmente entre
médicos e enfermeiros. 

O estudo contou com a participação de pesquisadores do Ministério da Saúde, da Fiocruz, da Universidade
Estadual do Oeste do Paraná (UNIOESTE) e da Escola de Saúde Pública da Universidade de Bielefeld, na Alemanha.
Além de apresentar os resultados da pesquisa, Jacqueline teve a oportunidade de destacar os avanços da
enfermagem na cidade do Rio de Janeiro como um exemplo de ampliação do escopo de práticas clínicas dos
enfermeiros na Atenção Primária à Saúde. Neste sentido, o PREFC é reconhecido como um exemplo de formação
de enfermeiros com elevado padrão de qualidade técnica e expansão significativa das práticas clínicas.

https://sigaenf.subpav.org/node/1012


RESIDENTES E PRECEPTORES DOS CONVÊNIOS
UERJ E UFRJ PARTICIPAM DE QUALIFICAÇÃO
EM AURICULOTERAPIA PARA A APS
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PREFC NO CURSO PRÁTICO DE CATETERISMO
VESICAL NO ADULTO (PRATICAVA)
Os residentes e preceptores do Programa de Residência em
Enfermagem de Família e Comunidade (PREFC)
participaram, no dia 25/09, do Curso Prático de Cateterismo
Vesical no Adulto (PRATICAVA). A formação, que aconteceu
no Laboratório de Habilidades do Hospital Municipal Souza
Aguiar, teve o objetivo de aprimorar e atualizar as
habilidades dos enfermeiros que desempenham um papel
fundamental na Atenção Primária à Saúde (APS) na cidade
do Rio de Janeiro.

No dia 26/09, residentes e preceptores dos convênios da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) participaram da
Qualificação em Auriculoterapia para a APS Carioca. A técnica
consiste na estimulação em pontos específicos da orelha aos
quais correspondem regiões e órgãos do corpo humano, com
o objetivo de modular respostas fisiológicas do organismo.

CLIQUE E
ASSISTA!

Durante a atividade, os participantes conheceram as evidências e fundamentos desta prática, a
anatomia do pavilhão auricular, o passo a passo para sua execução, bem como colocaram a mão na
massa exercitando a montagem das placas e a seleção de pontos auriculares. Vale lembrar que na
Carteira de Serviços da Atenção Primária à Saúde, as Práticas Integrativas e Complementares (PICS),
como a auriculoterapia, por exemplo, são consideradas uma prática ampliada.

Promovido pela Área Técnica de Práticas Integrativas e
Complementares, da Coordenação das Linhas de Cuidado das
Doenças Crônicas Não Transmissíveis, da SUBPAV, a
qualificação teve como foco a redução da ansiedade, dor
musculoesquelética e o controle do tabagismo.

Com a formação, foi atingida a marca de 100% de residentes do segundo ano do PREFC e dos
convênios da UERJ e da UFRJ habilitados em auriculoterapia, contribuindo, assim, para a ampliação
das possibilidades terapêuticas, aumento da resolutividade e produção do cuidado aos usuários
das clínicas da família e centros municipais de saúde da cidade do Rio de Janeiro.

Além de conhecer a anotomia e fisiologia básica do
sistema urinário, as principais indicações para a realização
do cateterismo vesical e os cuidados de enfermagem
durante a inserção e permanência do cateter, os residentes
e preceptores tiveram a oportunidade de realizar o
treinamento prático em manequins específicos para
adultos, tanto masculinos quantos femininos. A formação
dos profissionais possibilita, cada vez mais, a ampliação do
acesso e do cuidado para a população.

https://www.instagram.com/p/CxrTe76gLRb/
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INSCREVA-SE!
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SECRETARIA EXECUTIVA:
Karine Detes Canto
Tatiane Almeida
Alessandra Mattos

I SIMPÓSIO DE CUIDADOS ÀS PESSOAS COM LESÕES
CRÔNICAS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE
O I Simpósio de Cuidados às Pessoas com Lesões
Crônicas na Atenção Primária à Saúde será realizado
no dia 31 de outubro, no Auditório Sylvia Bisaggio, da
UNISUAM. 

O evento, organizado pelo GT de Práticas e
Procedimentos do PREFC, tem o objetivo de refletir
sobre o cuidado às pessoas com lesões vasculares
de etiologia venosa com base nos atributos da
Atenção Primária à Saúde, desde o acolhimento nas
unidades, o uso de tecnologias leves no vínculo com
a pessoa, família e comunidade, o perfil
epidemiológico, passando pela compreensão do
contexto clínico, até a articulação do cuidado às
pessoas com lesões vasculares de etiologia venosa
na Rede de Atenção à Saúde.

As inscrições ainda estão abertas!

PREFC NO ACCOUNTABILITY 2023
Ao longo de todo o mês de setembrp, residentes, preceptores e a coordenação do PREFC marcaram
presença nos Seminários Accountability das Unidades de Atenção Primária da cidade do Rio de
Janeiro. A iniciativa, que acontece todos os anos, tem o objetivo de prestar contas das ações
desenvolvidas pelas unidades e equipes de APS, além de propor a autoavaliação das equipes,
considerando erros e acertos, compartilhando ações bem sucedidas e propondo novos caminhos. 

VISITE NOSSO SITE:
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COORDENAÇÃO DO PROGRAMA:
Jacqueline Oliveira de Carvalho

COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA:
Letícia Vieira Lourenço
Edineia Lazzari

TUTORIA:
Marianne Maia
Michelle  de Jesus
Gabriela Moiçó Azevedo

COMUNICAÇÃO:
Igor Azeredo Cruz
Cláudio Verçosa

sigaenf.subpav.org
Contato:

prefc.smsrio@gmail.com

ACOMPANHE O PREFC:

https://sigaenf.subpav.org/inscricoes
https://www.instagram.com/prefc_smsrio/
https://www.youtube.com/channel/UC98KsG8f4A6kb4srRpU9HmQ

