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VALORIZAQAO E CELEBRAQAO DA ENFERMAGEM
DA ATENGAO PRIMARIA CARIOCA!

No dia 27/05, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, gerentes e diretores enfermeiros
das unidades de Atencdo Primaria & Sadde
(APS) da cidade do Rio de Janeiro estiveram
reunidos no Clube de Engenharia, no Centro,
para o Encontro da Enfermagem APS-Rio. O
evento teve como tema central "Atuagdo da
Enfermagem no enfrentamento das iniquidades
em sadde: o papel no SUS".

Durante toda a tarde, os participantes tiveram
a oportunidade acompanhar os avangos da
enfermagem nos 15 anos da reforma da APS na
cidade e de refletir sobre as iniquidades em
salde. Outros destaques foram o cuidado da
enfermagem no Consultério na Rua, o papel da
enfermagem na redu¢cdo da mortalidade
materna e infantil, os desafios do enfermeiro na
Atencdo Prisional - tendo como pano de fundo
a tuberculose, bem como o papel da
enfermagem nas respostas ds emergéncias de
Sadde Pdblica.

O "Grupo de Trabalho de Equidade no SUS, na favela, na periferia, na diversidade e no gueto’, do
Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade (PREFC), também marcou
presenca no evento refletindo sobre como a formagdo em servigo possibilita a transformagdo do
enfermeiro e da sua pratica.

Para finalizar o dia recheado de troca de experiéncias, a coordenadora do PREFC, Jacqueline
Carvalho, acompanhada da coordenadora das Linhas de Cuidado dos Ciclos de Vida da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro, Aline Aguiar, apresentaram os avangos e perspectivas para a
categoria, destacando a evolugdo dos Ultimos anos na inser¢cdo de DIU por enfermeiro, o cuidado &
pessoa com ferida, a elaboragdo do Protocolo de Enfermagem da APS, entre outras entregas.

Temos a certeza que o evento foi um espaco rico para a construgdo coletiva de estratégias para

fortalecer ainda mais o papel da enfermagem no Sistema Unico de Saude (SUS), reafirmando o
Nosso compromisso com a sadde pUblica e o cuidado da populagdo carioca.
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VOZES NEGRAS NA SAUDE: CAMINHOS
PARA PENSAR A EQUIDADE E O CUIDADO
ETNICO-RACIAL

No dia 09/05, a tutora do Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade
(PREFC), Michelle de Jesus, participou de uma aula para os residentes do convénio com a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). O convite foi feito pelas professoras Cecilia
Izidoro e Maria Soledade, que coordenam a disciplina de Satde da Populagdo Negra.

Intitulada "Vozes Negras na Sadde: caminhos para pensar a equidade e o cuidado étnico-
racial’, a aula teve o objetivo discutir a Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo
Negra, debater a aplicabilidade da politica na APS Carioca, e propor agdes e estratégias para

sua implementagdo no dmbito federal, estadual e municipal.
CLIQUEE ASSISTA! o

PRECEPTORES DO PREFC PARTICIPAM DE MAIS UM
ENCONTRO DO CURSO DE APLICAGAO DE BOTA DE UNNA

" ‘ . | Os preceptores do Programa de Residéncia em Enfermagem de

@ L =3 Familia e Comunidade (PREFC) participaram, no dia 07/05, na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), de mais um
encontro do Curso de Cuidado Integral & Pessoa com Ulcera
Venosa: aplicagdo de bota de unna na Atencdo Primaria &
Saude (APS).

Além de conhecer a legislagdo relativa a atuagdo do enfermeiro
no tratamento de lesdes, a fisiopatologia da Ulcera vascular e os
equipamentos de proteg¢do individual, os participantes tiveram a
oportunidade de aprender a técnica para a obtencdo do indice
Tornozelo-Branquial (ITB) e praticar a colocagéo da bota de
unna, tanto na técnica em formato de oito quanto no formato
em espiral.
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TURMA DE R2 DO PREFC PARTICIPA DE AULA SOBRE )
CUIDADOS PALIATIVOS E COMUNICAGAO DE MAS NOTICIAS

No dia 03/05, os residentes do segundo ano do
Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e
Comunidade (PREFC) estiveram reunidos no auditério
Barbara Starfield, na Cineléndia, para uma aula sobre
Cuidados Paliativos na Atencdo Primaria a Saude e
Comunicag¢do de Mds Noticias.

A parte da manha ficou a cargo da enfermeira do
Hospital Universitario Pedro Ernesto, Camila Gazzoni,
gue trouxe casos reais para que os alunos pudessem
refletir a respeito das condutas paliativas mais
adequadas.

J& a tarde foi a vez do também enfermeiro Daniel Espirito Santo, que falou sobre os fatores
importantes para uma comunicagdo efetiva, principais ruidos na comunicagdo, a importdncia de
uma boa comunicagdo, formas de comunicagdo verbal e ndo verbal, bem como trouxe orientagdes
para realizar uma escuta ativa.

E importante lembrar que, na APS, os enfermeiros frequentemente lidam com pacientes que
apresentam doengas crénicas como cancer, doengas cardiovasculares e neurodegenerativas, e os
cuidados paliativos permitem que esses profissionais oferecam o suporte adequado ndo apenas
ao usudrio, mas também & familia, durante todo o curso da doencga. Neste sentido, a formacdo em
cuidados paliativos permite iniciar conversas importantes sobre os desejos e preferéncias do
usudrio em relagdo aos cuidados de saude, promovendo o planejamento antecipado e a tomada

de decis6es compartilhadas.
CLIQUE E ASSISTA! o

1° CANAL TE6R~ICO-PRATICO REGIONAL: FORTALECENDO
A PARTICIPACAO POPULAR NA APS

O Grupo de Trabalho de Educomunicagéo do Programa de &%
Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade

(PREFC) realizou, no dia 24/04, no auditério da Otics-Rio

Catete, o 1° Canal Tedrico-pratico Regional: fortalecendo a
participagdo popular na APS.

O encontro, que reuniu preceptores e residentes das Areas

de Planejamento 1.0, 2.1 e 2.2, teve como objetivo refletir e
discutir sobre o fortalecimento da participagdo popular na
Atencéo Primaria & Satde (APS) no colegiado gestor.

Além de conhecerem todo o contexto histérico, passando pelas conferéncias de saude, criagdo da
Estratégia Satde da Familia, Pacto pela Salde e a participagdo popular ao longo desse periodo, os
participantes tiveram a oportunidade de conhecer agdes e estratégias voltadas para incentivar a

responsabilizacdo dos usudrios na constru¢cdo das politicas publicas de saude.

CLIQUE E ASSISTA! o
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CF Cabo Edney
Canazaro de Oliveira

CNAR Marcos Valaddo

COORDENAQAO DO PROGRAMA: SECRETARIA EXECUTIVA:
Jacqueline Oliveira de Carvalho Karine Detes Canto

. . Tatiane Almeida
CO?BDE!‘IAQAO PEDAGOGICA: Alessandra Mattos VISITE NOSSO SITE:
Leticia Vieira Lourengo . f
Edineia Lazzari sigaenf.subpav.org
Tulio Padilha ‘

w Contato:

TUTORIA: __ $IMPOS10 INTERAACIONAL \&T}f | prefc.smsrio@gmail.com
Marianne Maia PRATICAS COLABIEATIVAS
Michelle de Jesus B 1 ko ke camocs Il ACOMPANHE O PREFC:
Gabriela Moigd Azevedo = r@

COMUNICAGAO:

Igor Azeredo Cruz
Cldudio Vergosa
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