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APRESENTACAO

Ol4a, multiplicador! Primeiramente, gostariamos de Ihe dar as boas-vindas. Este material tem
como objetivo facilitar e padronizar o desenvolvimento do curso: Habilitagdo em técnica de
sutura simples para enfermeiros da Atencdo Primaria.

Ampliar o escopo de praticas dos enfermeiros é essencial para a melhoria dos servicos de
salde, especialmente na Atencdo Primaria a Saude. Neste sentido, preparar-se para apoiar
os profissionais @ importante para instrumentalizar os enfermeiros a realizar suturas simples
com seguranca e eficiéncia, seguindo as melhores evidéncias e praticas disponiveis. Fica-
mos muito felizes que vocé tenha se motivado a participar.

O processo de habilitacdo em técnica de sutura simples para enfermeiros é composto por
seis etapas. A primeira etapa propde a aproximacgao dos participantes do curso, por meio
de uma dindmica de apresentacdo. Na segunda etapa, ¢é realizada a apresentacdo do res-
paldo legal e em seguida, na terceira etapa, serd o momento de rememorar alguns conhe-
cimentos tedricos acerca da anatomia, fisiologia e aspectos das feridas.

A quarta etapa € o momento de realizar o aprofundamento tedrico sobre a técnica e, con-
siderando a importancia da pratica no processo de ensino aprendizagem, a quinta etapa é
composta pela simulacdo realistica da técnica de sutura simples. A sexta etapa € composta
pela avaliacdo do processo de formacao.

O multiplicador tem o papel de conduzir a sessdo dentro dos tempos e das etapas propos-
tas no planejamento, criar um ambiente propicio para dialogo que seja confortavel para os
participantes se expressarem, bem como problematizar os casos clinicos e chuvas de ideias
surgidas no coletivo. As secdes seguintes apresentardo estratégias para execucdo pratica
desta formacao.
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1. ORGANIZAGCAO DA OFICINA

Nome do curso: Habilitagdo em técnica de sutura simples para enfermeiros da Atengéo Pri-
maria a Saude.

Publico-alvo: Profissionais enfermeiros atuantes no nivel primario de atencdo a saude no
municipio do Rio de Janeiro.

Carga horaria: 10 horas

Objetivo geral: Habilitar os enfermeiros atuantes na Atencao Primaria para o procedimento
de sutura simples em feridas superficiais.

Objetivos especificos:

o Habilitar os enfermeiros da Atencdo Primaria para a técnica de analgesia por infiltra-
¢do percutanea, em tecidos cutaneos superficiais subjacentes a area de tratamento,
para anestesia de pequenas terminacdes nervosas da area infiltrada.

o Atualizar os enfermeiros da Atencdo Primaria quanto a realizacdo do procedimento
com técnicas estéreis.

o Atualizar os enfermeiros da Atencdo Primaria para as técnicas de hemostasia e limpe-
za de feridas agudas.

o Habilitar os enfermeiros da Atencdo Primaria para as técnicas de sutura e materiais
necessarios.

o Atualizar os enfermeiros da Atencdo Primaria para a retirada do fio de sutura dentro
do tempo para a cicatrizagdo do tecido.

o Fomentar as boas praticas para tratamento de feridas traumaticas superficiais.

Metodologia: Aula expositiva dialogada e atividades praticas supervisionadas por simula-
cao realistica.

Recursos: Multimidia e computador; material didatico impresso e digital; materiais e equi-
pamentos para as atividades praticas.

Avaliagao subjetiva: os profissionais serdo avaliados de forma continua conforme a partici-
pacao em atividades tedricas e praticas.

Avaliagdo objetiva: Serd realizada por meio do Google Formulario um exercicio avaliativo
com nota maxima 10, sendo necessario o alcance da média 7 entre as duas avaliacdes. Apds
aprovacao, havera emissdo de certificado.

Modalidade: Presencial

Conteudos abordados neste curso:

o Legislacdo referente a realizacdo do procedimento de sutura simples por en-
fermeiros habilitados.
o Anatomia e fisiologia da pele.




Classificacao de feridas.

Tipos de cicatrizacdo de feridas.

Implementacdo de técnicas estéreis.

Caracteristicas e mecanismos de acao de analgesia local.

Tipos de sutura.

Tipos de fios, agulhas e instrumentais para sutura simples.

Cuidados de enfermagem e manejo de complicacdes pds sutura.

Aulas praticas por simulacdo: aplicagdo da técnica de sutura simples e retirada
de pontos.

O O O O O O O O

2.ETAPAS DO CURSO

Esta formacéo foi dividida em 6 etapas.

2.1 - PRIMEIRA ETAPA: BOAS-VINDAS E APRESENTAGAO

A primeira etapa propde a aproximacgao dos participantes do curso.

2.2 - SEGUNDA ETAPA: RESPALDO LEGAL

A segunda etapa propde apresentar o respaldo legal diante do procedimento de su-
tura simples por enfermeiros habilitados, tendo o interesse em resguardar o compromisso
com a ética profissional, fortalecendo a autonomia do enfermeiro.

DICA PARA O MULTIPLICADOR:

Por ser considerado um conteudo mais tedrico, é importante que o multiplicador apresen-

te aos educandos referéncias que respaldam a execugao pratica. Abaixo segue a referéncia
do Conselho Regional de Enfermagem e Carteira de Servigo do Municipio do Rio de Janei-
ro. Como estratégia de divulgacdo da tematica, é interessante disponibilizar o documento

impresso ou via QR CODE.

COFEN, Brasilia. Resolugcdo COFEN no 731 de 13 de novembro de 2023. Cofen, 2023. Dispo-
nivel em: https:/www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-731-de-13-de-novembro-de-2023/.
Acesso em: 26 mar. 2024.

RIO DE JANEIRO. Secretaria Municipal de Salude. Subsecretaria de Promocéo, Atencdo Prima-
ria e Vigilancia em Saude [organizacdo]. Carteira de servicos da atencdo primaria: abrangén-
cia do cuidado. 3. ed. rev. atual. eaum. Rio de Janeiro, RJ: Secretaria Municipal de Saide do
Rio de Janeiro, 2021. Disponivel em: https://subpav.org/download/ impressos/Livro_Cartei-
raDeServicosAPS_2021_20211229.pdf. Acesso em: 26 mar. 2024.

Fonte: Autoras, 2024




2.3 - TERCEIRA ETAPA: REMEMORAR CONHECIMENTOS TEORICOS

Aterceira etapa tem como proposta rememorar conceitos relacionados aos conheci-

mentos tedricos. Este momento deverd compor com as seguintes tematicas:

Anatomia e fisiologia da pele;
Classificacdo de feridas;
Tipos de cicatrizacao de feridas;

Implementacao de técnicas estéreis.

Os temas acima sdo essenciais para a posterior execugdo da pratica. E importante

que o multiplicador esteja atento para identificar as lacunas dos conhecimentos da turma
em que esta atuando.

O multiplicador precisa considerar as experiéncias e a partir disso rememorar conhe-

cimentos tedricos e estimular o cuidado baseado em evidéncias, principalmente durante a
exposicdo sobre a implementacdo de técnicas estéreis.

A utilizacdo de ilustracdes e/ou dramatizagdes potencializam a compreensido do edu-

cando. Um exemplo disto é a etapa de implementacdo de técnicas estéreis ou sdo as ima-
gens a seqguir:



COMO REALIZAR A TECNICA DE
FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAO
COM SOLUGAO ALCOOGLICA

Retirar adornos e relégio

Aplicar quantidade suficiente de
preparacéo alcodlica em uma mao

COMO REALIZAR A TECNICA DE
HIGIENIZACAO DAS MAO COM
AGUA E SABAO

!

Molhar as méos com agua. e aplicar na
palma da méo em concha quantidade

em forma de concha que cubra toda
a superficie da mao

Técnicas de fricgdo

suficiente de sab&o liquido para cobrir
toda a superficie da mao

Friccionar o dorso dos
Friccionar a palma da mao dedos de uma mé&o com a

Friccionar as palmas das direita contra o dorso da Ifzr?ég?‘lj?]%é:roosseieioz: palma da méo oposta,
maos entre si mao esquerda entrelagando pac segurando os dedos, com

os dedos e vice-versa. interdigitais.

movimentos de vai e vem e
vice-versa.

J

Friccionar as polpas digitais Friccionar polegar da méao
e unhas da méo direita direita com o auxilio da
contra a palma da méo mao esquerda com

esquerda, fazendo movimentos circulares e
movimentos circulares e repetir o movimento no
vice-versa outro polegar

Friccionar os punhos com a
mao oposta e vice-versa

Finalizagédo

Apés 20 a 30 segundos de
aplicacédo da técnica de friccéo,
quando as méos estiverem secas,
estdo seguras

Maos seguras

|

¥

[ Enxaguar bem as maos com agua ]

v

[ Secar as maos com papel descartavel ]

v

Se a torneira para fechamento precisar
de contato manual, sempre utilizar
papel toalha descartavel

|40 - 60 seg—)



—> —>

Escolher numeracgéo de luvas Verificar a integridade da Verificar o prazo de

de acordo com tamanho das embalagem que ndo podera validade descrito no verso
maos (6,5 a 8,5) conter nenhum tipo de dano da embalagem

v

Higienizar as méos conforme as

Retirar rel6gi n > ; - ]
etirar relogios e adornos - orientagdes descritas




Colocar o pacote em uma
superficie limpa (bancada,
mesa de cabeceira,
bandeija)

Abrir embalagem externa
das luvas

Abrir a embalagem interna
pelas abas existentes, sem
contaminar o contetido do

pacote. Abrir as abas
delicadamente, sem tocar
as luvas para nao
contamina-las

Identificar as luvas da mao
direita e esquerda. Levantar
a luva a ser calgada com a
mao oposta, ou seja, ndo
dominante, fazendo uma
pinga com o polegar e
indicador, tocando somente
na parte inferior da dobra
do punho na face interna da
luva. Calgar primeiro a méo
dominante, com auxilio da
outra mao, segurar a luva
apenas pela parte interna

J

Calgar a luva com a palma
da méo voltada para cima
e os dedos unidos,
procurando ajustar os
dedos internamente sem
tocar na parte externa da
luva, mantendo distancia
do campo estéril, do
proprio corpo e de
qualquer fone de
contaminagdo. N&o se
preocupar caso os dedos
fiqguem mal posicionados
inicialmente dentro da luva

Colocar os dedos da méo
enluvada, exceto o polegar,
na parte interna da dobra
do punho da segunda luva
- mao ndo dominante -
expondo sua abertura

\/

Puxar cuidadosamente a
segunda luva calgando a
mao ndo dominante, com
cuidado para néo tocar a
superficie estéril com
nao-esteéril

'

Com a segunda luva calgada, posicionar os
dedos corretamente, ou até mesmo melhorar o
calgamento da luva, evitar manipular na regido

dos punhos para n&o haver contaminagéo




2.4 - QUARTA ETAPA: APROFUNDAMENTO TEORICO SOBRE A TECNICA

A quarta etapa tem como proposta apresentar elementos tedricos para execucao da
técnica em sutura simples. Este momento devera compor com as seguintes tematicas:

® Avaliacdo de Enfermagem e exame fisico.
Caracteristicas e mecanismos de acao de analgesia local.
Tipos de sutura.

Tipos de fios, agulhas e instrumentais para sutura simples.

Cuidados de enfermagem e manejo de complicacdes pds sutura.

DICA DO MULTIPLICADOR:

Este conteUdo pode ser apoiado pelo Guia de Sutura ou um Procedimento Operacional
Padrdo — POP, indicando o passo a passo e o raciocinio clinico do educando.

2.5 - QUINTA ETAPA: SIMULAGAO REALISTICA

A quinta etapa tem como proposta apresentar praticas por simulacdo da aplicagdo
da técnica de sutura simples e retirada de pontos.

DICA DO MULTIPLICADOR:

Com os educandos paramentados e sentados confortavelmente diante dos materiais, o mul-
tiplicador simularad a pratica para toda equipe. Neste momento, o multiplicador ira utilizar a

metodologia de preceptoria modelagem na pratica de simulagdo realistica. QOutra estratégia
que pode ser utilizada € a apresentacao de um video.

Apos a visualizacdo da técnica, os educandos deverdo realizar a simulacdo realistica.
Nesta etapa, o multiplicador precisara de apoio de monitores para acompanhar a
execucao a partir da metodologia de preceptoria de triangulagao.



Modelagem Triangulagao

Durante a execugdo da técnica A triangulagdo geralmente € usada com educando
da modelagem, o educador iniciantes. Nesta etapa, para a execucgdo da
demonstra habilidades clinicas e técnica, todos os envolvidos observam e trocam
raciocinio  relacionados aos aspectos: informacodes.

conhecimentos, habilidades e atitudes.

SUBPAV, 2021
BLUM, 2009 e SUBPAV, 2021

Para a realizacdo da simulacdo realistica € importante a aquisicdo de materiais,
conforme a lista a seguir:

Papelaria

Papel para lembrete 84X84mm

Caneta esferografica

Régua

Materiais para Equipamento de Protegao Individual

Avental descartavel

Compressa de gaze estéril

Luvas de procedimento

Mascara descartavel

Touca descartavel

Materiais para técnica de sutura

Campos estéreis fenestrados (TNT)

CUpula redonda pequena em ago inox
Cuba Rim

Seringas 5ml

Agulha para aplicagdo 25X07 mm

Frasco de dgua destilada 10ml

Fios de sutura nylon, agulhados 3/8 triangular, numeracdes 3-0

Fios de sutura nylon, agulhados 3/8 triangular, numeracdes 4-0

Pinga anatomica

Pinca dente de rato

Porta agulha mayo hegar reta

Materiais para descarte

Lixeira para residuo infectante revestida com saco coletor branco

Caixa coletora pequena para material perfuro cortante

Simulador de pele




2.6 - SEXTA ETAPA: AVALIAGCAO

® Avaliacdo subjetiva: os profissionais serdo avaliados de forma continua conforme
a participacdo em atividades tedricas e praticas.

® Avaliacdo objetiva: sera realizada por meio do Google Formulario um exercicio
avaliativo com nota maxima 10, sendo necessario o alcance da média 7 entre as
duas avaliacdes. Apds aprovacao havera emissdo de certificado.
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