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PREFC VISITA O HOSPITAL DE CLINICAS DA UFPR
PARA CONHECER O SERVICO DE ALTA HOSPITALAR
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No dia 19/07, a coordenagdo do Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade
(PREFC) juntamente com a representante da Superintendéncia de Atencdo Primaria (SAP), da Secretaria
Municipal do Rio de Janeiro, foi até Curitiba e teve o privilégio de realizar uma visita técnica ao Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Parana (UFPR). O objetivo da visita foi conhecer de perto o servigo de
gestdo de alta hospitalar, que tem se destacado como uma referéncia em cuidados integrados, e na
coordenagdo e longitudinalidade do cuidado dos pacientes.

Nesse contexto, as enfermeiras de ligagdo desempenham um papel de destaque, exercendo diversas
competéncias essenciais para o bom funcionamento do sistema, no qual o conhecimento clinico é a
base para uma atuacdo segura e embasada, permitindo uma compreensdo abrangente das
necessidades dos pacientes. Além disso, a compreensdo das politicas publicas de saltde é essencial
para alinhar as agdes do servigo com as diretrizes governamentais. Outra competéncia crucial € a
capacidade de identificagéo precoce de demandas pds alta, o que evita possiveis complicagdes e
promove a recuperacdo adequada dos pacientes. Essa habilidade é potencializada pelo planejamento
cuidadoso do tratamento, a articulagdo tedrico-pratica, a tomada de decisdo rapida e precisa, bem
como a lideranga exercida pelas enfermeiras de Ligagdo.

Durante a visita, a coordenacdo teve a oportunidade de conhecer ndo apenas o servigco de alta
hospitalar, mas também a unidade referenciada, onde sdo avaliadas as agdes potenciais para alta
precoce e cuidados pos internagdo, ficando evidente o protagonismo da enfermagem nesse cendrio.
A equipe PREFC saiu inspirada e com uma nova perspectiva sobre a importéncia da gestdo de alta

hospitalar e o papel fundamental da enfermagem nesse contexto. @
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PARTICIPAQKO NO 22° SEMINARIO NACIONAL CLIQUE E
DE PESQUISA EM ENFERMAGEM, EM CURITIBA ASSISTA!

Entre os dias 18 e 21 de julho, a coordenagdo do Programa
de Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade
(PREFC) esteve em Curitiba para o 22° Semindrio Nacional
de Pesquisa em Enfermagem (SENPE), promovido pela
Associagdo Brasileira de Enfermagem (ABEN).

Como ouvintes da Mesa-Redonda intitulada "Pesquisas
para Promogdo de Cultura e Paz, Redugdo de Iniquidades,
Desigualdades e Vulnerabilidades’, os membros do
programa tiveram a oportunidade de debater formas de
cuidado para a tuberculose, considerando a
determinacdo social do processo saude e doenga, bem
] n como abordagens intersetoriais para a populagdo em

: u:’:ﬁ . b ol situagdo de rua e perspectivas de salde do trabalhador
! CNE no contexto neoliberal.

Além disso, o PREFC foi destaque ao ter dois trabalhos
aprovados, os quais foram apresentados na modalidade
oral. O primeiro trabalho, intitulado "Da formag&o em
servigo a contribui¢do da pesquisa: A elaboragdo de
projetos de intervengdo por enfermeiros residentes’, foi
apresentado pela coordenadora pedagdgica Leticia
Lourengo. O segundo trabalho, intitulado "O uso de
metodologias ativas na formagdo e na qualificagdo de
preceptor’, foi apresentado pela coordenadora do
programa, Jacqueline Carvalho.

Ao longo do evento, o programa teve a oportunidade de se atualizar sobre as prdticas avangadas em
enfermagem e conhecer as Ultimas publicagdes na drea. Além disso, o grupo participou da "“Comunicagéo
Coordenada’ cujo tema central foi "Dilemas e Potenciais da Préxis na Pesquisa em Enfermagem’, proporcionando
uma valiosa troca de conhecimentos com outros pesquisadores da enfermagem.

E fundamental valorizar a participagéo da enfermagem em eventos cientificos como o SENPE, pois essas
ocasides oferecem inUmeras vantagens para o aprimoramento do cuidado no campo da sadde. A atualizagéo
sobre as melhores praticas, a troca de conhecimentos com outros profissionais e a divulgag¢do dos trabalhos
desenvolvidos, como os realizados pelo PREFC, contribuem significativamente para a inovagéo e a qualidade dos
servigos prestados a populagdo.

LANGAMENTO!

J& estd disponivel no Portal SUBPAV o livro

GUIA DE BOAS PRATICAS: SALA DE CURATIVOS

O cuidado a pessoa com ferida néo se restringe d sala de curativos das
unidades de salde, mas transcende esse espaco, pois 0 usudrio permeia as
instalagoes de toda a unidade.

No entanto, s@o as salas que concentram os esfor¢gos da equipe no cuidado
focal do usudrio com feridas e, assim, espera-se que sejam locais com
estrutura e organizagdo que subsidiem um tratamento baseado em evidéncias,
que ndo se limitem & tecnicidade e que permitam o olhar acolhedor, a escuta
ativa e a integralidade, eixo transversal do cuidado em sadde.

Neste sentido, espera-se que este guia contribua como norteador de boas DOWNLOAD

praticas para a assisténcia ao usudrio com feridas, buscando o trabalho
colaborativo em equipe, calcado nos principios da ética e da humanizacgéo.
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2° SEMINARIO: MULHERES NEGRAS
ESUAS EXPRESSOES NA SOCIEDADE

O encontro, em comemoragdo ao Dia da Mulher Negra
Latino-americana e Caribenha e Dia de Tereza de
Benguela (25 de julho), foi idealizado pelo GT de Equidade
no SUS, do Programa de Residéncia em Enfermagem de
Familia e Comunidade (PREFC) em parceria com o projeto
de extensd@o Quilombo do Cuidar, da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Estadual do Rio de Janeiro

(UERY).

Durante o evento, profissionais de diversas dreas tiveram
a oportunidade de refletir sobre temas que abordam a
mulher negra em diferentes areas na sociedade atual,
oportunizando a troca de saberes, fortalecimento e o
seu empoderamento.

‘ ‘ CLIQUEE
‘ ‘ ASSISTA!

PREPARATORIO ACCOUNTABILITY PREFC

No dia 25/07, os residentes do primeiro ano do Programa de Residéncia em Enfermagem de
Familia e Comunidade (PREFC) participaram, no Complexo Regulador da cidade do Rio de Janeiro,
da aula "Preparatério Accountability PREFC". A iniciativa teve o intuito de preparar os residentes do
programa para os semindrios de accountability que acontecerdo a partir de agosto nas suas
respectivas unidades de Atencéo Primaria & Satde (APS).

Durante o evento, os participantes apresentaram informacdes
sobre a sua unidade de sadde e dados relacionados aos aspectos
geogrdficos, populagdo atendida, espagos intersetoriais, bem
como os indicadores de acesso, financiamento, performance e de
desempenho assistencial acerca da sadde da mulher, sadde da
crianga, hipertenséo e diabetes, tuberculose, entre outros temas.

Ao final de cada apresentag@o, uma banca avaliadora formada
por coordenadores, tutores e preceptores do PREFC, teve a
oportunidade de comentar o que havia sido apresentado e refletir
sobre possiveis estratégias para a melhoria dos indicadores e dos
processos de trabalho das equipes dentro das unidades.

Semindrios Accountability CLIQUEE
Os Semindrios Accountability acontecem todos os anos e tém ASSISTA!
o objetivo de prestar contas das agdes desenvolvidas pelas y
unidades e equipes de APS. Além disso, o Accountability

propde a autoavaliagdo das equipes, considerando erros e
acertos, compartilhando agdes bem sucedidas e propondo
novos caminhos para o fortalecimento da APS Carioca.
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MODULO DE FORMA?KO DENOVOS PRECEPTORES

O Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e
Comunidade (PREFC) da Secretaria Municipal de Satde do
Rio de Janeiro promoveu, no dia 31/07, mais um encontro do
modulo de formagdo dos novos preceptores. A formagdo
aconteceu no Otics Catete e teve o objetivo de aprimorar as
habilidades técnicas dos preceptores no cotidiano da
Atencdo Primaria & Saude (APS).

Durante o encontro, os participantes tiveram a oportunidade
de conhecer a trajetéria do programa desde sua criagdo,
seus eixos de atuacdo, distribuigdo geogrdafica, modelo de
formacdo, bem como se apropriar das ferramentas de
aprendizagem e das técnicas de preceptoria para estimular
O protagonismo dos residentes.

Com um curriculo baseado em competéncias, o PREFC espera que os profissionais possam mobilizar,
articular e colocar em agdo conhecimentos, habilidades e atitudes necessdrios ao desempenho
eficiente e efetivo das atividades requeridas no contexto do trabalho das unidades.

Presente em 26 unidades de APS nas 10 Areas de Planejamento da cidade do Rio de Janeiro, o PREFC
configura-se como o maior Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade da
América Latina e se destaca por sua exceléncia e compromisso com a formagdo de profissionais

altamente qualificados.
CLIQUE E ASSISTA! o

TREINAMENTOPARA A REAI.IZA?AO
DETESTE RAPIDO DE DETEC?AO DE
HIV, SIFILIS, HEPATITESBEC

O encontro, promovido pelas geréncias de IST/AIDS e de
Hepatites Virais, da Superintendéncia de Atengdo Primaria
(SAP/SUBPAV), aconteceu no dia 18/07 e permitiu que os
residentes do primeiro ano do PREC conhecessem todo o
processo de testagem, desde o acolhimento do usudrio e
as orientagodes pré-teste até chegar ao resultado.

Os testes rapidos s@o aqueles cuja execucdo, leitura e
interpretagdo dos resultados sdo feitas em, no méximo, 30
minutos. Além disso, sdo de facil execugcdo e ndo

necessitam de estrutura laboratorial. IIO PASSOS

Tal opgdo de testagem permite aumentar a agilidade de paraa realizugﬁo

resposta aos usudrios, encaminhar com brevidade para do teste rénido para
assisténcia médica e inicio de tratamento, além de . P o P.
ampliar o acesso ao diagnostico. Hepatites Virais

CLIQUEE
ASSISTA!

E importante lembrar que os testes para detecgéo de HIV,
sifilis, hepatites B e C estdo disponiveis nas unidades de
Atencdo Primdaria & Saude da cidade do Rio de Janeiro.
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NOTA TECNICA!

Ja& estd disponivel no Portal SUBPAV:

NOVAS ORIENTACOES PARA O TRATAMENTO E
O MONITORAMENTO DA SIFILIS NA GESTAGAO.

A sifilis congénita continua sendo um grave problema de satde pUblica mundial, e as agdes
para a sua prevencdo envolvem o controle da sifilis na comunidade e em gestantes. Eum
agravo evitdvel que estd relacionado diretamente d qualidade da assisténcia pré-natal.

Sua ocorréncia pode levar a uma série de complicagées para o bebé, incluindo danos ao
sistema nervoso central, malformagdes 6sseas, surdez, cegueira, problemas de
desenvolvimento, entre outros.

Neste sentido, o documento tem o objetivo apresentar as atualizagdes e orientogées no manejo
clinico dos casos de Sifilis na gestagéo no municipio do Rio de Janeiro, em consonéincia com a

NOTA TECNICA N° 14/2023-DATHI/SVSA/MS, que disp&e sobre a atualizagdo da recomendagdo do DOWNLOAD
intervalo entre doses de benzilpenicilina benzatina no tratamento de sifilis em gestantes.

TREINAMENTO PARA O TRATAMENTO DO
TABAGISMO PARA ATURMA DER2DO PREFC

Residentes da turma R2 do PREFC participaram, no dia 21/07, de
um treinamento para o tratamento do tabagismo nas unidades
de Atencdo Primdria & Satde da cidade do Rio de Janeiro.

Ofertado pelo Programa de Controle do Tabagismo, da Sup. de
Promogdo da Sadde, o treinamento visa aumentar a cobertura
do tratamento de fumantes no Rio, ampliando os conhecimentos
dos profissionais de satde que atuam nas unidades de saude.

CLIQUE E ASSISTA! o
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COORDENAGAO DO PROGRAMA: SECRETARIA EXECUTIVA:
Jacqueline Oliveira de Carvalho  Karine Detes Canto = VISITENOSSO SITE:

) ) Tatiane Almeida N A 0 sigaenf.subpav.org
COORDENAGAO PEDAGOGICA: Alessandra Mattos SIMPGSIO INTERNACIONAL

< . PRATICAS COLABIETIVAS
Leticia Vieira Lourengo E AVANGADAS EM ENFERMAGEM

Edineia Lazzari COMUNICAGAO: B " s recho pradnin camsocs prefc.smsrio@gmail.com

Igor Azeredo Cruz
TUTORIA: Claudio Vercosa ‘ ACOMPANHE O PREFEC:

Marianne Maia iy
Michelle de Jesus @ o
Gabriela Moi¢cd Azevedo

Contato:
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