
Confira em: 

Ao longo dos três dias de formação, os residentes conheceram as características do DIU de cobre e  
hormonal, as indicações e contraindicações, benefícios, barreiras de acesso, mitos mais comuns, bem
como refletiram acerca das perspectivas de gênero, direitos sexuais e reprodutivos, e de como oportunizar
um atendimento mais inclusivo nas unidades de saúde. Além disso, puderam praticar o que aprenderam
em simuladores pélvicos, tudo supervisionado pelas enfermeiras preceptoras Juliana Ramos, da CF
Armando Palhares Aguinaga, Juliana Spínula, da CF Medalhista Olímpico Mauricio Silva, e pela Thamyres
Miranda, da CF Helena Besserman Vianna.

Vale lembrar que a Nota Técnica Nº 31/2023 publicada pelo Ministério da Saúde prevê a ampliação da
disponibilidade do DIU no SUS e orienta a colocação e retirada desse método contraceptivo por
enfermeiras e enfermeiros e não somente por médicas e médicos.

PREFC

PELO MUNDO

TREINAMENTO TEÓRICO-PRÁTICO PARA
INSERÇÃO, REMOÇÃO E REVISÃO DO DIU
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ENFERMAGEM DE
FAMÍLIA E COMUNIDADE

Nos dias 11, 18 e 25/08, os residentes do segundo ano do Programa
de Residência em Enfermagem de Família e Comunidade (PREFC)
tiveram a oportunidade de participar do treinamento com o
conteúdo teórico-prático sobre a saúde integral, reprodutiva e
sexual com foco na inserção, remoção e revisão do Dispositivo
Intrauterino (DIU) de cobre na Atenção Primária à Saúde (APS).

Os encontros contaram com a participação de profissionais da
Superintendência de Atenção Primária (SAP/SUBPAV), das Áreas
de Planejamento 2.2 e 5.1, e do Conselho Regional de Enfermagem
(COREN-RJ).

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE DO RIO DE JANEIRO
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COORDENADORA DO PREFC É CONVIDADA PARA
APRESENTAR PESQUISA EM FÓRUM EUROPEU DE
APS, EM BARCELONA (ESPANHA)
Entre os dias 17 e 19/09, a coordenadora do PREFC, Jacqueline Carvalho, estará em
Barcelona para participar de um workshop sobre a prática avançada de enfermagem
no Fórum Europeu de Atenção Primária à Saúde. Além de apresentar os resultados da
pesquisa intitulada “Fortalecimento da Prática Avançada de Enfermagem e
Colaboração na Atenção Primária à Saúde - um estudo comparativo de casos no
Brasil e na Alemanha", que conta com a participação de pesquisadores do Ministério
da Saúde, da Fiocruz, da Universidade Estadual do Oeste do Paraná (UNIOESTE) e da
Escola de Saúde Pública da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, a coordenadora
apresentará os avanços, perspectivas e potencialidades da ampliação das práticas
de enfermagem na APS na cidade do Rio de Janeiro.

CLIQUE E ASSISTA!

https://www.instagram.com/reel/CwYNtMBpaoW/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


PRECEPTORES PARTICIPAM DE CURSO PARA
APLICAÇÃO DE BOTA DE UNNA NA APS
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PREFC NO APOIO À VACINAÇÃO
Quem passou em frente ao Hospital Universitário Clementino Fraga
Filho, no campus da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
entre os dias 22 e 25/08, pôde atualizar a caderneta de vacinação
com as vacinas: covid-19 (bivalente), gripe (influenza), hepatite B,
febre amarela, dupla (dT) e tríplice viral. A iniciativa da Área de
Planejamento 3.1, que contou com o apoio do PREFC, teve o objetivo
de ampliar a cobertura vacinal da população carioca.

Os preceptores do PREFC participaram, nos dias 
21 e 28/08, do curso de Cuidado Integral à Pessoa
com Úlcera Venosa: aplicação de bota de unna
na Atenção Primária à Saúde. 

Na formação foram abordadas questões
relacionadas aos determinantes sociais da saúde,
legislação relativa à atuação do enfermeiro no
tratamento de lesões, fisiopatologia da úlcera
vascular, equipamentos de proteção individual,
além do processo de enfermagem aplicado às
pessoas com ferida venosa.

CLIQUE E
ASSISTA!

Os participantes também aprenderam a técnica para obtenção do Índice Tornozelo-Braquial (ITB) e
praticaram a colocação da bota de unna, tanto na técnica em formato de oito quanto no formato em
espiral. Com isso, os profissionais habilitados serão multiplicadores da aplicação da bota de unna nas
suas respectivas unidades de Atenção Primária à Saúde (APS) da cidade.

É importante ressaltar que a úlcera venosa é uma das principais lesões tratadas na APS e, por serem
lesões complexas e de difícil manejo, é essencial a atualização constante e o aprimoramento teórico-
prático dos profissionais de saúde da rede, a fim de garantir o cuidado baseado em evidências
científicas, que promovam efetividade das ações, resultando em melhora ou cura do usuário.

https://www.instagram.com/reel/CwgaBwCp3H-/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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I° ENCONTRO CARIOCA DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES DA CAP 5.2
No dia 24/08, o Programa de Residência em Enfermagem de
Família e Comunidade (PREFC) participou do 1º Encontro Carioca
de Práticas Integrativas e Complementares da Área de
Planejamento 5.2. Na ocasião, as tutoras Gabriela Moiço e
Michelle Costa, acompanhadas pelas preceptoras e residentes
que atuam no território, tiveram a oportunidade de abordar a
Educação Permanente e a estratégia de ampliação das Práticas
Integrativas e Complementares (PICs), bem como a habilitação
de enfermeiros para a realização das PICs. 

PREFC NO ACCOUNTABILITY 2023
Ao longo de todo o mês, residentes, preceptores e a
coordenação do PREFC marcaram presença nos
Seminários Accountability das Unidades de Atenção
Primária da cidade do Rio de Janeiro. A iniciativa, que
acontece todos os anos, tem o objetivo de prestar
contas das ações desenvolvidas pelas unidades e
equipes de APS, além de propor a autoavaliação das
equipes, considerando erros e acertos, compartilhando
ações bem sucedidas e propondo novos caminhos. 
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SECRETARIA EXECUTIVA:
Karine Detes Canto
Tatiane Almeida
Alessandra Mattos

VISITAS INSTITUCIONAIS ÀS UNIDADES

O segundo contou com a participação da equipe de nutricionistas da Coordenação de Educação
em Saúde, que falaram sobre a importância do aleitamento materno e as estratégias desenvolvidas
junto às Áreas de Planejamento e unidades de saúde. 

VISITE NOSSO SITE:
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COORDENAÇÃO DO PROGRAMA:
Jacqueline Oliveira de Carvalho

COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA:
Letícia Vieira Lourenço
Edineia Lazzari

TUTORIA:
Marianne Maia
Michelle  de Jesus
Gabriela Moiçó Azevedo

COMUNICAÇÃO:
Igor Azeredo Cruz
Cláudio Verçosa

sigaenf.subpav.org
Contato:

prefc.smsrio@gmail.com

ACOMPANHE O PREFC:

CF Ivanir de Mello

AGOSTO

PROMOÇÃO DA SAÚDE NO PREFC
Os residentes da turma do primeiro ano do Programa de
Residência em Enfermagem de Família e Comunidade
(PREFC) participaram, nos dias 22 e 29/08, no auditório
Barbara Starfield, da Rede Otics-Rio, de dois encontros
com a equipe da Superintendência de Promoção da
Saúde (SPS/SUBPAV). 

O primeiro encontro foi sobre a atuação do Programa
Saúde na Escola, que tem como objetivo integrar as redes
do Sistema de Educação Básica e do Sistema Único de
Saúde (SUS) e do Sistema Único de Assistência Social,
com contínua e sustentada articulação entre as unidades
escolares, Clínicas da Família e Centros Municipais de
Saúde, bem como os Centros de Assistência Social. 

CF Maria José Papera 

https://www.instagram.com/prefc_smsrio/
https://www.youtube.com/channel/UC98KsG8f4A6kb4srRpU9HmQ

