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TREINAMENTO TEORICO-PRATICO PARA
INSERGAO, REMOGAO E REVISAO DO DIU

Nos dias 11,18 e 25/08, os residentes do segundo ano do Programa
de Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade (PREFC)
tiveram a oportunidade de participar do treinamento com o
conteldo tedrico-pratico sobre a saude integral, reprodutiva e
sexual com foco na insercdo, remocdo e revisdo do Dispositivo
Intrauterino (DIU) de cobre na Atengdo Primaria & Saude (APS).

Os encontros contaram com a participagd@o de profissionais da
Superintendéncia de Atencéo Primaria (SAP/SUBPAV), das Areas
de Planejamento 2.2 e 5.1, e do Conselho Regional de Enfermagem
(COREN-RJ).

Ao longo dos trés dias de formagdo, os residentes conheceram as caracteristicas do DIU de cobre e
hormonal, as indicagdes e contraindicagdes, beneficios, barreiras de acesso, mitos mais comuns, bem
como refletiram acerca das perspectivas de género, direitos sexuais e reprodutivos, e de como oportunizar
um atendimento mais inclusivo nas unidades de saude. Além disso, puderam praticar o que aprenderam
em simuladores pélvicos, tudo supervisionado pelas enfermeiras preceptoras Juliana Ramos, da CF
Armando Palhares Aguinaga, Juliana Spinula, da CF Medalhista Olimpico Mauricio Silva, e pela Thamyres
Miranda, da CF Helena Besserman Vianna.

Vale lembrar que a Nota Técnica N° 31/2023 publicada pelo Ministério da Salde prevé a ampliagéo da
disponibilidade do DIU no SUS e orienta a colocagdo e retirada desse método contraceptivo por

enfermeiras e enfermeiros e nélo somente por médicas e médicos.
ra ' “ po ¢ 'COS- CLIQUE E ASSISTA! o

COORDENADORA DO PREFC E CONVIDADA PARA
APRESENTAR PESQUISA EM FORUM EUROPEU DE
APS, EM BARCELONA (ESPANHA)

Entre os dias 17 e 19/09, a coordenadora do PREFC, Jacqueline Carvalho, estard em
Barcelona para participar de um workshop sobre a pratica avancada de enfermagem
no Férum Europeu de Atengdo Primdria & Salde. Além de apresentar os resultados da
pesquisa intitulada “Fortalecimento da Pratica Avangada de Enfermagem e
Colaboragcéio na Atengéio Primdria a Sadde - um estudo comparativo de casos no
Brasil e na Alemanha”, que conta com a participagéo de pesquisadores do Ministério
da Saude, da Fiocruz, da Universidade Estadual do Oeste do Parand (UNIOESTE) e da
Escola de Saude Publica da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, a coordenadora
apresentard os avangos, perspectivas e potencialidades da ampliagdo das praticas
de enfermagem na APS na cidade do Rio de Janeiro.
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PRECEPTORES PARTICIPAM DE CURSO PARA CLIQUE E
APLICACAODEBOTA DEUNNA NA APS ASSISTA!

Os preceptores do PREFC participaram, nos dias
21 e 28/08, do curso de Cuidado Integral & Pessoa
com Ulcera Venosa: aplicag@o de bota de unna
na Atencdo Primaria & Sadde.

Na formagdo foram abordadas questdes
relacionadas aos determinantes sociais da sadde,
legislagdo relativa a atuagdo do enfermeiro no
tratamento de lesbes, fisiopatologia da Ulcera
vascular, equipamentos de prote¢do individual,
além do processo de enfermagem aplicado ds
pessoas com ferida venosa.

Os participantes também aprenderam a técnica para obtencdo do indice Tornozelo-Braquial (ITB) e
praticaram a colocag¢do da bota de unng, tanto na técnica em formato de oito quanto no formato em
espiral. Com isso, os profissionais habilitados serdo multiplicadores da aplicagdo da bota de unna nas
suas respectivas unidades de Atencdo Primaria & Satde (APS) da cidade.

E importante ressaltar que a Ulcera venosa é uma das principais lesées tratadas na APS e, por serem
leses complexas e de dificil manejo, € essencial a atualizagdo constante e o aprimoramento tedrico-
pratico dos profissionais de saude da rede, a fim de garantir o cuidado baseado em evidéncias
cientificas, que promovam efetividade das agdes, resultando em melhora ou cura do usudrio.

PREFC NO APOIO A VACINAGAO

Quem passou em frente ao Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho, no campus da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
entre os dias 22 e 25/08, péde atualizar a caderneta de vacinagdo
com as vacinas: covid-19 (bivalente), gripe (influenza), hepatite B,
febre amarela, dupla (dT) e triplice viral. A iniciativa da Area de
Planejamento 3.1, que contou com o apoio do PREFC, teve o objetivo
de ampliar a cobertura vacinal da populagdo carioca.
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I1°ENCONTRO CARIOCA DE PRATICAS INTEGRATIVAS
ECOMPLEMENTARES DA CAPS5.2

No dia 24/08, o Programa de Residéncia em Enfermagem de
Familia e Comunidade (PREFC) participou do 1° Encontro Carioca
de Praticas Integrativas e Complementares da Area de
Planejamento 5.2. Na ocasido, as tutoras Gabriela Moigo e

Michelle Costa, acompanhadas pelas preceptoras e residentes
que atuam no territério, tiveram a oportunidade de abordar a
Educagdo Permanente e a estratégia de ampliagdo das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs), bem como a habilitagdo
de enfermeiros para a realizagdo das PICs.

Ao longo de todo o0 més, residentes, preceptores e a
coordenagdo do PREFC marcaram presenga nos
Semindrios Accountability das Unidades de Atenc¢do
Primaria da cidade do Rio de Janeiro. A iniciativa, que
acontece todos os anos, tem o objetivo de prestar
contas das agdes desenvolvidas pelas unidades e
equipes de APS, além de propor a autoavaliagdo das
equipes, considerando erros e acertos, compartilhando
acdes bem sucedidas e propondo novos caminhos.
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R
PROMOGAO DA SAUDE NO PREFC

Os residentes da turma do primeiro ano do Programa de
Residéncia em Enfermagem de Familia e Comunidade
(PREFC) participaram, nos dias 22 e 29/08, no auditério
Barbara Starfield, da Rede Otics-Rio, de dois encontros
com a equipe da Superintendéncia de Promogdo da
Satde (SPS/SUBPAV).

O primeiro encontro foi sobre a atuagdo do Programa
Salde na Escola, que tem como objetivo integrar as redes
do Sistema de Educacgdo Bdsica e do Sistema Unico de
Satde (SUS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social,
com continua e sustentada articulagdo entre as unidades
escolares, Clinicas da Familia e Centros Municipais de
Saude, bem como os Centros de Assisténcia Social.

O segundo contou com a participagdo da equipe de nutricionistas da Coordenagdo de Educagdo
em Salde, que falaram sobre a importdncia do aleitamento materno e as estratégias desenvolvidas
junto as Areas de Planejomento e unidades de saude.

SHRINERS

CF Maria José Papera & [ CFlvanirde Mello
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