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SEJA BEM-VINDA(O)!

E com grande satisfagéo que trazemos a vocés o primeiro
boletim do Programa de Residéncia em Enfermagem de Familia
e Comunidade (PREFC) da Secretaria Municipal do Rio de Janeiro.
Sou Jacqueline Carvalho, enfermeira, mestre e doutoranda em
Saude Publica e, atualmente, coordenadora deste programa

que tanto me orgulho em fazer parte. Como apaixonados pelo
Sistemna Unico de Saude (SUS), compartilihamos aqui, as
atividades desenvolvidas a cada més, em prol da promogdo

da salde e do cuidado integral & populagdo.

Neste boletim, vocés encontrardo um mergulho no dia a dia do maior Programa de Residéncia em
Enfermagem de Familia e Comunidade da América Latina, que se destaca por sua exceléncia e
compromisso com a formacgdo de profissionais altamente qualificados. Estamos constantemente em
busca de atualizagdes e avangos na areq, e compartilharemos com vocés os principais langamentos e
inovagdes que estdo impulsionando a pratica de enfermagem nesse campo tdo importante da sadde.

Além disso, € com imensa alegria que trazemos informagdes sobre eventos relevantes que ocorreram no
altimo més, promovendo a troca de conhecimentos e experiéncias entre profissionais de saltde e
residentes. Como parte de nosso compromisso em fornecer uma pratica clinica de exceléncia, este boletim
também tem o objetivo de trazer uma variedade de materiais técnicos cuidadosamente selecionados,
voltados para fortalecer o embasamento tedrico e pratico dos residentes.

Por fim, gostaria de enfatizar que somos do SUS para o SUS! Estamos engajados em fortalecer o
sistema publico de salde, oferecendo uma assisténcia de qualidade, centrados nas necessidades
das familias e comunidades que atendemos. Que este boletim seja uma fonte de inspiracdo e
motiva¢do para continuarmos nossa jornada em busca de uma enfermagem cada vez mais
qualificada e comprometida com o cuidado integral.

LANCAMENTO! o:=

Cuidado Integral &
Pessoa com Ulcera Venosa

J& estd disponivel no Portal SUBPAV o livro APLICAGZO DE
BOTA DE UNNA NA

Cuidado Integral @ Pessoa com Ulcera Venosa: ATENGAO PRIMARIA
aplicagéio de bota de unna na Atengéo Primaria.

A obra pode contribuir com o aprendizado de residentes e académicos que
busquem aprofundamento no manejo de usudrios com UGlceras venosas, ofertando
ferramentas para um aprendizado voltado para pratica no dmbito da APS.

DOWNLOAD
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https://sigaenf.subpav.org/system/files/sgadoc/Bota_de_Unna_livro.pdf

WORKSHOP DE
AURICULOTERAPIA

Parte da turma de R2 do Programa de Residéncia em
Enfermagem de Familia e Comunidade (PREFC) participovu,
no dia 30/06, de um workshop sobre auriculoterapia,
promovido pela Area Técnica de Prdticas Integrativas e
Complementares, da Coordenagdo das Linhas de Cuidado
das Doencgas Crénicas Ndo Transmissiveis, da SUBPAV.

Além de conhecer as evidéncias, os fundamentos e a
anatomia do pavilhdo auricular, as residentes colocaram
a mdo na massa exercitando a montagem das placas e
a sele¢cdo de pontos auriculares.

A auriculoterapia pode ser indicada para alivio da dor,
reducdo do estresse e ansiedade, auxilio no controle de
vicios e dependéncias, bem como no suporte ao sistema
imunologico. Entretanto, vale lembrar que a
auriculoterapia ndo substitui o tratamento médico
convencional, mas pode ser utilizada como uma terapia
complementar para promover o equilibrio e a saldde dos
pacientes na atengdo primdaria.

REINAUGURA?AO DA CF ARMANDO
PALHARES AGUINAGA, EM REALENGO

O PREFC marcou presenca na reinauguracdo da unidade,
que passou por uma extensa reforma apos ser atingida por
um incéndio em margo de 2022. Ao longo desse periodo, a
clinica permaneceu funcionando e atendendo a populagdo,
que conta com mais de 19 mil usudrios cadastrados, e
realiza, em média, 840 atendimentos por dia.

1“ MOSTRA DE VIVENCIAS DE
ENFERMAGEM DA CAP 2.1

O evento aconteceu no dia 26/06 e contou com a
participagdo do PREFC. Acompanhadas da tutora
Michelle de Jesus, as preceptoras Rosdngela Black
(CMS Jodo Barros Barreto) e Francine Vieira (CMS Dr.
Albert Sabin), bem como a residente Karen Marinho
(CF Maria do Socorro Souza e Silva), tiveram a
oportunidade de apresentar as experiéncias
inovadoras de enfermagem aplicadas no cotidiano
das suas respectivas unidades de salde.
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ABORDAGEM FAMILIARNAAPS

A turma de R1 do PREFC participou, no dia 27/086, de
uma aula sobre abordagem familiar na APS. No
encontro, os residentes foram apresentados as
ferramentas de Genograma, Ecomapa, Escala de
Vulnerabilidade Familiar e Projeto Terapéutico
Singular. Além disso, tiveram a oportunidade de
participar de metodologias ativas e de aplicar essas
ferramentas em estudos de casos que fazem parte
do cotidiano do enfermeiro nas unidades de salde.

VISITAS INSTITUCIONAIS AS UNIDADES

IR | s
Clinica da Familia
Zilda Arns

%Rem

CF Barbara Starfield

LANGAMENTO!

e Ja esta disponivel para download o ebook "Residéncias em Salde: formagdo em
FORMAGAO EM sadde na pandemia de Covid-19". Langado pela Editora Inovar, a revista traz um

SAUDE NA PANDEMIA capitulo de autoria dos membros do GT de Raciocinio Clinico do PREFC, intitulado:
DE COVID-19

Desafios e potencialidades na formagéo
profissional do enfermeiro de familia durante a
pandemia da Covid-19: relato de experiénciade
um grupo de trabalho do Programa de Residéncia
em Enfermagem de Familia e Comunidade

DOWNLOAD
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https://www.editorainovar.com.br/omp/index.php/inovar/catalog/view/707/333/1476

PREFC PELO BRASIL

O PREFC estard presente no 22° Semindrio de Pesquisa em
Enfermagem (SENPE) e o 3° Semindrio Internacional de
Pesquisa em Enfermagem (SINPE), que acontecerd de 18 @
21 de julho, em Curitiba (PR). O programa teve dois
trabalhos aprovados na modalidade e-pdster intitulados:

22° ' SENPE

SEMINARIC MACIOMAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM

3*SINPE

SEMINARIO INTERMACIOINAL
DE PESCANSA Em EMFERMAGEM

e DO ENSINO EM SERVICO A CONTRIBUICAO DA PESQUISA: {
A ELABORACAO DE PROJETOS DE INTERVENCAO POR
ENFERMEIROS RESIDENTES.

e O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMACAO E NA
QUALIFICACAO DE PRECEPTORES.

VOCE JA SABE, MAS NAO CUSTA LEMBRAR!

PROGRAMA DE RESIDENCIA EM

ESTRATEGIAS PARA MELHORIA DA

— COBERTURA VACINAL
—

COBERTURA Material traz os dados de cobertura vacinal na cidade
VACINAL atualizados, bem como estratégias para que as
equipes de saude ampliem a cobertura no territorio.

DOWNLOAD

PREFC EM NUMEROS

26 Unidades de Atengdo Co
profissionais

Primaria & Saude 9 5 % + 700 certificados pelo
PREFC em 2022

Areas de Planejamento do
municipio do Rio de Janeiro

publicacées na drea
DE EGRESSOS ATUANDO s 4 de Enfermagem

de Familia
anudis

COORDENAQAO DO PROGRAMA: SECRETARIA EXECUTIVA:

Jacqueline Oliveira de Carvalho  Karine Detes Canto VISITENOSSO SITE:

_ ) Tatiane Aimeida : %] sigaenf.subpav.org
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Igor Azeredo Cruz
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Marianne Maia
Michelle de Jesus
Gabriela Moi¢cd Azevedo
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https://www.instagram.com/prefc_smsrio/
https://www.youtube.com/channel/UC98KsG8f4A6kb4srRpU9HmQ
https://sigaenf.subpav.org/system/files/sgadoc/Estrat%C3%A9gias%20Cobertura%20Vacinal%20%281%29%20%281%29.pdf

